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USAQ VO YENIYETMOLORDO AUTIiZMIN OLAMOTLORI

Xiilasa. Tadqgigatcilar miiayyanlasdirmiglor ki, autizm erkan usaqliq yaslarindan baslayib hayat boyu da-
vam edan, psixi va sosial sahada inkisaf pozuntusuna sabab olan xastalik va ya inkisafin longimasi hesab
olunur. Autizmin an timumi xarakteristikasi arasinda sosial qarsiliqh alagalordo, dil va iinsiyyat baCarig-
larinda ¢atismazlq, tokrarlanan davramglar, eyniliya haddindon ¢ox bagliliq kimi xiisusiyyatlor yer al-
maqdadir. Buna baxmayaraq, bu sindromun nazara¢arpan fiziki xiisusiyyatlori yoxdur. Autistik xtisusiy-
yatlar iimumi manada autistik pozuntusu olan usaqlarda miisahids olunmagla yanasi, har autist usaqda
bir ciir tazahiir eda bilor.

Acgar sozlar: autizm, tofokkiirii sortlondiran amillor, psixi va sosial sahada inkisaf pozuntusu, sosial
catismazhgqlar, autizm diagnozu

Gorkamli Azarbaycan psixoloqu, professor Ramiz Oliyev gostarir Ki, psixi proseslorin
darinliyini oks etdiron uydurulmus fantastik alom bazi insanlarda tadricon tofokkiirii sartlondi-
ron amila gevrilir. Bu hadisays autistik tofokkiir deyilir.

“Autizm soxsi hisslara els darindon aluds olmaqdir ki, realliq hissi itir, onunla alags ko-
silir, otrafdakilarla iinsiyyoto maraq azalir. Autistik tofokkiir arzularin xayalon “reallasmasi-
dir”; galinciklo oynayan qiz xosboxt ana, oglan general olur. Xayalon xosbaxt giinlor yasani-
lir. Yuxuda ise on gizli arzular “hoyata kegir” [3, s.202].

R.1.Oliyev gostorir ki, autistik tofokkiir real hoyata tosir etmok imkaninda deyil, yani o,
geyri-mohsuldar fantaziyadir. Autistik tofokkiir psixi realligin, arzu, motiv, meyil, emosional
reaksiyanin kompleks tosirindon yaranir vo insanin psixi voziyyatini oks etdirir.

Demali, autizm erkon usaqliq yaslarindan baglayib hoyat boyu davam edan, psixi va so-
sial sahads inkisaf pozuntusuna sobab olan xastalik vo ya inkisafin longimosi hesab olunur.
Autizmin on timumi xarakteristikasi arasinda sosial qarsiliqlt alagslords, dil va iinsiyyat baca-
riglarinda ¢atismazliq, tokrarlanan davranislar, eyniliys haddindan ¢ox bagliliq kimi xiisusiy-
yatlor yer almaqdadir. Buna baxmayaraq bu sindromun nozors ¢arpan fiziki xiisusiyyatlori
yoxdur. Autistik xiisusiyyotlor imumi monada autistik pozuntusu olan usaqlarda miisahido
olunmagqla yanasi, hor autist usaqda bir ciir tozahiir eds bilar.

Autizmin ovvallor zonn edildiyi kimi usagin sevgi mohrumlugu, iinsiyyot ¢atismazligi,
ya da usagin kegmis yasantilarla olagali emosional problemlors bagl olmadigi miioyyanlosdi-
rilmisdir. Son illords autizmin todqiqi ilo mosgul olan alimlor onun genis ohatoli bir inkisaf
pozuntusu oldugu mdvqgeyini daha ¢ox irali siiriir vo autist usaqlarin sosial slage yaratmag,
linsiyyat bacariglar1 vo yaradiciliq foaliyyeotlorindo mohdudlugun oldugunu irali siiriirlor. Di-
gar qrupa aid edilon pedaqoq va psixologlar hesab edirlor ki, usaqlarin sosial {insiyyet baca-
riglar1 autizm diagqnozunu toyin edon faktorlardan on asasidir. Bu usaqglarin hom sads, hom do
kompleks sosial linsiyyat bacariqlari yasidlarina nisboton daha long inkisaf edir. Normal inKki-
saf edon usaqlar bir ¢ox sosial bacariglar1 basqalarini miisahido vo toqglid edorok Oyronirlor.
Bunun oksina, autist usaqlarin toglid etmok bacarig1 inkisaf etmodiyinden sosial bacariglart bu
iisulla 6yronmolorindo do mohdudiyyatlor 6ziinii gdstorir. Autist usaqlarda toxoyyiiliin zoif ol-
mas1 sababindon sosial-rollu oyun oynamaq bacariqlart da inkisaf etmir. Autist insanlar yasid-
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lar1 ilo sosial iinsiyyoat qurmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Unsiyyat qurduqlar1 insanlarm fikirlorini,
vaziyyatlorini anlamaqda, 6z istoklorini ifado etmokdos ¢otinlik ¢okirlor. Qarsidaki insanla em-
patiya qura bilmirlor.

Autizm 6miir boyu davam edon bir haldir. Sosial inkisaf geriliyi olan autist insanlar nor-
mal yasidlart ilo sosial linsiyyat yaratmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Onlar realligda bas veranlori an-
lamaqda vs ifado etmokdo ¢otinlik ¢okirlor, digar insanlarla goz kontakti qurmaqdan qagirlar.
Unsiyyoto girmoya cohd etmirlor. Qucaqlanmaga vo gdz kontakti qurmaga qars: reaksiyasiz-
dirlar vo bozan bunlara manfi reaksiya verirlor. Bu usaqlarda sosial giilimsoma ¢ox gec inki-
saf edo bilor. Autist usaglar digor insanlardan maqsadlorine ¢atmaq tigiin bir vasito, bir osya
Kimi istifado eds bilorlor. Autist usaqlarin ¢oxu sdzlorden olduqca az istifads edirlor. Eyni za-
manda, dili linsiyyat vasitasi kimi istifado etmazlor.

Autist insanlar hor sahada, eloco da sosial sahado 6zlarine moaxsus bir inkisaf kecirlor.
Bu inkisafi yas dovrlori soklindo arasdirmaq miimkiindiir. Bu inkisafin gedisini asagidaki
dovrlore ayirmaq olar: korpolik dovrii, moktobagodar dovr, kigcik moktob yas dovrii, yeniyet-
molik dovrii, yetkinlik dovrii.

Korpalik dovrii. Autist usaqlarin korpalik dovriindaki fiziki inkisafi yasidlarindan forqli
deyil. Yuxu va gidalanma problemlarinin olmasina baxmayaraq {imumi inkisaflar1 asason nor-
maldir. Hals do tam olaraq miiayyanlosdirilmomisdir ki, hansi sababdon autizmin slamatlori-
nin qisa bir miiddat arzindo meydana ¢ixir, bozi usaqlarda yiingiil autizm slamatlorinin getdik-
co daha da agirlasmasi bas verir.

Normal bir korps ilk {i¢ ayligda anasina baxir, anasi onunla danisarkon giiliimsoyar, qi-
gildayar. Daha sonraki aylarda iso hor fiirsotdo qucaga alinmagq ii¢iin qollarin1 qaldirar, insan-
larla {insiyyoto girmokdon xosu golor. Tok galdigda iso aglayir, asabilasirlor. Lakin autist
usaqlarda bunlarin tam oksine qucaga alinmaga qarsi biganalik, qucaga alindiqda narahat ol-
ma va s. kimi hallar miisahido olunmaqdadir. Autist kdrpalor, iimumiyyatlo otrafdakilarla ado-
ton iinsiyyotdon qagir, insanlarin danisiqlarina reaksiya vermirlor. Onlar insanlarla goz kon-
takti qurmaq istomir, ¢ox uzun miiddst bos, monasiz baxislarla otura bilorlor. Bu korpalar,
otrafdaki insanlara oldugu qodar, osyalara qarst da maragsizdirlar. Otrafindaki saslors, cisim-
laro, heyvanlara maraq gostormirlor.

Maktobaqodar dovr — iKi-alt1 yas arasinda olan autist usaqlar, normal populyasiyaya nis-
boton daha qisaboylu olurlar. Moktobogodor dévrds bu usaqglar aktiv doyisikliklors qarsi hod-
dindon artiq tez reaksiya verirlor. Autizm xiisusiyyatlori bu dovrds daha da diqqgato carpur.
Oyun qurmaqda, homyasidlar ilo amokdasliq etmakds ¢otinliklori oldugu nozors ¢arpmaqda-
dir. Horakatlari toqlid etmak, kigik motor bacariglart tolab edon kosmak, yapisdirmaq, yazi
yazmaq kimi bacariglart mohduddur. Oyuncaglarla mogsadli sokildo oynaya bilmirlor. Belo
ki, bir oyuncaq masini siirmok avazina, onu torsina ¢evirib saatlarla tokorini firlada bilarlor.

Moaktabagadar dovr usaqlarin xayal giicii va yaradiciliglarinin inkisafinin on yiiksok saviy-
yads oldugu dovrdiir. Bu dovrds usaglar oyun oynamaqdan doymazlar. Ancaq autist usaqlarda
xoyal giiciiniin yetorsizliyino bagl olaraq yaradici va sosial oyunlar oynamaq bacariginin olma-
dig1 miisahids edilir. Bir oyuncaqla mogsadine uygun olaraq oynamirlar. Masalon, oyuncaq bir
Mmasinla oynayarkon onu haqiqi bir masin modeli, 6ziinii do homin masinin stiriiciisii olaraq to-
sovviir etmazlar. Bazan yalniz masinin tokarlori, bazon do onun ¢ixardigi saslo maraglanarlar.

Ug-bes yas dovrii autistik xiisusiyyatlorin on diqqatocarpan dovriidiir. Bu yas dovriindo
usaqda nitq tam formalasir, sosial goraito adaptasiya gedir. Oyun, xiisuson da sosial-rollu oyun
aparici foaliyyat noviina ¢evrilir. Korpoalik dévriino nisboton sosial bacariqlar bu dévrdo daha
yaxst formalasir. Autizmin sosial inkisaf geriliyi oldugu bilinmokdadir. Buna gora do autizm
diagnozunun qoyulmasi {igiin bu dévr ¢ox shomiyyatlidir. Belo ki, bu dévrds sosial inkisaf
geriliyini aydin miisahids etmok vo autizmi digor problemlordon ayirmaq daha asan olur.

Kigik moktob yas1 dovrii. Autist usaqlar bu dévrdo mohdud sokilds olsa da, otrafina vo ya-
sidlarina maraq gostormoya baslaya bilorlor. Ug yasinda iken bonzer xiisusiyyatlora malik iki
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autist usaqda moktob dovriino goldikdo forqli xiisusiyyatlor miisahido etmok olar. Belo ki, mok-
tob dovriinds bu usaqlardan biri dili {insiyyat vasitasi kimi heg istifads etmadiyi halda, digari
danismaga baslaya bilor. Lakin bu nitq adoton moagsadli sakildo olmur va autist usaglar bu nitq-
don istifado edarak otrafindaki insanlarla sosial {insiyyato girs bilmirlor. Onlarm nitqi moqsadsiz
sokildo olur vo oksor hallarda exolaliya soklindo tozahiir edor. Autist usaqlarin oksariyyoti soxs
ovazliklorindon diizgiin istifado eds bilmirlor. Bels ki, 6zlori haqqinda tigiincii bir soxsdon dani-
sirmis kimi bohs edirlor. Masalon, “mon golirom” ifadasi ovozine “o golir” deyirlor.

Yeniyetmoalik dovril. Autist usaqlar yeniyetmoalik dovriinii yasidlart kimi kegirirlor. Onla-
rin oksariyyati bu dovrii boyiik problemlor yasamadan kegirirlor. Bu dovriin bazi autist usaglarin
inkisafina miisbat tosir etdiyi halda, bazi autist usaqlarin inkisafina monfi tosir etdiyi miisahido
olunmusdur. Bels ki, bozi autist usaqlarda agirlasma, yoni inkisafda gerilomos olmusdur. Bu ge-
riloma sosial miinasibatlora tosir etmoklo yanasi, bazi hallarda nitqin itmasi vo akademik baca-
riglarda nazora carpan geriliklo tozahiir edir. Bazi hallarda bu dévrdos autist yeniyetmolor 6z vo-
ziyyatlarini dork edirlar vo bunun naticasinds onlarda depressiya hali miisahido olunur.

Yeniyetmolik dovriinds fiziki cohatdon giiclonan autistlor nisbaton aqressiv olurlar. Bozi
hallarda istoklorini vo ya onlar1 narahat edon har hansi bir hali fiziki siddot gostormokls ifado
edo bilorlor. Bu dévrds qizlarin oglanlara nozoron daha aqressiv oldugu miisahido edilir.

Yetkinlik dovrii. Autist insanlarin ¢ox az qismi yetkinlik dovriinii normal yetkinlor kimi
Kegirirlor. Oksar hissasi iso agir bir sokildo hoyatlarina davam edirlor. Bu dovrdos autist insan-
larin bozilari 6zlarini otraf miihitdon izoliasiya edirlor. Autizmin va ya autistik yalnizligin bii-
tiin olamatlorini niimayis etdirirlor. Insanlardan uzaqlasir, tonhalig: {istiin tuturlar. Bu insanlar
saatlarla otaqda tok basina qala bilorlor. Belo voziyyatdo narahat edilmok istomirlor. Tok gal-
mamagq U¢ilin macbur edildikds ¢otinlik yaratmazlar, ancaq tokbasina buraxildigda da dyron-
diklorini unudarlar. inkisaflar1 dayanar, hotta gerilomo miisahido olunar.

Autist usagin erkon diagnozu vo erkon miidaxilo usagin daha siirotli inkisafini tomin
edir. Autist bir usaga na qoadar erkon yasda diaqnoz qoyularsa va ehtiyaci olan xiisusi tohsila
no qodar tez basglanarsa, hoyat bacariglarina qovusmagq sansi da o godor ¢oxalar.

Natica. Tadqiqatlar gostorir ki, autist usaqlar psixoloji cohatdon tam yetkin olmadigla-
rindan onlar fiziki gorginliya d6zo bilmirlor. Onlarin moktob hoyati diizgiin qurulmadiqda
stress kegirirlor. On boyiik ¢atinlik iso kollektiva adaptasiya olunmagq, yoldaslari ilo miinasibot
gurmagqla baglidir.

Todgiqatin elmi-nazari yeniliyi. Ik dofs olaraq bu todqigat isindo autist yeniyetmolo-
rin dezadaptasiyasi, ona tasir edon amillor, onlarin diagnostika vo korreksiyasi arasindaki ola-
galoar iizo gixarilmigdir.

Tadgigatin elmi-nazari shamiyyati. Todqgigatin naticalorindon korreksiya pedagogika-
siin, pedaqogika va inkisaf psixologiyasinin tadrisinds istifads oluna bilar.
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U.N.Aliyeva
Autistic Symptoms in Children and Teenagers
Summary

Researcher finds that autism is a slowdown in disease or development, which begins early
childhood and leads to life-long, mental and social development disorders. The most common features
of autism are the lack of social interaction, lack of language and communication capabilities, repetitive
behaviors, and excessive loyalty. However, this syndrome does not have significant physical
characteristics. Autistic features are commonly seen in children with autistic disorder, and can be seen
in every autistic child.

Key words: autism, cognitive factors, mental and social development disorders, social
deficiencies, autism diagnosis

Y.H.AnueBa
IIpu3Haku ayTu3Ma y aeTeid M MOJAPOCTKOB
Pe3ztome

UccnenoBarenpb onpenenui, 4To ayTH3M — 9TO 3a00JIeBaHHE WM 3aMEJICHHE Pa3BUTHE, KOTO-
POC HAUYMHACTCA B PAHHCTO ACTCTBE U ABJISACTCA HpH‘IHHOﬁ TMMOXXU3HCHHOI'O HAPYIICHU B O6J'IaCTI/I Icu-
XUYECKOTO U colpanbHoro pa3sutus. Cpenu Hanbollee paclpoCTpaHEHHBIX XapaKTePUCTUK ayTH3Ma
CUHTAIOTCS HEJIOCTATOK COIUAIBHOTO B3aMMOJCHCTBHUS, SI3BIKOBBIX M KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB,
nosmopsioujeecs IOBEJACHUE U Upe3MepHas IPUBSI3aHHOCTh K WICHTUYHOCTH. HecMOTps Ha 3TO, 3TOT
CUHJIPOM HE MMEET NMpHUMeYaTeiIbHBIX (PH3MUECKUX OCOOCHHOCTEH. AYTHCTUYECKHE OCOOCHHOCTH B
o0I1ieM cMbICiie HAOMIONAOTCS Y ICTEH ¢ ayTUCTHYSCKUM PACCTPONCTBOM U MPOSBISITECS Y KAKIAOTO
pebeHKa ayTHCTa Mo-CBOEMY.

Knioueesvie cnosa: aymusm, gpaxmopwi, onpedensiioujue MvluLieHue, paccmpoicmed ¢ ooiacmu
ACUXULECKO20 U COYUATBHO2O PA3BUMUSL, COYUATbHBIE HEOOCMAMKU, OUACHO3 AYMUMA
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