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ĠNGĠLĠS DĠLĠNDƏ ESSE YAZMAQ ÜÇÜN METODĠK TÖVSĠYƏLƏR  

  
Xülasə. Esse hər bir tələbənin təhsili zamanı qarşılaşdığı ümumi yazı formasıdır. Məqalədə ingilis dilində 

yazı bacarıqlarının inkişafında mühüm rol oynayan esselərin yazılması üçün metodik tövsiyələrdən bəhs 

edilir. Bu məsləhətlər esse strukturunun əsaslarından tutmuş cəlbedici girişlərin yaradılmasına, əsas 

abzasların yaradılmasına, məntiqli nəticələrə və hətta redaktə vasitəsilə essenizi cilalamağa qədər hər 

şeyi əhatə edir. Bu yazını oxuduqdan sonra siz ingilis dilində oxucularınızı maraqlandıracaq, fikirlərinizi 

aydın çatdıracaq və uzunmüddətli təəssürat buraxacaq esse yaza biləcəksiniz.  

Açar sözlər: dil vərdişləri, esse, essenin quruluşu, metodik tövsiyələr, bağlayıcı sözlər 

 

Ġngilis dilində esse, müəyyən bir mövzuya münasibətinizi ifadə etdiyiniz yazı nümunə-

sidir. Ġngilis dilində yüksək keyfiyyətli esse yazmaq üçün yüksək səviyyədə dil biliyi, zəngin 

söz ehtiyatı və öz fikirlərini aydın və yığcam ifadə etmək bacarığı tələb olunur [3, s.32]. Ġngi-

lislər esselərdə fikirlərin təqdim edilməsi üslubunu ciddi qəbul edirlər, ona görə də abreviatu-

ralardan istifadə etmək tövsiyə edilmir. Mövzudan asılı olmayaraq istənilən esse müəyyən 

struktura malikdir. Tipik olaraq, imtahan inĢası 180-320 sözdən ibarət olmalıdır, lakin bu 

məhdudiyyətlər Ģərt deyil və mövzu ilə birlikdə tapĢırıqda göstərilməlidir. Xatırlamaq lazım-

dır ki, esse sərbəst bir mövzuda ətraflı esse əsaslandırması deyil, yalnız müəyyən bir 

problemlə bağlı fikirlərin aydın və lakonik ifadəsidir [3, s. 69]. Buna görə də, ingilis dilində 

olan bütün esselər ümumi bir quruluĢa malikdir: 

BaĢlıq – mətndə açılacaq mövzu və ya problemi əks etdirən inĢanın adı. BaĢlıq mümkün 

qədər qısa və baĢa düĢülən olmalıdır. Əslində, essenin adı məqalənin baĢlığına bənzəyir: o, 

mətndə daha ətraflı müzakirə ediləcək əsas fikri ehtiva etməlidir. GiriĢ – əsas hissənin nədən 

ibarət olacağını göstərməlidir. GiriĢ arqumentin mövzusunu və onu necə baĢa düĢdüyünüzü 

izah etməli, qısa olmalı (mətnin təxminən 5-10%-ni tutmaqla), essenin konturunu qısaca gös-

tərməli, lazım gəldikdə mənbələrə və ya digər məlumatlara istinad etməlidir. Əsas hissə – bu, 

seçilmiĢ təqdimatın növündən asılı olaraq problemi və bu barədə fikrinizi açıqlayan ingilis di-

lində inĢanın əsas hissəsidir. Burada arqumentlər və nümunələr, eləcə də mövzu ilə bağlı digər 

fikirlər var. Nəticə – sonda essenin mətnində əks olunan bütün fikirləri ümumiləĢdirmək la-

zımdır. YaxĢı nəticə təkcə yuxarıda göstərilən bütün faktların quru siyahısı deyil, həm də 

mövzu ilə bağlı əsaslandırılmıĢ bir nəticədir. O, əks-səda verə və ya giriĢə istinad edə bilər. 

Fikrinizə əmin olun və sadəcə onu təkrarlayın. 

Ġngilis dilində esse yazmaq üçün aĢağıda verilən tövsiyələrdən faydalanmaq olar. 

1. Qaralama – yazmaq üçün məhdud vaxtınız varsa, qaralamadan istifadə edin. Bunun 

üzərinə bir plan çəkin və əsas fikirləri yazın. Bu, essenizi daha sürətli yazmağa və son versi-

yada səhvlərə yol verməməyə kömək edəcək. 

2. QuruluĢa riayət edin – quruluĢ üçün ümumi qaydalara əməl edin və hər bir bölmənin 

uzunluğunu aĢmayın. 

3. Qısa olun – düĢüncələrinizi dərindən düĢünmədən qısa Ģəkildə ifadə edin. 
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4. Səbəblər göstərin – mövzu ilə bağlı öz və ya baĢqasının nöqteyi-nəzərini ifadə edər-

kən sözlərinizi dəstəkləmək üçün aydın dəlillər təqdim edin.  

5. Rəsmi yazı üslubunu saxlayın – rəsmi yazı üslubu baĢqa cür qeyd edilmədiyi təqdirdə 

esselər üçün ən yaxĢı seçimdir. Ġxtisarlar, jarqon və danıĢıq sözlərindən istifadə etməkdən çəkinin. 

6. Bağlayıcı sözlərdən istifadə edin – xüsusi sözlər fikirlərinizi ardıcıl Ģəkildə ifadə et-

məyə, oxucunu nəticəyə aparmağa və mətndə düzgün struktur qurmağa kömək edəcək. 

7. Söz ehtiyatınızı və qrammatikanızı müxtəlifləĢdirin – inĢanı formal üslubda yazın və 

lazım gələrsə, sinonimlərdən və gözəl sözlərdən istifadə edin.  

8. Düzgün mövqedə olun – çox vaxt esselər üçün mövzular, fikirləri kəskin Ģəkildə qütb-

ləĢdirə bilən aktual sosial problemlərdir. Mübahisəli məsələlərlə bağlı fikirlərinizi ifadə edərkən 

mümkün qədər düzgün olmalı və əsas incəliyi, tolerantlığı və nəzakəti unutmamalısınız. 

ĠnĢa mətni üçün tövsiyələr: Unutmayın ki, siz dostunuz və ya həmkarınız olmayan baĢqa bir 

Ģəxs üçün esse yazırsınız, ona görə də neytral dilə riayət edin, standart nitq nümunələrindən istifa-

də edin, və mövzuda qalın [1, s. 92]. Sifətlərdən, nida iĢarələrindən çox istifadə etməyin və 

ümumi sözlərdən (all, any, every) çəkinməyin. Təqdimatda akademik-informasiya üslubuna riayət 

edin: Ģəxsi əvəzliklərdən (I, my, we, our) çəkinin və feilin məchul növündən istifadə etməyin. 

Mətnə obyektivlik vermək üçün Ģəxssiz konstruksiyalar (It is believed that..; It cannot 

be argued that... və s.) və qeyri-kateqorik feillərdən (suggest, suppose, claim və s.) istifadə 

edərək mövzu ilə bağlı fikir bildirin.  

Mətnin əsas hissəsini mənalarına görə bir-biri ilə əlaqəli və bir-birini tamamlaya bilən 

abzaslara bölün. Paraqraflarınızı cümlələrlə çox yükləməyin və hamısını təxminən eyni 

uzunluqda edin. Paraqrafın əvvəlində əvvəllər ifadə olunan fikri davam etdirməyə kömək 

edəcək əlaqələndirici sözlərdən istifadə etmək daha yaxĢıdır. 

Esselər üçün faydalı sözlər: 

GiriĢ sözləri: 

Ġngilis dilində esselər üçün giriĢ ifadələri universaldır və istənilən növ esse üçün uyğundur. 

This essay deals with…, 

This assignment will examine…,  

This report will analyse…, 

This essay will consider…,  

It is believed that… 

Essenin konturunu təsvir etməyə və məzmunu izah etməyə kömək edəcək bəzi ifadələr: 

The essay is divided into four sections…, 

It will first consider…, 

It will then continue to describe…,  

The third part compares…, 

Finally, some conclusions will be drawn as to...  

Sözlərin və ya bağlayıcı ifadələrin əlaqələndirilməsi sizə təkcə essedə öz fikirlərini 

məntiqi Ģəkildə ifadə etməyə kömək etmir, həm də mətnin oxunmasını və strukturlaĢdırılması-

nı asanlaĢdırır. Gündəlik nitq üçün bu sözləri nəzərə alın, çünki bağlayıcılar onu daha məntiqli 

edir [4, s. 59]. 

Fikirləri ardıcıl ifadə etmək üçün sözlər: 

First(ly)... second(ly)... third(ly),  

The first point... the second point... the third point,  

The former... the latter, To begin with... then... to conclude.  

Məlumat əlavə etmək üçün bağlayıcılar: 

According to…, 

It cannot be denied that…, 

It is said/believed that…, 

Some people say that…, 
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There is no doubt that…, 

We must admit that.. 

Məlumatı ümumiləĢdirmək və nəticəni göstərmək üçün sözlər: 

As a consequence, as a result, consequently, in brief, in conclusion, in summary.  

ĠĢin elmi nəticəsi. Yuxarıda yazılanlardan bele nəticəyə gəlmək olar ki, ingilis dilində 

yazı vərdiĢlərinin inkiĢafı üçün essenin mühüm rolu var. Məqalədə qeyd olunan metodiki töv-

siyələr ingilis dilində oxucuları cəlb edən və fikirlərinizi aydın Ģəkildə təqdim esse yazmağa 

kömək edəcək. 

ĠĢin elmi yeniliyi. Yuxarıda sadalanan bütün parametrlər onu göstərir ki, akademik esse 

kifayət qədər sərt alqoritmlə xarakterizə olunur və bu da öz növbəsində onu müəllifin fərdi 

yazı tərzini nümayiĢ etdirmək imkanından məhrum etmir.  

ĠĢin tətbiqi əhəmiyyəti. Bu məqalə ümumi esse janrlarının quruluĢu haqqında ətraflı 

məlumat verir. Bu məlumatlar tələbələrə diqqətçəkən esse giriĢlərinin və əsas paraqrafların 

hazırlanmasında, həmçinin məntiqli nəticələr yaratmaqda faydalı olacaq. 
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V.Z.Khidirova, L.J.Huseynova 

Methodical Recommendations for Writing an Essay in English 

Summary 
 

Essay is a common form of writing that every student encounters during their studies. The 

article talks about methodological recommendations for writing essays, which play an important role 

in the development of writing skills in English. These tips cover everything from the basics of essay 

structure to creating a compelling introduction, creating body paragraphs, logical conclusions, and 

even refining your essay through editing. After reading this article, you will be able to write an essay 

in English that will interest your readers, convey your ideas clearly, and leave a lasting impression. 

Key words: language skills, essay, the structure of the essay, methodical recommendations, 

connecting words 
 

В.З.Хыдырова, Л.Дж.Гусейнова 

Методические рекомендации по написанию эссе на английском языкe 

Резюме 
 

Эссе – распространенная форма письма, с которой сталкивается каждый студент во время 

учебы. В статье говорится о методических рекомендациях по написанию эссе, которые играют 

важную роль в развитии навыков письма на английском языке. Эти советы охватывают все: от 

основ структуры эссе до создания убедительных вступлений, создания основных абзацев, 

логических выводов и даже доработки вашего эссе посредством редактирования. Прочитав эту 

статью, вы сможете написать эссе на английском языке, которое заинтересует ваших читателей, 

ясно передаст ваши идеи и оставит неизгладимое впечатление.  

Ключевые слова: языковые навыки, эссе, структура сочинения, методические 

рекомендации, соединительные слова 
 

 Rəyçi: f.f.d., b/m. S.A.Abdullayeva 
 

Redaksiyaya daxil olub: 27.02.2024 




