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GÜLLƏ ATICILIĞINDA UĞURU MÜƏYYƏN EDƏN AMĠLLƏRĠN 

ÖYRƏNĠLMƏSĠ 

 
Xülasə. İdmanda seçmə hər şeydən əvvəl müxtəlif vasitə və üsullar kompleksindən istifadə etməklə onla-

rın tətbiqi nəticəsində hər hansı idman növündə ən perspektivli olan uşaqlar və ya peşəkar idmançıları 

müəyyən edən bir prosesdir. 

Beləliklə, korrelyasiya təhlili idmançı-atıcının uğuruna təsir edən ən mühüm amilləri müəyyən etməyə im-

kan verdi. Eyni zamanda məlum oldu ki, bu amillərlə bağlı ədəbiyyatın təhlili və sorğu əsasında əldə edi-

lən ilkin məlumatlar qismən təsdiqlənib. Xüsusilə test və sorğu nəticəsində müəyyən edildi ki, məşqçi id-

mançıya texniki, psixoloji və fiziki hazırlıq kimi amilləri mənimsədir. Apardığımız tədqiqatımız zamanı id-

mançıların ümumi funksional göstəricilərinin və sağlamlıq vəziyyətinin aparıcı əhəmiyyəti dəfələrlə təs-

diqlənmişdir. 

Açar sözlər: güllə atıcılığı, seçim, testlər, müsabiqə 

 

ĠĢin təĢkili 

Ġdman seçmə istedadlı və təlim keçmiĢ idmançıların peĢəkar seçimi növüdür. Müasir 

dövrün tələbi hər hansı fəaliyyət sahəsində insanlara qoyduğu tələblər hər bir insanın keyfiy-

yətlərinə meyil etdiyi sahəyə və qabiliyyətinə uyğun dəyiĢir. 

Ġdmanda seçmədə hər Ģeydən əvvəl müxtəlif vasitə və üsullar kompleksindən istifadə et-

məklə onların tətbiqi nəticəsində hər hansı idman növündə ən perspektivli olan uĢaqlar və ya 

peĢəkar idmançıları müəyyən edən bir prosesdir. Ġdmanda seçmədə insanların fərdi xüsusiy-

yətləri əsas əhəmiyyət kəsb edir. Eyni zamanda seçmənin xarakteri idman növünün xüsusiy-

yətlərindən asılıdır [6, s. 64]. 

“Ġdmanda seçmə böyük əhəmiyyət kəsb edir”. 

Ġdman tədbirləri zamanı çoxlu sayda mövcud olan bir idman növü seçilir və seçmə za-

manı seçilmiĢ idman növü üçün perspektivli Ģəxsi müəyyən etməyə imkan verir. Bu günə qə-

dər idmanda seçmənin mahiyyətinin öyrənilməsi ən aktual olan bir neçə müddəaları müəyyən 

etməyə imkan verir.  

Birinci müddəa ondan ibarətdir ki, idmançının gələcək fəaliyyətinə təsir edən bir çox 

müxtəlif göstəriciləri deyil, ən uyğun parametr və amilləri müəyyən edir. 

Bu cür parametr və amillərin siyahısı ilk növbədə aparılan sorğuların dərinliyi, idmanın 

inkiĢafı, yeni nəticələrin ortaya çıxması, yeni yarıĢ qaydaları, idmançıların qarĢısına qoyulan 

yeni texniki və taktiki üsullarla müəyyən edilir. 

Ġkinci müddəa əvvəlki vəziyyət ilə sıx bağlıdır. Əksər mütəxəssislər idmançının baĢlan-

ğıc perspektivlərinə təsir edən amilləri və parametrləri müəyyən edir. Bu amilləri müəyyən 

edərkən idmançıların bioloji, antropometrik və morfoloji xüsusiyyətləri nəzərə alınır. Buna 

görə də seçmənin meyarları olaraq müvəqqəti xarakterik əlamətlərə etibar etmək tövsiyə edil-

mir [1, s. 10]. 
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Üçüncü müddəa ondan ibarətdir ki, məzmun baxımından seçim birtərəfli deyil, mürək-

kəb olmalıdır. Bu yanaĢma idmançının qabiliyyətlərini hərtərəfli qiymətləndirməyə imkan ve-

rir və onun idmanda perspektivlərini dəqiq müəyyən etmək ehtimalını artırır. 

Dördüncü müddəa vacib məlumatları təkcə idmançının bacarıqlarının ilkin səviyyəsinin 

diaqnozu ilə deyil, həm də onun nəaliyyətlərinin artım tempi ilə təmin edilməsinə aiddir. 

Tez-tez olur ki, idman hazırlığının ilkin mərhələsində güclü, qısa boylu tələbələr daha 

sürətli irəliləyir, lakin gələcəkdə onlarda ümidsizlik yaranır. Bunun səbəbi isə verilmiĢ müəy-

yən dövrlük proqramı vaxtından tez yerinə yetirməkdir [4, s. 65]. 

BeĢinci müddəa ondan ibarətdir ki, zaman keçdikcə idmanda seçmənin metodologiyası 

daha müxtəlif və mürəkkəb olur. Ġdmanda rəqabətin fəal Ģəkildə artdığını nəzərə alaraq seç-

mənin əhəmiyyətinin artmasını da görə bilərik. Buna görə də ekspertlər belə qənaətə gəliblər 

ki, artıq səthi müayinə, anamnez və bir neçə məĢq kompleksi ilə məĢqlərin keçirilməsi müasir 

dövrün tələblərinə cavab vermir. 

Buradan aydın olur ki, idmanda seçmə probleminə dərin elmi yanaĢmanın zəruriliyi tə-

ləb olunur. Ġdmançıların yarıĢlarda uğurlu çıxıĢ etməsi bacarıqlarını təmin etmək üçün xüsusi 

laboratoriyalarda müayinələr aparılmıĢdır. Belə güman edilirdi ki, aparılan müayinələr atıcı-

lıqla məĢğul olanların ilkin seçmə meyarlarını aĢkar etsin. 

Məqalənin əsas məqsədi məĢqçilər və idmançılarla aparılan təcrübələrin, fiziki məĢqlə-

rin və bəzi keçirilmiĢ testlərin nəticələrini aĢkar etməkdir. Bu məlumatlar əsasında güllə atıcı-

lığı ilə məĢğul olan idmançıların idman fəaliyyəti üçün vacib olan keyfiyyətlərin qiymətləndi-

rilməsi üçün vasitə və üsullar seçməkdir [3, s. 138]. 

Ġdmançıların test-ölçmələrinə aĢağıdakılar aiddir:  

1) sakit vəziyyətdə nəbzin ölçülməsi; 

2) görmə itiliyinin qiymətləndirilməsi. 

Atıcının psixoloji xüsusiyyətlərini, konsentrasiya səviyyəsini və atıĢ reaksiyasını qiy-

mətləndirmək üçün “ORBĠT” proqramından istifadə edilmiĢdir. Həmçinin bu proqram ilə id-

mançının yorğunluğa qarĢı dayanıqlıq qabiliyyətini qiymətləndirmək mümkündür.  

KeçirilmiĢ sınaqlardan biri “Dəqiqlik sınağı” adlanır. Bu sınaqda 4 m-dən 5 cəhd ol-

maqla topu hədəfə atmaq (dairənin diametri 20 sm) sonra isə 1000m qaçıĢ və yenidən 5 cəhd 

olmaqla topun hədəfə atılması.  

Ġrsi əlamətlərin qiymətləndirilməsi (genetik analiz) üçün dermotoglifik tədqiqatdan isti-

fadə edilmiĢdir (hər iki əlin barmaqlarında deltaların sayını hesablamaq).  

– Atıcının xüsusi fəaliyyət qabiliyyətinin qiymətləndirilməsi üçün aĢağıdakı sınaqlar 

aparılmıĢdır: 

a) “SKAT” simulyatorundan istifadə edərək, atəĢ zonasında müəyyən edilmiĢ diametrdə si-

lahın saxlanılması. AtıĢdan 1 saniyə əvvəl hədəf trayektoriyasının uzunluğunu təyin etmək “L” 

(mm ilə) və atıĢdan 3 saniyə əvvəl trayektoriyanın amplitudunu təyin etmək (mm ilə) [5, s. 171]; 

b) Silahla xüsusi qüvvə dözümlülüyünü nümayiĢ etdirmək qabiliyyətini qiymətləndir-

mək üçün “ayaq üstə atəĢə hazır” vəziyyətini alma vaxtının müəyyən edilməsi;  

– Atıcının ümumi fiziki hazırlığının göstəricilərini qiymətləndirmək üçün Romberq tes-

tindən istifadə edərək xətt boyunca 10 m yeriĢ, uzanmıĢ vəziyyətdə qolları açıb-bükmək, sabit 

vəziyyətdə gövdəni qaldırmaq, trenajorda dayanarkən tarazlığı qorumaq və 1000 m qaçıĢ. 

Hər bir vəziyyət üçün korrelyasiya əmsalı hesablanmıĢdır. Hər bir vəziyyət il ərzində əl-

də edilmiĢ müxtəlif atıcılıq məĢqlərində 7 atıĢ yarıĢının nəticələri ilə əlaqələndirilmiĢdir. Sı-

naq məĢqində 5 idmançı iĢtirak etmiĢdir. ĠĢtirak edənlərin 2 nəfəri idman ustası, 3 nəfəri isə 

idman ustalığına namizəd idi. Bütün iĢtirakçılar yarıĢlarda kifayət qədər uğurla çıxıĢ etmiĢ və 

atıcılıq idmanının inkiĢafı üçün real perspektivlərə malikdirlər [6, s. 162]. Sınağın nəticələri 

cədvəl 1-də göstərilmiĢdir. 
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Cədvəl 1. 

Sınaqda iştirak etmiş atıcı-idmançıların sınaq nəticələri 
 

№ Metodun adı və ölçü vahidləri 
Qiymətləndirilən 

amilin adı 

Korrelyasiya 

əmsalının 

göstəricisi 

Xarakter 

və faktor 

əlaqəsi 

1. 
Dermotoglifika 

Deltaların sayının hesablanması 
Əldə deltaların sayı R =0,88 

Yüksək 

müsbət 

2. 

Trenajorda atıcının hərəkətlərinin 

qiymətləndirmə metodikası “SKAT” 

a) 3 san ərzində niĢanalmanın tra-

yektoriyasının amplitudunun təyini 

Silah ilə atəĢdən əvvəl 

silkələnmələrin 

diametrinin qorunub 

saxlanılması bacarığı 

R = - 0,85 
Yüksək 

mənfi 

3. Romberq testi (san) 
Statik tarazlığın qorunub 

saxlanılması bacarığı 
R = 0,77 

Yüksək 

müsbət 

4. 

Tüfəngdən atəĢ açan idmançının 

xüsusi hərəkəkətlərlə 

qiymətləndirmə metodikası 

“AtəĢə hazır” 

vəziyyətinin qorunub 

saxlanılması bacarığı 

R = 0,49 
Orta 

müsbət 

5. 

“SKAT” trenajorunda atıcının hərə-

kətlərinin qiymətləndirmə metodikası 

AtəĢin uzunluğunun trayektoriyası 

(mm) 

AtıĢdan 1 san əvvəl 

silahın saxlanılması 

bacarığı 

R = - 0,44 Orta mənfi 

6. 

“ORBĠTA” proqramı ilə baĢ verən 

psixi proseslərin qiymətləndirilməsi 

(düzgün olmayan reaksiyaların sayı) 

Seçim reaksiyası və 

diqqətin cəmləĢdirilməsi 
R = - 0,40 Orta mənfi 

7. Antropometriya (sm) 
Yuxarı ətrafların 

uzunluğu 
R = - 0,28 Zəif mənfi 

8. Antropometriya (sm) Bədənin uzunluğu R = - 0,25 Zəif müsbət 

9. 
Xətt üzrə gözü bağlı 10m yeriĢ 

(xətdən çıxıĢ sm-lə) 

Ətrafa uyğunlaĢma və 

dinamik tarazlığın 

qorunması bacarığı 

R = 0,25 Zəif müsbət 

10. 
Gözün görmə itiliyinin 

qiymətləndirilməsi 
Görmə itiliyi R = 0,22 

Əlaqəsi 

yoxdur 

11. 

Test – uzanmıĢ vəziyyətdə ayaqları 

sabit saxlayaraq gövdəni qaldırmaq 

(say) 

Güc dözümlülüyü R = 0,20 
Əlaqəsi 

yoxdur 

12. Test – ayaq üstə qabağa əyilmək 
Elastikliyi nümayiĢ 

etdirmək bacarığı 
R = 0,17 

Əlaqəsi 

yoxdur 

13. 
Nəbz ölçən ilə nəbzin ölçülməsi 

(döyüntü/dəq) 

Sakit vəziyyətdə ürək 

döyüntülərinin tezliyi 
R = 0,16 

Əlaqəsi 

yoxdur 

14. 
Test – uzanmıĢ vəziyyətdə qolların 

açılıb-bağlanması (say) 
Güc dözümlülüyü R = - 0,10 

Əlaqəsi 

yoxdur 

15. 

Hərəkət testi – tennis topunun 

hədəfə atılması, 1km qaçıĢ, tennis 

topunun hədəfə atılması (hədəfə 

dəymə fərqləri) 

Hərəkətləri yerinə yeti-

rərkən yorğunluğa qarĢı 

dözümlülük bacarığı 

R = - 0,08 
Əlaqəsi 

yoxdur 

16. Test – qaçıĢ 1000 m 
Ümumi dözümlülük 

bacarığı 
R = 0,09 

Əlaqəsi 

yoxdur 

17. 
Dairəvi lövhə üzərində tarazlığın 

saxlanılması (san) 
 R = 0,05 

Əlaqəsi 

yoxdur 

18. Antropometriya (kq) Bədənin çəkisi R = - 0,04 
Əlaqəsi 

yoxdur 

 

Korrelyasiya təhlilinin nəticələri güllə atıcılığında məĢqlərin müvəffəqiyyətinə əhəmiy-

yətli dərəcədə təsir edən amillərlə bağlı olduğundan, ortaya maraqlı nəticələr çıxdı.  
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Eyni zamanda atıĢ məĢqlərində müvəfəqiyyətli korrelyasiya nəticəsi (r=0,37 və daha 

yüksək) xüsusilə qeyd etmək olar. 

Ġlk növbədə cədvəl 1-də göstərildiyi kimi idmançıların hər iki əlinin barmaqlarında del-

taların sayını hesablayarkən dermotoglfiklərdən istifadə edərək əldə edilən göstəricilərdir.  

Korrelyasiya əmsalı (r=0,88) rəqabət uğuru ilə müsbət nəticənin göstəricisidir. Bu rə-

qəm atıcının ilkin sınaq məĢqində olan nəticədən aĢağıdır. Ġkinci yerdə (r=0,85) idmançının 

spesifik qabiliyyətindən irəli gələn amplitud silkələnmələr zamanı atıĢa qədər hərəkətlərin mi-

nimal silkələnməsi baĢ verir və nəticədə idmançının nəticəsi aĢağı düĢür.  

Üçüncü yerdə (r=0,77) Romberq pozasında statik dayanıqlılıq vəziyyəti sınaqdan keçi-

rildi. Bu atıcılıq idmanı ilə məĢğul olanlarda vestibulyar aparatın və koordinasiya qabiliyyəti-

nin inkiĢafının göstəricisidir. Bu göstərici olduqca baĢa düĢüləndir. Həqiqətən də atıcılıq 

məĢqlərində edilən hərəkətlər normal insanın bədən hərəkətlərindən fərqlənir. 

Dördüncü yerdə atıcının idman nəticələri ilə “ayaqda durma mövqeyi” (r=0,49) saxla-

maq qabiliyyəti arasında korrelyasiya əmsalı dayanır, bu da statik vəziyyətdə sabitliyi qoru-

maq bacarığının vacibliyini bir daha təsdiqləyir. Yəni burada söhbət atıcı-idmançının xüsusi 

statik dözümlülüyündən gedir. 

BeĢinci yerdə xüsusi koordinasiya qabiliyyətinin göstəricisidir ki, trayektoriyanın uzun-

luğu niĢan alan zaman silahı atıĢdan 1 saniyə əvvəl sabit saxlamalı (trayektoriyanın uzunluğu 

L) hansı ki, korrelyasiya əmsalı (r=-0,44) göstəricisi zəif göstərici sayılır. Həqiqətən atıĢ tra-

yektoriyasının uzunluğu nə qədər kiçik olarsa, atıcının idman ustalığı bir o qədər də yüksək 

olar. Bu göstərici kifayət qədər informativdir. Eyni zamanda nəzərə almaq lazımdır ki, atıcıya 

xüsusi məĢqlərdə öyrədilən hərəkətlər baĢlanğıcda atıcı tərəfindən zəif icra oluna bilər.  

Altıncı yerdə psixi proseslər və insan faktoru ilə əlaqəli bacarıq tutur. “ORBĠTA” kom-

püter proqramından istifadə edərək diqqəti cəmləmək, sürətli reaksiya bacarıqlarını inkiĢaf 

etdirmək olar. Korrelyasiya əmsalı r =-0,40 olarsa bu o deməkdir ki, proqramdan çıxan siqnal-

lara nə qədər az səhv cavab verilərsə, diqqətin və reaksiyanın konsentrasiyası bir o qədər də 

atıcının nəticələrinə müsbət təsir göstərəcək. Qalan digər göstəricilər daha aĢağı korrelyasiya 

əmsalına malik olduğundan ilkin seçmə zamanı bu göstəricilər nəzərə alınmamalıdır. Maraqlı-

sı ondadır ki, 1000 metr qaçıĢdan sonra 2 sınaq məĢqində topun hədəfə atılmasında qüvvə və 

dözümlülüyün artması təsdiqlənmiĢdir. Bununla yanaĢı, antropometrik məlumatların korrelya-

siya asılılığının göstəriciləri ilə rəqabət fəaliyyətinin uğuru arasında praktiki olaraq heç bir 

əlaqə yoxdur. Bu vəziyyətdə ədalətli qərar belə ola bilər ki, ilkin seçmə mərhələsində idman-

çıları bu testlərdən keçirərək fiziki keyfiyyətlərini və dözümlülük dərəcələrinin müəyyən et-

mək lazımdır. Bu idman növündə qalan bütün faktorlar və korrelyasiyası aĢağı olanlar varsa, 

onların analiz nəticəsində qalmağın bir mənası yoxdur. 

Beləliklə, korrelyasiya təhlili idmançı-atıcının uğuruna təsir edən ən mühüm amilləri 

müəyyən etməyə imkan verdi. Eyni zamanda məlum oldu ki, bu amillərlə bağlı ədəbiyyatın 

təhlili və sorğu əsasında əldə edilən ilkin məlumatlar qismən təsdiqlənib. Xüsusilə test və sor-

ğu nəticəsində müəyyən edildi ki, məĢqçi idmançıya texniki, psixoloji və fiziki hazırlıq kimi 

amilləri mənimsədir. Aparıcı amillər arasında diqqəti cəmləmək, zehni tarazlıq, hərəkətlərin 

koordinasiya və ÜFH kimi amillər xüsusi yer tutur. 

Apardığımız tədqiqatımız zamanı idmançıların ümumi funksional göstəricilərinin və 

sağlamlıq vəziyyətinin aparıcı əhəmiyyəti dəfələrlə təsdiqlənmiĢdir. Korrelyasiya təhlilindən 

alınan nəticələri aĢağıdakı kimi qruplaĢdırmaq olar: 

– birinci qrup: irsi amillər – sınaq məĢqində iĢtirak etmiĢ atıcının hər iki əlinin barmaq-

larında deltaların sayı; 

– ikinci qrup: atıcı-idmançının həm silahsız, həm də silahla xüsusi sabitliyini qorumaq 

bacarığı; 

– üçüncü qrup: diqqəti cəmləmək və yüksək seçim reaksiyanı təmin etmək qabiliyyəti. 
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Əldə edilən məlumatlara əsaslanaraq qeyd etmək olar ki, güllə atıcılığı ilə məĢğul olan-

larda sadalanan amillərin olması vacibdir. Lakin ən mühüm hal ondan ibarətdir ki, əvvəlki 

üsullardan fərqli olaraq bu metodla güclü və orta korrelyasiya asılılığına malik olan amillər 

nəzərə alınsın. 

Apardığımız tədqiqatın nəticəsinə əsaslanaraq qeyd edə bilərik ki, atıcılıq təcrübəsi 

üçün uĢaqların ilkin seçməsinin aparılmasında aĢağıdakı meyarlar nəzərə çox vacibdir: 

1) idmançıların sağlamlıq vəziyyəti; 

2) hər iki əlin barmaqlarında deltaların ümumi sayı ilə ifadə olunan irsi xüsusiyyətlər; 

3) sabit statik tarazlığı saxlamaq bacarığı; 

4) diqqəti cəmləmək və siqnala cəld cavab vermək. 

Bu meyarlara əsasən atıcıların uğurlu idman fəaliyyəti üçün mühüm vəziyyətləri əks et-

dirən və atıcılıq təcrübəsi üçün ilkin seçmə zamanı müəyyən edilməli olan göstəriciləri aĢkar 

etməyə imkan verən eksperimental əsaslar mövcuddur.  

ĠĢin elmi nəticəsi. Apardığımız təcrübələrdən, testlərdən belə qənaətə gəlmək olar ki, il-

kin seçmədə perspektivli idmançıların seçilməsi idman ehtiyyatlarının hazırılığında böyük 

əhəmiyyət kəsb edir.  

ĠĢin elmi yeniliyi. Məqalədə araĢdırılan test və təcrübələr ilk dəfədir ki, Azərbaycanda 

güllə atıcılığı idman növündə araĢdırılıb və müsbət nəticələr əldə olunub. 

ĠĢin tətbiqi əhəmiyyəti. Mövzunun əhəmiyyəti ondan ibarətdir ki, ilkin seçmədə yeni-

yetmə idmançının korrelyasiya təhlili idmançı-atıcının uğuruna təsir edən ən mühüm amilləri 

müəyyən etməyə imkan verdi. Gələcəkdə də bu metoddan istifadə etməklə uğurlu atıcı-id-

mançıları müəyyən etmək mümkün olacaq. 
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Z.I.Gahramanova, O.A.Novruzov, A.K.Jafarova 

Studying the Factors Determining Succes in Bullet Shooting 

Summary 
 

Thus, correlation analysis made it possible to identify the most important factors that influence 

the success of a shooting athlete. It turned out that preliminary data on these factors obtained from an 

analysis of the literature and a survey were only partially confirmed. In particular, it was established as 

a result of testing and surveys that coaches attach the leading importance to technical, psychological 

and physical preparation. 

Key words: bullet shooting, selection, tests, competitions 
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З. Й.Гахраманова, О.А.Новрузов, А.K.Джафарова 

Изучение факторов, определяющих успешность в пулевой стрельбе 

Резюме 

 

Таким образом, корреляционный анализ позволил выявить важнейшие факторы, 

оказывающие влияние на успешность деятельности спортсмена-стрелка. При этом оказалось, 

что предварительные данные об этих факторах, полученные на основе анализа литературы и 

проведенного опроса подтвердились лишь частично. В частности, было установлено в 

результате тестирования и опроса, что ведущее значение тренеры придают технической, 

психологической и физической подготовке.  

Ключевые слова: пулевая стрельба, отбор, тесты, соревнования 
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