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GULLOD ATICILIGINDA UGURU MUDYYON EDON AMILLORIN
OYRONILMOSI

Xiilasa. Idmanda secma hor seydan awWal miixtalif vasito Va disullar kompleksindan istifada etmakla onla-
rin tatbiqi naticasinda hor hanst idman noviinda an perspektivii olan usaqglar va ya pesakar idmangilart
miiayyan edan bir prosesdir.

Belalikla, korrelyasiya tohlili idmangi-aticinin uguruna tasir edan an miihiim amillori miiayyan etmaya im-
kan verdi. Eyni zamanda malum oldu ki, bu amillarla bagli adabiyyatin tohlili va sorgu asasinda alda edi-
Ion ilkin malumatlar gisman tasdiglonib. Xiisusilo test va sorgu naticasinda miiayyan edildi ki, magsqc¢i id-
mangrya texniki, psixoloji va fiziki hazirliq kimi amillori manimsadir. Apardigimiz tadqigatimiz zamanu id-
mangilarin timumi funksional gostoricilarinin va saglamliq vaziyyatinin aparici ahamiyyati dafalarlo tos-
diglonmisdir.

Acar sozlar: giills aticiligi, se¢im, testlar, miisabiga

Isin toskili

Idman segmo istedadll vo tolim kegmis idmangilarin pesokar se¢imi ndviidiir. Miiasir
dovriin talabi hor hansi faaliyyat sahasinds insanlara qoydugu toloblor hor bir insanin keyfiy-
yatlorino meyil etdiyi sahays va gabiliyyatine uygun doyisir.

Idmanda se¢gmoda hor seydon ovval miixtalif vasits va iisullar kompleksindon istifado et-
mokla onlarim tatbigi naticasinds hor hansi idman néviinds an perspektivli olan usaqlar vo ya
pesokar idmangilar1 miioyyon edon bir prosesdir. Idmanda segmods insanlarm fordi xiisusiy-
yatlari asas shamiyyat kasb edir. Eyni zamanda se¢monin xarakteri idman néviiniin xtisusiy-
yatlorindon asilidir [6, s. 64].

“ldmanda segmo bdyiik shamiyyot kasb edir”.

Idman tadbirlori zaman1 ¢oxlu sayda mévcud olan bir idman névii secilir vo segmo za-
mani se¢ilmis idman novii ticlin perspektivli soxsi miioyyon etmoyo imkan verir. Bu giino go-
dor idmanda segmanin mahiyyatinin dyranilmasi on aktual olan bir ne¢o miiddealari miiayyan
etmoaya imkan verir.

Birinci miiddea ondan ibaratdir ki, idmangimnin goalocak foaliyyatins tasir edon bir gox
miixtalif gostaricilari deyil, an uygun parametr vo amillori miiayyon edir.

Bu ciir parametr vo amillorin siyahisi ilk ndvbads aparilan sorgularin dorinliyi, idmanin
inkisafi, yeni naticalorin ortaya ¢ixmasi, yeni yaris qaydalari, idmangilarin garsisina qoyulan
yeni texniki vo taktiki tisullarla miiayyan edilir.

Ikinci miiddea avvalki voziyyat ilo six baglidir. Oksor miitoxassislor idmanginin baslan-
gic perspektivlaring tosir edon amillori vo parametrlori miioyyon edir. Bu amillori miiayyan
edorkon idmangilarin bioloji, antropometrik vo morfoloji xiisusiyyatlori nozors alinir. Buna
gora do segmonin meyarlari olaraq miivaqqoti xarakterik slamotlara etibar etmok tévsiys edil-
mir [1, s. 10].
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Ucgiincii miiddoa ondan ibaratdir ki, mozmun baximindan se¢im birtorafli deyil, miirok-
kob olmalidir. Bu yanagma idmanginin qabiliyyatlarini hartarafli giymatlondirmoys imkan ve-
rir vo onun idmanda perspektivlorini doqiq miioyyan etmok ehtimalini artirir.

Dordiincii miiddea vacib moalumatlari tokco idmanginin bacariglarinin ilkin saviyyasinin
diagnozu ila deyil, hom ds onun naaliyyatlarinin artim tempi ils tomin edilmasins aiddir.

Tez-tez olur ki, idman hazirliginin ilkin marhalssinds giiclii, qisa boylu talabalor daha
stiratli iralilayir, lakin galocokds onlarda timidsizlik yaranir. Bunun sababi iss verilmis miioy-
yan dovrliik programi vaxtindan tez yerino yetirmokdir [4, s. 65].

Besinci miiddea ondan ibaratdir ki, zaman keg¢dikco idmanda segmonin metodologiyasi
daha miixtalif vo miirokkeb olur. Idmanda ragabatin foal sokildo artdigini nozore alaraq sec-
monin shamiyyatinin artmasini da gora bilorik. Buna gora do ekspertlar belo ganasts goaliblor
ki, artiq sothi miiayine, anamnez va bir ne¢a masq kompleksi ilo mosqlorin kegirilmasi miiasir
dovriin taloblarine cavab vermir.

Buradan aydin olur ki, idmanda segma problemins dorin elmi yanasmanin zaruriliyi to-
lob olunur. idmangilarin yarislarda ugurlu ¢ixis etmosi bacariglarmi tamin etmak {igiin xiisusi
laboratoriyalarda miiayinalor aparilmigdir. Belo giiman edilirdi ki, aparilan miayinslor atici-
ligla masgul olanlarin ilkin segmo meyarlarini agkar etsin.

Magalanin asas magsadi masqgilar Vo idmangilarla aparilan tacriibalorin, fiziki mosqle-
rin va bazi kegirilmis testlorin naticalorini askar etmokdir. Bu molumatlar asasinda giills atici-
g1 ilo mosgul olan idmangilarin idman faaliyyati {igiin vacib olan keyfiyyatlorin giymatlondi-
rilmasi ti¢iin vasita va tisullar segmoakdir [3, s. 138].

Idmangilarin test-6lgmoloring asagidakilar aiddir:

1) sakit voziyyatdo nobzin dl¢iilmasi;

2) gorma itiliyinin giymotlondirilmasi.

Aticinin psixoloji xiisusiyyatlorini, konsentrasiya saviyyasini vo atig reaksiyasint qiy-
motlondirmok iigiin “ORBIT” programindan istifads edilmisdir. Homginin bu program ilo id-
manginin yorgunluga qgarsi dayaniqliq gabiliyyatini giymotlondirmok miimkiindiir.

Kegirilmis sinaqlardan biri “Daqiqlik sinag1” adlanir. Bu sinaqda 4 m-don 5 cohd ol-
magla topu hadofo atmaq (dairanin diametri 20 sm) sonra isa 1000m gagis vo yenidon 5 cohd
olmagla topun hadofs atilmasi.

Irsi olamatlorin giymotlondirilmasi (genetik analiz) iiciin dermotoglifik todgigatdan isti-
fado edilmisdir (har iki olin barmaglarinda deltalarin sayin1 hesablamaq).

— Aticinin xiisusi foaliyyst gabiliyyatinin giymatlondirilmosi ii¢iin asagidaki sinaqlar
aparilmisdir:

a) “SKAT” simulyatorundan istifado edaroak, atos zonasinda miiayyan edilmis diametrds Si-
lahin saxlanilmasi. Atigdan 1 saniys avval hodof trayektoriyasmin uzunlugunu tayin etmoak “L”
(mmiilo) vo atisdan 3 saniya avval trayektoriyanin amplitudunu tayin etmok (mmiilo) [5, s. 171];

b) Silahla xiisusi qiivve doziimlilliiyiinii niimayis etdirmok gabiliyyatini giymatlondir-
mok tigiin “ayaq listo atogo hazir” vaziyyatini alma vaxtinin miioyyan edilmasi;

— Aticinin timumi fiziki hazirhgmin gostaricilarini giymatlondirmok tigiin Romberq tes-
tindon istifads edarok xott boyunca 10 m yeris, uzanmig vaziyystds qollar1 agib-biikmok, sabit
vaziyyatds gdvdoni qaldirmag, trenajorda dayanarken tarazligi qorumaq vo 1000 m gagis.

Hor bir voziyyat {iglin korrelyasiya omsali hesablanmisdir. Har bir voziyyat il arzindos ol-
do edilmis miixtalif aticiliq masqlarinds 7 atis yarisinin naticalori ilo slagolondirilmisdir. Si-
naq mosqinda 5 idmang istirak etmisdir. Istirak edonlorin 2 nofori idman ustas1, 3 nofori iso
idman ustaligina namizad idi. Biitiin istirak¢ilar yariglarda kifayst godor ugurla ¢ixis etmis vo
aticiliq idmaninin inkisafi ticlin real perspektivliora malikdirlar [6, s. 162]. Sinagin naticalori
cadval 1-do gostorilmisdir.
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Cadval 1.
Swaqda istirak etmig atici-idmangilarin sinaq naticalori
. - Korrelyasiya | Xarakter
No Metodun adi va 6l¢ii vahidlari QlymaFl.a ndirilon amsalinin va faktor
amilin ad1 .. . .
gostaricisi alagasi
Dermotoglifika _ Yiiksok
L Deltalarin sayinin hesablanmasi Oldo deltalarm say: R=0,88 miisbot
Trenajorda aticinin harakatlorinin Silah ilo atagdon avval
5 giymatlondirmo metodikasi “SKAT” | silkalonmalarin R=-085 Yiiksok
" | @) 3 san arzinds nisanalmanin tra- diametrinin gorunub o monfi
yektoriyasinin amplitudunun tayini saxlanilmasi bacarigi
3. | Romberq testi (san) Statik tarazligin qorvunub R =077 Yl}ksek
saxlanilmasi bacarigi miisbat
Tiifangdan ates agan idmanginin “Atoso hazir” Orta
4. | xiisusi harokakatlorlo vaziyyatinin gorunub R=10,49 i,
. X . 8 miisbat
giymotlondirma metodikasi saxlanilmasi bacarigi
“SKAT” trenajorunda aticinin haro-
AP . . Atigdan 1 san avval
katlorinin giymatlondirms metodikast | ~. _ .
5. . < . silahin saxlanilmasi R=-0,44 Orta manfi
Atosin uzunlugunun trayektoriyasi -
bacarig1
(mm)
“ORBITA” programu ilo bas veran Secim reaksivast vo
6. | psixi proseslorin giymotlondirilmosi S, yast v . | R=-0,40 Orta monfi
. . diggotin comlogdirilmasi
(diizgiin olmayan reaksiyalarin say1)
7. | Antropometriya (sm) Yuxarlvgtraﬂarm R=-0,28 Zoif monfi
uzunlugu
8. | Antropometriya (sm) Bodonin uzunlugu R=-0,25 Zoif miisbot
. P . Otrafa uygunlagma vo
9. Xatt izra gozii baglt 10m yeris dinamik tarazligin R=0,25 Zoif miisbot
(Xotdon ¢ix1s sm-1a) -
gorunmasi bacarigi
10, | Gzin gorma ifiliyinin Gormo itiliyi R=022 |l
giymotlondirilmasi yoxdur
Test — uzanmus voziyyatdos ayaqglar Olagssi
11. | sabit saxlayaraq govdeni qaldirmaq | Giic dozimliliyi R =0,20 d
yoxdur
(say)
B .. - . Elastikliyi niimayis _ Olagssi
12. | Test — ayaq lsto gabaga ayilmok etdirmok bacarig R=0,17 yoxdur
Nabz 6lgan ilo nobzin dlgiilmasi Sakit vaziyyatds iirak _ Olagosi
13. R .y 00 g R=0,16
(doyiintii/daq) doyiintiilarinin tezliyi yoxdur
14. Test — uzanmis vaziyyatds qollarin Giic doziimliiliiyii R=-010 Olagssi
acilib-baglanmasi (say) yoxdur
Horakat testi — tennis topunun Horakotlori verins veti-
hodafs atilmasi, 1km qagis, tennis L yenina 'y _ Olagosi
15. rorkon yorgunluga gqarsi | R =-0,08
topunun hadafs atilmasi (hadafa A N yoxdur
. doziimliilik bacarigi
daymo forglori)
16. | Test— qacis 1000 m Umun11 doziimlilik R =009 Olagosi
bacarig1 yoxdur
17 Dairavi 16vha lizorinds tarazligin R = 0,05 Olagssi
saxlanilmasi (san) yoxdur
18. | Antropometriya (kq) Badonin ¢okisi R=-0,04 Olagosi
' ’ yoxdur

Korrelyasiya tohlilinin naticalori giilla aticiliginda moagqlorin miivaffagiyyatina shamiy-
yatli daracado tasir edan amillorlo bagl oldugundan, ortaya maraqli naticalor ¢ixdi.

225



m Humanitar elmlarin 6yranilmasinin aktual problemlari  1/2024

Eyni zamanda atis mosqlarindo miivafaqiyyatli korrelyasiya naticasi (r=0,37 vo daha
yiiksok) xiisusilo geyd etmok olar.

[k névbada cadval 1-do gdstorildiyi kimi idmangilarin har iki olinin barmaglarinda del-
talarin sayin1 hesablayarkon dermotoglfiklordon istifads edorok olds edilon gostoricilordir.

Korrelyasiya amsali (r=0,88) ragabot uguru ilo miisbat naticonin gostaricisidir. Bu ra-
gom aticinin ilkin smaq mosqinds olan naticadon asagidir. ikinci yerds (r=0,85) idmangimnin
spesifik gabiliyyatindan irali galon amplitud silkalonmalor zamani atisa gqadar harakatlarin mi-
nimal silkalonmasi bas verir va naticads idmanginin naticasi asagi diisiir.

Ucgiincii yerda (r=0,77) Romberq pozasinda statik dayaniqliliq voziyyati sinaqdan kegi-
rildi. Bu aticiliq idmani ilo masgul olanlarda vestibulyar aparatin vo koordinasiya gabiliyyati-
nin inkisafinin gostaricisidir. Bu gostarici olduqca basa disiilondir. Hagigeton do aticiliq
mosqlarinda edilon harokatlor normal insanin badon harokatlorindan farglonir.

Dordiincii yerds aticinin idman naticalari ilo “ayaqda durma moévqeyi” (r=0,49) saxla-
maq gabiliyyati arasinda korrelyasiya omsali dayanir, bu da statik voziyystdo sabitliyi qoru-
maq bacariginin vacibliyini bir daha tasdiglayir. Yani burada s6hbat atici-idmanginin xiisusi
statik doziimliilitytindon gedir.

Besinci yerds xiisusi koordinasiya qabiliyyatinin gostoricisidir ki, trayektoriyanin uzun-
lugu nisan alan zaman silah1 atigdan 1 saniys avval sabit saxlamali (trayektoriyanin uzunlugu
L) hansi ki, korrelyasiya omsali (r=-0,44) gostoricisi zoif gostarici sayilir. Hogigston atis tra-
yektoriyasinin uzunlugu no godar kigik olarsa, aticinin idman ustaligi bir o qodor do yiiksok
olar. Bu gostarici kifayst godar informativdir. Eyni zamanda nozars almaq lazimdir ki, aticiya
xiisusi masqlards 6yradilon harokatlor baslangicda atici torafindoan zaif icra oluna bilar.

Altinc1 yerdo psixi proseslor va insan faktoru ilo slagali bacariq tutur. “ORBITA” kom-
piiter programindan istifado edorak diggoti comlomok, siiratli reaksiya bacariglarini inkisaf
etdirmok olar. Korrelyasiya omsali r =-0,40 olarsa bu o demokdir ki, proqramdan ¢ixan signal-
lara no godor az sohv cavab verilorss, diggstin va reaksiyanin konsentrasiyasi bir o qodar do
aticinin naticalorine miisbat tosir gostaracok. Qalan digor gostoricilor daha asagi korrelyasiya
omsalina malik oldugundan ilkin se¢gma zamani bu gostaricilor nazors alinmamalidir. Maragli-
st ondadir ki, 1000 metr gagisdan sonra 2 sinaq masqinds topun hadafs atilmasinda qiivva vo
doziimliliylin artmasi tosdiglonmisdir. Bununla yanasi, antropometrik malumatlarin korrelya-
siya asililiginin gostaricilari ilo rogabot foaliyystinin uguru arasinda praktiki olaraq heg bir
olago yoxdur. Bu vaziyyoatds adalatli gorar bels ola bilar ki, ilkin segma moarhalasinds idman-
cilart bu testlordon kegirarok fiziki keyfiyyatlorini vo doziimliilik doracslorinin miioyyon et-
mok lazimdir. Bu idman ndviinde qalan biitiin faktorlar vo korrelyasiyasi asag1 olanlar varsa,
onlarin analiz naticasinds galmagin bir monasi yoxdur.

Belaliklo, korrelyasiya tohlili idmangi-aticinin uguruna tosir edon on miihiim amillori
miioyyan etmoays imkan verdi. Eyni zamanda malum oldu ki, bu amillarls bagh adobiyyatin
tohlili va sorgu asasinda aldo edilon ilkin malumatlar gismoan tasdiglonib. Xiisusils test va sor-
gu naticasinds miioyyan edildi ki, mosq¢i idmangiya texniki, psixoloji va fiziki hazirliq kimi
amillori moanimsadir. Aparici amillor arasinda digqgati comlomoak, zehni tarazliq, hoarakatlorin
koordinasiya vo UFH kimi amillar xiisusi yer tutur.

Apardigimiz tadqiqatimiz zamani idmangilarin imumi funksional gostaricilorinin vo
saglamliq vaziyyatinin aparici shamiyyati dofalorlo tosdiglonmisdir. Korrelyasiya tahlilindan
alinan naticalori asagidaki kimi qruplagdirmagq olar:

— birinci grup: irsi amillor — sinaq masqinds istirak etmis aticinin har iki alinin barmag-
larinda deltalarin sayz;

— ikinci qrup: atici-idmanginin hom silahsiz, ham da silahla xiisusi sabitliyini qorumaq
bacarigi,

— tiglincti grup: diggoati comlomok va yiiksok se¢im reaksiyani tomin etmak gabiliyyati.
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Oldos edilon malumatlara asaslanaraq geyd etmok olar ki, giillo aticilig ilo masgul olan-
larda sadalanan amillorin olmasi vacibdir. Lakin on muhim hal ondan ibaratdir ki, avvalki
iisullardan forgli olaraq bu metodla giiclii vo orta korrelyasiya asililigina malik olan amillor
nazars alinsin.

Apardigimiz todqgigatin noticasine osaslanaraq geyd eds bilorik ki, aticiliq tocriibasi
liciin usaqlarin ilkin segmasinin aparilmasinda asagidaki meyarlar nazara gox vacibdir:

1) idmangilarin saglamliq voziyyati;

2) har iki olin barmaglarinda deltalarin imumi say1 ilo ifads olunan irsi xiisusiyyatlor;

3) sabit statik tarazlig1 saxlamaq bacarigi;

4) diggati comlomak va signala cald cavab vermok.

Bu meyarlara asason aticilarin ugurlu idman faaliyyati tiglin miithiim vaziyyatlori oks et-
diran vs aticiliq tocriibasi tiglin ilkin segmo zaman1 miioyyoan edilmali olan gostaricilori agkar
etmoys imkan veron eksperimental asaslar mévcuddur.

Isin elmi noaticasi. Apardigimiz tocriibalordan, testlordon belo gonasto galmok olar ki, il-
kin segmoado perspektivli idmangilarin se¢ilmosi idman ehtiyyatlarmin hazirihiginda boyiik
ohamiyyat kasb edir.

Isin elmi yeniliyi. Mogalodo arasdirilan test vo tocriibalor ilk dofadir ki, Azerbaycanda
giillo aticilig1 idman néviinds arasdirilib vo miisbat naticalar alds olunub.

Isin tatbigi ahamiyyati. Mvzunun ohomiyyati ondan ibarstdir ki, ilkin segmoda yeni-
yetmo idmanginin korrelyasiya tohlili idmangi-aticinin uguruna tasir edon on miihiim amillori
miioyyan etmoyo imkan verdi. Galocokds do bu metoddan istifado etmoklo ugurlu atici-id-
mangilart miiayyan etmok miimkiin olacaq.
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Z.1.Gahramanova, O.A.Novruzov, A.K.Jafarova
Studying the Factors Determining Succes in Bullet Shooting
Summary

Thus, correlation analysis made it possible to identify the most important factors that influence
the success of a shooting athlete. It turned out that preliminary data on these factors obtained from an
analysis of the literature and a survey were only partially confirmed. In particular, it was established as
a result of testing and surveys that coaches attach the leading importance to technical, psychological
and physical preparation.

Key words: bullet shooting, selection, tests, competitions
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3. H.laxpamanora, O.A.HoBpy3os, A.K./l:kadaposa
HN3yuyenue GpakTopoB, onpeneasiONUX YCHEMHOCTh B MYJ€Boii cTpeaboe
Pezrome

Takum o00pa3oM, KOPPEMSIUOHHBIM aHAIW3 IMO3BOJII BBIIBUTH BaKHEHWIIHE (PaKTOPHI,
OKa3bIBAIOIINE BIUSHUE Ha YCIELIHOCTh ACSTENBHOCTU CIIOpTCMeHa-cTpeika. [Ipu 3ToM okaszanock,
YTO TIpelBapUTENbHbIE NaHHBIE 00 3THX (aKTOpax, MOJyYeHHBIE HA OCHOBE aHAIN3a JIUTEPATYPHl H
MIPOBEJCHHOTO OIpOca IOATBEPAUINCH JIMINb YaCTUYHO. B dacTHOCTH, OBUIO yCTaHOBIEHO B
pe3yabpTaTe TECTUPOBAHUS U OMpOCa, YTO BEAYIIEe 3HAUYCHHE TPEHEPHl MPHUAAIOT TEXHUYECKOM,
TICUXOJIOTHYECKON U (PU3NIECKON TOJTOTOBKE.

Kntroueswie cnosa: nynesas cmpeinvba, omoop, mecmol, COpeSHOBAHUS

Raygi: ped.e.f.d. Y.B.Samadov

Redaksiyaya daxil olub: 31.01.2024

228





