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MƏKTƏBLĠLƏRDƏ ÖZÜNÜTƏRBĠYƏ FƏALĠYYƏTĠNĠN  

STĠMULLAġDIRILMASI  

  
Xülasə. Məqalədə yuxarı sinif şagirdlərinin özünütərbiyə prosesi araşdırılmış, onun pedaqoji və psixoloji 

xüsusiyyətləri aşkar edilmiş, həmçinin şagirdlərin özünütərbiyəsinin pedaqoji mərhələləri müəyyənləşdi-

rilmişdir. Sübut olunmuşdur ki, özünütərbiyə özünüdərkdən başlayır, özünüistiqamətləndirmə ilə inkişaf 

edir və tədricən vərdişə keçməklə stimullaşır. 

Məqalədən pedaqogika və psixologiya istiqamətində tədqiqat aparan mütəxəssislərin tədqiqatlarına 

istinad edilir. 

Açar sözlər: şagird, özünütərbiyə, təlim prosesi, psixoloji fəaliyyət, təfəkkür 

 

Hər bir pedaqoq məktəblilərlə, kollektivlə iĢləyərkən, pedaqoji təsir məqsədi ilə bir çox 

metodlardan istifadə edir. Bu cəhətdən yuxarı sinif Ģagirdlərinin özünütərbiyə iĢinin təĢkili də 

istisna deyildir. Buna görə də həmiĢə bu metodların pedaqoji səmərəliliyini təmin etmək üçün 

Ģəraiti nəzərə almaq lazımdır. Özünütərbiyə iĢinin tərbiyəçi tərəfindən təĢkili formaları və me-

todları məktəbli Ģəxsiyyətinin, mənlik Ģüurunun inkiĢafına, onda özünədərkin formalaĢması-

na, hisslərin, maraqların, əxlaqi münasibətlərdə və davranıĢda təcrübənin, özünütərbiyəyə tə-

ləbatın yaranmasına istiqamətləndirir. 

Əxlaq normalarının baĢa düĢülməsi, dərk olunması, mənəvi keyfiyyətlər haqqında düz-

gün təsəvvür formalaĢdırmadan, nəyin yaxĢı, nəyin pis olduğunu təyin etməyi bacarmadan, öz 

hərəkətini, davranıĢını, xarakterini, çatıĢmayan cəhətlərini və müsbət keyfiyyətlərini düzgün 

qiymətləndirmədən özünütərbiyə, özünütəkmilləĢdirmə və əxlaqi təcrübənin təĢəkkülü müm-

kün deyildir. Bundan ötrü vəzifə tərbiyə olunanda əxlaqi idealı formalaĢdırmaq da bunun əsa-

sında isə həyati məqsəd təyin etməkdə Ģagirdə kömək göstərmək və onu bu iĢə həvəslən-

dirməkdən ibarətdir. 

Tərbiyəçi qarĢıya qoyduğu məqsədə çatmaq üçün bir sıra məlum metod və formalardan 

səmərəli Ģəkildə istifadə etməlidir. 

Özünütərbiyə iĢinin təĢkili metodları tərbiyəçinin tərbiyə olunanın Ģüuruna, hisslərinə 

və davranıĢına təsiri sahəsindəki fəaliyyətinin təĢkili yollarıdır. Özünütərbiyə iĢinin təĢkili 

formaları isə tərbiyəçinin özünütərbiyə iĢinin təĢkili zamanı qarĢıya qoyduğu məqsədlərin, və-

zifələrin və iĢin məzmununun praktiki cəhətdən həyata keçirilməsi üçün seçdiyi vasitələrdir. 

N.M. Kazımovun [2], A.N. Abbasovun [1], Y.A. Komenskinin [3], V.Y. Qumurmanın 

[5] və baĢqalarının əsərlərində Ģagirdlərin özünütərbiyə iĢinin təĢkilinə geniĢ yer verilmiĢdir. 

Tədqiqatçıların məqsədi tərbiyəçiyə uĢaqların müstəqil Ģəkildə özüzərində iĢləmək, insanın 

özü-özünə təsir etmək üsulları haqqında məlumat vermək və bu iĢə pedaqoji rəhbərliyin əsas-

larını təkmilləĢdirmək olmuĢdur. 

Apardığımız tədqiqatlar göstərir ki, yuxarı sinif Ģagirdlərinin çox az hissəsinin özünütər-

biyə haqqında məlumatları vardır. Bu boĢluğu doldurmaq üçün məktəblilərə özünütərbiyənin 

əhəmiyyəti və vasitələri haqqında zəruri məlumatlar vermək lazımdır.  

Bu iĢi yerinə yetirmək üçün xüsusi məĢğələ keçirilə bilər. MəĢğələnin əvvəlində müəl-

lim frontal sorğu aparmaqla Ģagirdlərdən soruĢur ki, onlar özlərinin Ģəxsiyyətə məxsus keyfiy-
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yətlərindən, xarakterlərindən, qabiliyyətlərinin inkiĢaf səviyyəsindən razıdırlar, yoxsa narazı. 

Müəllim Ģagirdlərin cavablarını təhlil edib onlara xatırladır ki, əvvəlki məĢğələnin əsas məq-

sədi onlarda “özləri haqda mühakimə yürütmək” tələbatı yaratmaq idisə, bugünkü məĢğələnin 

vəzifəsi onlara özlərinin Ģəxsiyyətə məxsus keyfiyyətlərini, xarakterlərini dəyiĢmək tələbatını 

aĢılamaqdan ibarətdir. 

Müəllim göstərir ki, özünütərbiyənin inkiĢafı üçün gənc oğlan və qız özünün keyfiy-

yətlərini və əməllərini təhlil etməyi, onları cəmiyyət və kollektivin insana verdiyi tələbləri 

nəzərə almaqla tənqidi qiymətləndirməyi bacarmalıdır. 

Əlbəttə, özünütərbiyə tələbatı birdən-birə formalaĢmır, müəllim bu cəhəti nəzərə almalı, 

əvvəla, hər bir məĢğələdə bu və ya digər formada özünütərbiyə probleminə qayıtmalıdır; ikin-

cisi, müxtəlif ictimai faydalı fəaliyyətdə Ģagirdlərin özlərini daha yaxĢı baĢa düĢmələri, dərk 

etmələri üçün sinif rəhbərləri, Ģagird təĢkilatları ilə əlaqə saxlamalıdır. 

Müəllim göstərməlidir ki, öz nöqsanlarını, özünün mədəniyyətinin aĢağı olmasını “məni 

pis tərbiyə ediblər” kimi bəhanələrlə izah etməyə, günahı öz üzərindən götürməyə, onu öz 

müəllimləri və valideynlərinin üzərinə atmağa heç kəsin haqqı yoxdur. Hər kəs müstəqil su-

rətdə heç də asan olmayan özünütərbiyə yolunu keçməlidir.  

Daha sonra Ģagirdlərə özünütərbiyə haqqında məlumat verilir. Qeyd olunur ki, özünütər-

biyə insanın öz Ģəxsiyyətimi təkmilləĢdirilməsi məqsədilə fəaliyyətidir. Özünütərbiyənin istiqa-

məti gənc oğlan və qızın həyat idealında yəni onun özünü necə görmək istəməsindən, necə 

adam olmaq istəməsindən, nəyi özü üçün ən əhəmiyyətli hesab etməsindən asılıdır. Özünütər-

biyə problemi xüsusilə kəskin Ģəkildə ilk dəfə erkən gənclik yaĢlarında meydana çıxır. Bu yaĢ 

dövründə Ģəxsiyyətin təĢəkkülünün ən mühüm anlarından biri və özünütərbiyənin əsas Ģərti 

mənlik Ģüurunun formalaĢmasından və inkiĢafından ibarətdir. Mənlik Ģüuru dedikdə, insanın 

özünü cəmiyyətin üzvü kimi dərk etməsi, özünün Ģəxsi keyfiyyətlərini, ətraf aləmlə, baĢqa 

adamlarla qarĢılıqlı münasibətlərini, fikir və hisslərini anlaması nəzərdə tuturlar. 

ġəxsiyyətin özünüqiymətləndirməsi mənlik Ģüurunun mühüm elementidir. Ġnsan özünü 

ya öz fəaliyyətinin nəticələrinin təhlili əsasında (məsələn, riyazi məsələləri həmiĢə tez və 

asanlıqla həll edir) və ya özünü ətrafdakı adamlarla, filmlərin, kitabların qəhrəmanları ilə mü-

qayisə etmək yolu ilə qiymətləndirir. Ġnsanın bu zaman hansı meyarlara əsaslanmasının əhə-

miyyəti böyükdür. 

Erkən gənclik yaĢında özünüqiymətləndirmənin zəruri nəticəsi kimi özünəhörmət hissi 

xüsusi əhəmiyyət daĢıyır. Ġnsanın özünə verdiyi ümumiləĢdirici qiymətlər öz əksini özünə-

hörmət hissində tapır ki, bu da onun özünü Ģəxsiyyət kimi qəbul etməsi (qavraması) və ya 

qəbul etməməsi (qavramaması) səviyyəsini ifadə edir [1, s. 167]. Ġstər özünüqiymətləndirmə, 

istərsə də özünəhörmət hissi bir çox cəhətdən ətrafdakı adamların yuxarı sinif Ģagirdlərini 

necə qiymətləndirməsindən asılıdır. Yüksək özünəhörmət hissi Ģəxsiyyətin bütün inkiĢafı pro-

sesi üçün zəruridir. 

Müəllim Ģagirdlərin özünütərbiyə haqqındakı biliklərini daha da geniĢləndirərək onları 

tərbiyəli adam anlayıĢı ilə tanıĢ edir. ġagirdlər öyrənirlər ki, tərbiyəli adam baĢqa adamın 

Ģəxsiyyətinə hörmət bəsləyir və onun mənafeyini nəzərə alır, doğrucul və düzgündür, həmiĢə 

öz ləyaqətini qoruyur. Onun üçün mənəvi tələbatlar, hisslər və adətlər, mənəvi cəhətdən tər-

biyə olunmuĢ iradə xasdır və s. 

Müəllim qeyd edir ki, insan özündə tərbiyəli adama xas olan keyfiyyətlər tərbiyə etmə-

lidir. Bu, hər Ģeydən əvvəl, öz əksini özünütərbiyə proqramında tapmalıdır. Müəllim Ģagirdləri 

görkəmli Ģəxsiyyətlərin özünütərbiyə proqramları ilə tanıĢ edir və sinif rəhbəri ilə birlikdə 

onlara özünütərbiyə proqramı hazırlamaqda kömək göstərir. Bununla əlaqədar olaraq Ģagird-

ləri “özünə tənqidi yanaĢma” anlayıĢı ilə də tanıĢ etmək zəruridir. Prof. N.M.Kazımovun 

göstərdiyi kimi “Ġnsanın özünə bir növ kənardan baxmaq, özünün qabiliyyət və imkanlarını 

obyekti qiymətləndirmək, özünün hər bir nalayiq əməlini, səhv fikrini, davranıĢ nöqsanını 

dərhal görmək, müzakirə və islah etmək qabiliyyəti insanın özünə tənqidi yanaĢmasının 
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əsasında dayanır” [2, s. 241]. Özünütərbiyə üçün öz biliklərini müntəzəm olaraq geniĢlən-

dirmək cəhdi, özünün intellektual inkiĢaf səviyyəsini yüksəltmək, özündə əməyə (həm fiziki, 

həm də əqli əməyə) məhəbbət və möhkəm əmək adətləri tərbiyə etmək də zəruridir. Öz hərə-

kət və əməlləri üçün məsuliyyət hissi daĢımadan özünütərbiyə mümkün deyildir. Ümumiy-

yətlə, özünütərbiyə Ģəxsiyyətin istiqaməti, onun xarakteri, intellektual və mənəvi inkiĢaf sə-

viyyəsi ilə bilavasitə əlaqədardır. 

ĠĢin elmi nəticəsi. Yuxarı sinif Ģagirdlərinin həyatda fəal mövqe tutmasında, Vətənə 

layiqli övladlar kimi böyümələrində tərbiyə ilə yanaĢı, özünütərbiyə də çox mühüm rol oy-

nayır. UĢaqları təkcə böyüklər, yaĢlılar tərbiyə etmirlər, onlar özləri də özlərini tərbiyə edirlər. 

ĠĢin elmi yeniliyi ondan ibərətdir ki, müəllif yuxarı sinif Ģagirdlərinin özünütərbiyəsi 

üzrə iĢin sistemini yaratmıĢ, özünütərbiyənin mahiyyətini, xüsusiyyətlərini, metod və vasitə-

lərini açıqlamıĢdır. 

ĠĢin tətbiqi əhəmiyyəti. Tədqiqatın nəticəsində irəli sürülən ideyalardan müəllimlər, 

valideynlər həm yuxarı sinif Ģagirdlərinin, həm də digər məktəb yaĢı dövrünə daxil olan uĢaq-

ların özünütərbiyəsi prosesini səmərəli təĢkil etməkdə bəhrələnə biləcəklər. 
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F.N.Mammadova 

Stimulation of Self-Education Action of High School Pupils 

Summary 
 

In article has been investigated the self-education action of high school pupils, were showned its 

pedagogical and psycological featvers, have been researched the new periods of self-education of 

pupils. Proved that, self- education begins fromconscionsness develops on self-routing and gradually 

stimulate to habits. 

 From this article can use the researchers on pedagogical and psycological sciences.  

 

Key words: pupil, self-education, training process, psychological action, thinking  

 

Ф.Н.Мамедова 

Стимулирование деятельности самовоспитания у школьников 

Резюме 

В статье исследован процесс самовоспитания у учеников старших классов, где выявлены 

педагогические и психологические особенности, а также определены новые педагогические 

этапы самовоспитания учеников. Доказано, что самовоспитание начинается с самосознания, 

развивается самонаправлением и стимулируется постепенным переходом в привычки. 

Статьей могут пользоваться специалисты, ведущие исследования в направлении 

педагогики и психологии. 

Ключевые слова: ученик, самовоспитание, процесс обучения, психологическая деятельность, 

мышление 
 

Rəyçi: ped.f.d., dos. G.R.Məmmədova 

Redaksiyaya daxil olub: 12.02.2024  




