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MOKTOBLILORDO OZUNUTORBIYO FOALIYYOTININ
STIMULLASDIRILMASI

Xiilasa. Maqalada yuxar: sinif sagirdlorinin oziiniitorbiya prosesi aragdurilmis, onun pedaqoji vo psixoloji
xtisusiyyatlori askar edilmis, homginin sagirdlorin oziiniitarbiyasinin pedaqoji marhalalori miiayyanlasdi-
rilmisdir. Siibut olunmugdur ki, oziiniitorbiya oziiniidorkdon baslayw, oziiniiistigamatlondirma ilo inkisaf
edir vo tadrican vardisa kegmoklo stimullagsir.

Maqaladan pedagogika va psixologiya istiqamatinda todgiqat aparan miitaxassislorin tadqigatlarina
istinad edilir.

Acgar sozlar: sagird, oziiniitarbiya, tolim prosesi, psixoloji faaliyyat, tofakkiir

Hor bir pedagoq moktablilarls, kollektivlo islayarkon, pedaqgoji tasir mogsadi ils bir ¢ox
metodlardan istifads edir. Bu cohatdon yuxar sinif sagirdlorinin 6ziiniitorbiys isinin togkili do
istisna deyildir. Buna goéra do homiso bu metodlarin pedaqoji somaraliliyini tomin etmok {igiin
soraiti nozors almaq lazimdir. Oziiniitorbiys isinin torbiyogi torafindon toskili formalar1 vo me-
todlar1 moktabli soxsiyyatinin, monlik stiurunun inkisafina, onda 6ziinadarkin formalagmasi-
na, hisslorin, maraqglarin, axlaqi miinasibatlords vo davranisda tocriibonin, dziiniitorbiyaya to-
labatin yaranmasina istiqamatlondirir.

Oxlaq normalarinin basa diistilmasi, dork olunmasi, monavi keyfiyyatlor haqqinda diiz-
giin tasavviir formalasdirmadan, nayin yaxsi, nayin pis oldugunu tayin etmayi bacarmadan, 6z
horokatini, davranisini, xarakterini, ¢atismayan cohotlorini vo miisbat keyfiyyatlorini diizgiin
giymatlondirmodan 6ziiniitarbiys, 6ziintitokmillogdirma va oxlagi tacriibanin tosokkiilii miim-
kiin deyildir. Bundan 6trii vozifs torbiys olunanda oxlaqi ideali formalasdirmaq da bunun asa-
sida isa hayati mogsad toyin etmokds sagirdo komok gostormok vo onu bu iso havaslon-
dirmakdon ibaratdir.

Tarbiyagi qarsiya qoydugu moagsads ¢atmaq ligiin bir sira malum metod vo formalardan
somoarali sokildo istifado etmoalidir.

Oziiniitorbiys isinin toskili metodlar1 torbiyacinin torbiys olunanin siiuruna, hisslorine
vo davranisina tosiri sahasindoki foaliyyatinin toskili yollaridir. Oziiniitorbiyo isinin toskili
formalari isa torbiyaginin 6ziiniitarbiys isinin togkili zamani qarsiya qoydugu moaqgsadlarin, vo-
zifalarin va isin mazmununun praktiki cohotdon hayata kegirilmasi {igilin se¢diyi vasitalordir.

N.M. Kazimovun [2], A.N. Abbasovun [1], Y.A. Komenskinin [3], V.Y. Qumurmanin
[5] vo basqalarinin asarlorinds sagirdlorin 6zliniitarbiys isinin togkilino genis yer verilmisdir.
Tadgigatgilarin moaqgsadi torbiyagiys usaqlarin miistaqil sokildo 6ziizorinds islomak, insanin
0zli-0zilino tasir etmok tisullar1 hagqinda molumat vermok va bu iso pedaqoji rohbarliyin asas-
larimi tokmillogdirmak olmusdur.

Apardigimiz todqiqatlar gostorir ki, yuxar sinif sagirdlorinin ¢ox az hissosinin dziiniitor-
biys haqqinda molumatlar1 vardir. Bu boslugu doldurmagq ti¢tin maktoblilora 6ziiniitarbiysnin
ohomiyyati va vasitalori haqqinda zaruri molumatlar vermok lazimdir.

Bu isi yerina yetirmak ti¢iin xiisusi masgalo kegirila bilor. Maggalonin avvalinds miisl-
lim frontal sorgu aparmagqla sagirdlordon sorusur ki, onlar 6zlorinin soxsiyyato maxsus keyfiy-
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yatlarindan, xarakterlarindan, gabiliyyatlorinin inkisaf saviyyasindon razidirlar, yoxsa narazi.
Miisllim sagirdlorin cavablarini tohlil edib onlara xatirladir ki, avvalki maggalonin asas mag-
sadi onlarda “6zlori hagda mithakimo yiiriitmok” tolobati yaratmaq idiso, bugiinkii maggalonin
vazifasi onlara 6zlorinin soxsiyyato moxsus keyfiyyatlorini, xarakterlorini doyismok tolobatini
astlamaqdan ibaratdir.

Miiollim gostarir ki, dziiniitarbiyanin inkisafi ticiin gonc oglan va qiz 6ziiniin keyfiy-
yatlorini vo amallarini tohlil etmoyi, onlart comiyyat vo kollektivin insana verdiyi toloblori
noazors almagla tongidi giymatlondirmayi bacarmalidir.

Olbatts, 6ziiniitarbiys talabati1 birden-birs formalagmir, miiallim bu cohati nazars almali,
avvala, har bir maggalods bu vo ya diger formada 6ziiniitarbiys problemina gayitmalidir; ikin-
cisi, miixtalif ictimai faydali faaliyystdo sagirdlorin 6zlorini daha yaxsi1 basa diismolori, dork
etmolori tigiin sinif rohbarlori, sagird toskilatlari ilo olage saxlamalidir.

Miiallim gostarmolidir ki, 6z ndgsanlarini, 6ziiniin moadaniyyatinin asag1 olmasini “mani
pis torbiys ediblor” kimi bahanalorlo izah etmoys, giinaht 6z {izorindon gétiirmays, onu 6z
mioallimlari vo valideynlorinin tizarine atmaga heg¢ koasin haqqi yoxdur. Har kas miistaqil su-
ratds heg do asan olmayan oziiniitorbiys yolunu kegmalidir.

Daha sonra sagirdlors dziiniitorbiys hagqinda molumat verilir. Qeyd olunur ki, 6ziinitor-
biyo insanin 6z soxsiyyatimi tokmillosdirilmosi mogsadilo faaliyyatidir. Oziiniitorbiyenin istiga-
moti gonc oglan vo qizin hoyat idealinda yoni onun 6ziinii neco gérmok istomasindan, neco
adam olmagq istomoasindan, nayi 6zii iigiin an shomiyyatli hesab etmasinden asilidir. Oziiniitor-
biya problemi xiisusilo Kaskin sokilds ilk dofa erkon gonclik yaslarinda meydana ¢ixir. Bu yas
dovriinda saxsiyyatin tosokkiiliiniin an miihiim anlarmdan biri vo 6ziiniitarbiyanin osas sorti
monlik stiurunun formalagsmasindan vo inkisafindan ibaratdir. Monlik stiuru dedikdo, insanin
Ozlinli comiyyatin tizvii kimi dork etmosi, 6ziinlin soxsi keyfiyyatlorini, otraf alomls, basqa
adamlarla garsiliglh miinasibatlorini, fikir va hisslorini anlamasi nazards tuturlar.

Soxsiyyatin dziiniigiymotlondirmasi monlik sijurunun miihiim elementidir. insan 6ziinii
ya 0z faaliyyatinin noticalarinin tohlili asasinda (masalon, riyazi masalalori homiso tez vo
asanligla hall edir) va ya 6ziinii otrafdaki adamlarla, filmlorin, kitablarin gohromanlari ilo mii-
gayiso etmak yolu ilo giymotlondirir. Insanin bu zaman hans1 meyarlara osaslanmasinin aho-
miyyati boyiikdiir.

Erkon gonclik yasinda 6ziiniigiymatlondirmanin zaruri naticasi kimi 6ziinohdrmat hissi
xiisusi ohomiyyat dasiyir. insanmn 6ziino verdiyi imumilosdirici qiymotlor 6z oksini 6ziine-
hormot hissinda tapir ki, bu da onun 6ziini soxsiyyat kimi gobul etmosi (qavramasi) vo ya
gobul etmamasi (gqavramamasi) saviyyesini ifads edir [1, s. 167]. Istor éziiniigiymotlondirmo,
istorso do 6ziinohérmat hissi bir ¢ox cohotdon otrafdaki adamlarin yuxari sinif sagirdlorini
necs giymotlondirmasindon asilidir. Yiiksok 6ziinohdrmat hissi soxsiyyatin biitiin inkisafi pro-
sesi ti¢tin zoruridir.

Miisllim sagirdlorin 6ziiniitarbiys haqqindaki biliklorini daha da genislondirarok onlari
torbiysli adam anlayisi ilo tanis edir. Sagirdlor dyranirlor Ki, torbiysli adam basqa adamin
soxsiyyatina hormat basloyir va onun monafeyini nozars alir, dogrucul va diizgiindiir, homiso
0z layagatini qoruyur. Onun ti¢iin manavi tolobatlar, hisslor va adatlor, moanavi cahotdan tor-
biya olunmus irads xasdir va s.

Miisllim geyd edir ki, insan 6ziinds torbiysli adama xas olan keyfiyyatlor torbiys etmo-
lidir. Bu, har seydon avval, 6z oksini 6ziiniitarbiys programinda tapmalidir. Misllim sagirdlori
gorkomli soxsiyyatlorin 6ziiniitorbiys programlar: ilo tanis edir va sinif rohbari ilo birlikds
onlara 6ziiniitorbiys proqrami hazirlamaqda komak gostorir. Bununla olagodar olaraq sagird-
lori “6ziino tonqidi yanasma” anlayisi ilo do tanis etmok zoruridir. Prof. N.M.Kazimovun
gostordiyi kimi “Insanin 6ziino bir nv konardan baxmagq, dziiniin gabiliyyst Vo imkanlarmi
obyekti giymatlondirmak, 6ziiniin har bir nalayig amalini, sohv fikrini, davranis néqgsanini
dorhal goérmok, miizakira vo islah etmok gabiliyysti insanin 6ziino tonqidi yanagmasinin
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osasinda dayanir” [2, s. 241]. Oziiniitorbiyos ii¢iin 6z biliklorini miintozom olaraq genislon-
dirmak cohdi, 6ziiniin intellektual inkisaf saviyyasini yiiksaltmok, 6ziinde amoya (ham fiziki,
hom do agli amoaya) mohabbat vo méhkom amok adatlori torbiys etmok do zoruridir. Oz haro-
Kot vo amollori iigiin mosuliyyat hissi dasimadan &ziiniitorbiys miimkiin deyildir. Umumiy-
yatla, Oziiniitarbiya soxsiyyatin istigamoti, onun xarakteri, intellektual vo monavi inkisaf so-
viyyasi ila bilavasito slagadardir.

Isin elmi naticasi. Yuxar sinif sagirdlorinin hoyatda foal mévqge tutmasinda, Vatono
layigli 6vladlar kimi boytimalorinds torbiys ilo yanasi, 6zliniitorbiys do ¢ox miihiim rol oy-
nayir. Usaqlar1 tokca boyiiklor, yaslilar tarbiys etmirlor, onlar 6zlori do 6zlarini torbiys edirlor.

Isin elmi yeniliyi ondan iborotdir ki, miiollif yuxar: sinif sagirdlorinin dziiniitorbiyosi
lizrs isin sistemini yaratmis, Oziiniitarbiyanin mahiyyatini, xtisusiyyatlorini, metod vo vasite-
lorini agiqlamisdir.

Isin tatbigi shamiyyati. Todgiqatin naticasindo irali siiriilon ideyalardan miiollimlor,
valideynlor ham yuxari sinif sagirdlarinin, ham da digar maktob yasi1 dévriins daxil olan usaq-
larin 6ziiniitarbiyasi prosesini somarali toskil etmokds bahralons bilacaklor.
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F.N.Mammadova
Stimulation of Self-Education Action of High School Pupils
Summary

In article has been investigated the self-education action of high school pupils, were showned its
pedagogical and psycological featvers, have been researched the new periods of self-education of
pupils. Proved that, self- education begins fromconscionsness develops on self-routing and gradually
stimulate to habits.

From this article can use the researchers on pedagogical and psycological sciences.

Key words: pupil, self-education, training process, psychological action, thinking

®.H.MamenoBa
CTuMyJIMpoBaHue AeITeJTbHOCTH CAMOBOCIIUTAHNS Y IKOJLHUKOB
Pezrome

B craThe nccnenoBaH MpOIEcC CaMOBOCITUTAHUS Y YICHUKOB CTapIINX KJIACCOB, T/IC BBISIBICHBI
negarortdeCKue U ICUXOJOTI'MYCCKUC OCO6eHHOCTI/I, a TaKXeE onpeaeneHH HOBBIC IICAArOTrN4YCCKHUEC
STambl CAaMOBOCIIUTAHUS YYCHHKOB. JlOKa3aHO, YTO CaMOBOCIIMTAHHE HAYMHAETCA C CAMOCO3HAHUA,
pa3BUBAETCS CAMOHAIPABICHUEM U CTUMYJIHUPYETCS TMTOCTSTICHHBIM TIEPEX00M B TTPUBBIUKH.

CTaTbeﬁ MOFYT IIOJIB30BAThCA CIICHIUAJIMCTHI, BC}Z[YIHI/IG HUCCJICOJOBAHUA B HaHpaBHeHI/II/I
MEJarOrMKH 1 IICUXOJIOTHH.
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