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ÜMUMTƏHSĠL MƏKTƏBLƏRĠNDƏ FĠZĠKĠ TƏRBĠYƏ DƏRSLƏRĠNDƏ 

KEÇĠRĠLƏN MÜTƏHƏRRĠK OYUNLARIN ĠDMAN NÖVLƏRĠ ĠLƏ  

QARġILIQLI ƏLAQƏSĠ 

 
Xülasə. Məqalədə göstərilir ki, ümumtəhsil müəsissələrində uşaqların fiziki tərbiyəsinin tərkib hissəsi olan 

oyunlar, onların sağlamlığını möhkəmləndirir. Mütəhərrik oyunlarla məşğul olmaq orqanizmin düzgün 

inkişafına kömək edir, qamətin formalaşmasına zəmin yaradır. Bundan əlavə, mütəhərrik oyunlar sümük-

bağ aparatını möhkəmləndirir, əzələləri çevikləşdirir, oynaqların mütəhərrikliyini artırır, ciyərlərin həyat 

tutumunu artırır, ürəyin fəaliyyətini yüksəldir. Fiziki tərbiyə fənni təhsil-tərbiyə fənni kimi onun tərkib 

hissəsi olan mütəhərrik oyunların əhəmiyyəti böyükdür. Oyunlar uşaqların həyatı dərk etmək üçün yoldur. 

Oyunlar uşaqlarda dərketmə, qavrama, yadda saxlama, nəticə çıxarma, qərar qəbuletmə, təhlil etmə kimi 

mühüm keyfiyyətlər tərbiyə edir. Məlumdur ki, təlim uşaqlardan gərgin zehni fəaliyyət tələb edir.  

Açar sözlər: idman oyunları, məşq prosesi, fiziki hərəkətlər, təlim-məşq prosesi, ümuminkişafetdirici 

hərəkətlər, hərəki vərdişlər, kollektiv, fərdi oyunlar, inkişafetdirici oyun 

 

GiriĢ. Fiziki tərbiyənin mühüm vasitələrindən biri də oyunlardır. Oyun uĢaqların əqli və 

fiziki cəhətdən inkiĢafına, əxlaq və əmək tərbiyəsinə müsbət təsir göstərir. UĢaq oyunda necə-

dirsə, böyüyəndə də elə olacaqdır.  

UĢaqlar oyun vasitəsilə hərəki fəaliyyətə və müəyyən hərəkətlərin icrasına düĢüncəli su-

rətdə yiyələnə bilirlər. Mütəhərrik oyunlar vəziyyət və Ģəraitdən asılı olaraq adamın vəziyyət-

dən tezliklə çıxmasına kömək göstərir, cəldliyi, çevikliyi, sürəti inkiĢaf etdirir, fiziki cəhətdən 

təkmilləĢməyə zəmin yaradır (xüsusən o, yarıĢ formasında keçiriləndə).  

Oyun uĢaqlara kollektivdə özünü necə aparmaq qaydasını öyrədir, öz Ģəxsi mənafeyini 

ümumi mənafeyə tabe etdirmək vərdiĢi aĢılayır. O, həm də iradəli, hünərli olmağı tərbiyə edir, 

düzgün və müstəqil hərəkət etməni öyrədir. Oyunlar uĢaqlarda dərketmə qabiliyyətini yük-

səldir, onların gündəlik əlaqədə olduğu canlılarla tanıĢ edir. Oyun həm də tərbiyə vasitəsi 

olub, nitqin, zehnin inkiĢafına kömək edir, təĢəbbüskarlığı yüksəldir, gümrah və çevik olmağa 

təsir göstərir [1, s. 42].  

mailto:hokuma.mammadova@sport.edu.az
https://orcid.org/
mailto:sevda_safarova@sport.edu.az
https://orcid.org/
mailto:saida.gafarova@sport.edu.az
https://orcid.org/


 Humanitar elmlərin öyrənilməsinin aktual problemləri      1 / 2024 
 

  248 

Oyunlar hər bir xalqın tarixi keçmiĢi ilə, yaĢadığı cəmiyyətin quruluĢu, inkiĢafı, mahiy-

yəti, məqsədi və onun qarĢısında duran vəzifələrlə sıx əlaqədar olub böyüməkdə olan nəslin 

həyat dönəmi, hərəkətverici, ruhlandırıcı, gücü və qüdrətlidir, həm də Ģəxsiyyətyönümlü for-

malaĢmasının mənbəyidir. Oyunlar bir mənalı deyil, çoxĢaxəli səciyyə daĢıyır, ictimai-siyasi, 

sosial, mənəvi məqsəd güdməklə, eyni zamanda bütöv bir xalqın, millətin, dövlətin və onları 

özündə cəmləĢdirən sivil mədəni hərəki vasitələrdən hesab edilir [3, s. 146]. 

Oyunların çoxmənalılığı tarixi keçmiĢi əks etdirməsi, döyüĢ və mübarizə səhnələrini 

təsvir etməsi, güc, cəldlik, çeviklik, dözümlülük nümayiĢ etdirməsi, nəticə, məqsədyönümlü 

olması və tarixi məqamlarla yanaĢı, yer adı ilə, göy cisimləri və idman rekordları, yüksək id-

man nəticələri ilə də əlaqədardır. Məsələn, “qədim oyunlar”, “olimpiya oyunları”, “idman 

oyunları”, “qaçıĢla”, “tullanmaqla”, “atmalarla”, “tullamalarla”, “maneələri dəf etməklə”, 

“müdafiə olunmaqla”, “hücum etməklə”, “sərrast atıcılıqla” “dırmanmaqla”, “dırmanıb aĢ-

maqla” oyunlar və s. Qeyd etməliyik ki, oyunların çoxmənalığı yalnız söylənilənlərlə tamam-

lanmır, müstəqil fikir söyləməyi və düĢünməyi, sərbəst həyat tərzi sürməyi, fəal həyat möv-

qeyi tutmağı aĢılayan oyunlarda vardır. Bunlarla bərabər, sərbəst yaradıcılıq və tədqiqatçılıq, 

axtarıcılıq qabiliyyətini inkiĢaf etdirən, təbiətlə, həyatla bağlı olan faktları toplayıb təhlil 

etmək, ümumiləĢdirmək, sinif yoldaĢları və müəllimi ilə ortaq bir məxrəcə gəlməyi, nəticə çı-

xarmağı bacarmağa kömək edən müxtəlif növ, rəngarəng, olduqca maraqlı, uĢaq və yeniyet-

mələr tərəfindən sevilən, dönə-dönə oynanılan, aktiv istirahəti, gəzintini və səyahəti təmin 

edən oyunlarda mövcuddur.Yadda saxlamaq lazımdır ki, hərəki oyunlarla bərabər, Ģagirdlərin 

idrak fəallığını artıran, onların zehnini inkiĢaf etdirən, təlimdə mənimsəmənin sürətini artıran, 

fizika üzrə habelə riyazi, memarlıq, inĢaatçılıq qabiliyyətlərinin formalaĢmasında yardımçı 

olan əyləncəli oyunlara da rast gəlmək mümkündür. Asudə vaxtın Ģən və gümrah keçməsi 

üçün otaq içində oyunlar, yığma fiqurlar, cəlbedici attraksionlar, tapmacalar və yanıltmaclar 

da vardır ki, bütün bunlar bilavasitə olsa da Ģagirdlərin həyat üçün vacib olan qabiliyyətləri 

(çevikliyi, iradə möhkəmliyini, gücü, cəldliyi, davamlılığı və s.) inkiĢaf etdirir, idrak fəaliyyə-

tinin daha da yüksəlməsinə səbəb olur, həyata mübarizliyini artırır [5, s. 87]. 

Tədqiqatın məqsədi. Mütəhərrik oyunların növləri vasitəsilə uĢaqların sağlamlığını 

möhkəmləndirirmək, dərketmə, qavrama, yadda saxlama, nəticə çıxarma, qərar qəbuletmə, 

təhlil etmə kimi mühüm keyfiyyətlər tərbiyə edirmək, əqli və fiziki cəhətdən inkiĢafına, əxlaq 

və əmək tərbiyəsinə müsbət təsir göstərirməkdir. 

Oyunları təxminən müstəqil 3 növə ayırmaq olar: 1) mütəhərrik oyunlar: əsas və ele-

mentar mütəhərrik oyunlar (süjetli və süjetsiz); 2) Ġdman xarakterli oyunlar (basketbol, voley-

bol, futbol, stolüstü tennis, badminton və s.); 3) Mahnı oxumaqla və əl-ələ tutub dairə təĢkil 

etməklə oyunlar.  

Elmi fərziyyə. Oyunların təhlili nəticəsində belə bir qənaətə gəlmək olur ki, bir çoxları-

nın düĢündüyü kimi o sadəcə olaraq oyun deyil, ümumbəĢər mədəniyyətinin elementini təĢkil 

etməklə insanların həyatının ayrılmaz hissəsi kimi onu inkiĢaf etdirmiĢ, formalaĢdırmıĢ, 

cəmiyyətin mahiyyəti və vəzifələrindən irəli gələn məqsədə istiqamətləndirmiĢdir. Oyunlar 

həyat dönəmində ictimai quruluĢun daimi marağı və mənafeyi çərçivəsində olmuĢdur. Bu həm 

siyasi və həm də iqtisadı baxımdan özünü təsdiqləmiĢdir. Oyun vasitəsilə cəldlik və çevikliyə, 

dözümlülüyə, ibtidai hərbi-döyüĢ texnikasına yiyələnir, güc, təcrübə toplayıb onların tətbiqinə 

müvəffəq olmaq məqsədi ilə cəhdlər göstərməyi öyrənir, gərgin vuruĢ səhnəsini yaratmaq 

ondan baĢ çıxarıb qalib gəlmək, baĢqalarına əyani nümunə olmaq və s. vətənpərvərlik, vətənə 

bağlılıq, onun uğrunda canından keçmək kimi hazırda çox vacib olan hərəki və mənəvi 

keyfiyyətlər aĢılanır və formalaĢdırılır.  

Süjetsiz oyunlar hər hansı bir hərəkət üzrə tapĢırıqların icrasına əsaslanaraq qurulur. Bu 

oyunlar müxtəlif əĢyalarla keçirilir (top, halqalar, çubuqlar və s.). ƏĢyalarla oyunun keçiril-

məsi uĢaqların marağını yüksəldir, idman fəallığını artırır (“Bayrağa qədər qaç”, “Halqalardan 

keç” və s.) [6, s. 114]. 
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Mütəhərrik oyunlar bir çox cəhətlərinə, yəni xarakter və məzmununa, daĢıdığı məqsəd 

və vəzifələrə görə digər oyunlardan mühüm dərəcədə fərqlənir. Mütəhərrik oyunlar ilk növ-

bədə ciddi və məsuliyyətli, dəqiq hazırlıq iĢləri o qədər də tələb etmir. Onun təĢkili və keçiril-

məsi üçün sanballı təqvim-tematik planlarına onların yerinə yetirilməsinə ciddi riayət ediləcə-

yinə, geniĢ və hərtərəfli təbliğatı, təĢkilatı tədbirlərin görülməsinə əhəmiyyətli dərəcədə ehti-

yac yoxdur. Hər bir oyun alət və avadanlıqlardan, oyun ləvazimatlarından, idman bazasından 

və keçiriləcək Ģəraitdən asılı olaraq təĢkil olunmalı, həyata keçirilməlidir.  

Burada regionun iqlim Ģəraiti də nəzərə alınmalı, iqlim dəyiĢikliyinə müvafiq olaraq 

hazırlıq iĢləri də görülməlidir. Bunlar oyunun lazımi səviyyədə təĢkili, keçirilməsi və məqsə-

dəuyğun nəticəsinin əldə olunmasın da mühüm komponentlərdən sayılır.  

Oyunlar müxtəlif Ģəraitdə təĢkil olunarkən onun baĢlıca məqsəd və vəzifələrini nəzərdən 

qaçırmamaq Ģərti ilə oyunçuların tərkibində müəyyən dəyiĢiklik etmək olar. Yəni oyunçuların 

tərkib etibarilə sayını artırmaq və azaltmaq mümkündür. Bu Ģərtlə ki, həmin dəyiĢiklik digər 

dəstənin baĢçısı və üzvləri ilə razılaĢdırılmıĢ olsun. Elə mütəhərrik oyunlar da vardır ki, hər 

hansı bir dəstədə oyun iĢtirakçılarının sayı çox və yaxud azda ola bilər. Bu Ģərtlə ki, dəstələr 

arasında razılıq olsun. Əlbəttə, belə razılıq çox təsadüf nəticəsində müstəsna hallarda baĢ verə 

bilər. Birincisi, ümumən oyunçuların sayının tək olması nəticəsində; ikincisi, təsadüfən bir 

dəstədəki oyunçulardan qat-qat güclü, çevik və yaxud iĢ bilən-bacarıqlı olduğu halda dəyiĢik-

lik etmək effektli olur. Əks təqdirdə oyun istənilən dərəcədə maraqlı, cəlbedici olmur, zəif 

qarĢı tərəf oyunçuları ruhdan düĢür qalib gəlmək Ģanslarının olduğunu düĢünmürlər, istər 

istəməz qələbəni asanlıqla əldən verirlər.  

Bütün bunlarla yanaĢı, oyunçuların sayı, oyun yerindəki Ģərait nəzərə alınmaqla oyun yeri-

nin ölçülərində müvafiq dəyiĢikliklərin aparılmasıda zəruridir. Bunlar oyun təlimi prosesində həd-

dən artıq sıxlığın, boĢ dayanmanın, Ģagirdlərin bir-birinə qarĢı mümkün qeyri-səmimiliyin, kobud-

luğun, intizamsızlığın qarĢısını alar, təhlükəsizliyin aradan qaldırılmasına, məktəbyanı bədən tər-

biyəsi, idman bazasına hörmətlə yanaĢmağa, onu qorumağa, həmçinin sanitariya-gigiyena qayda-

larına əməl etməyə normal Ģərait yaradır, nəticəyönümlülüyün reallaĢmasını təmin edir.  

Mütəhərrik oyunlardan təkcə kollektiv Ģəkildə istifadə edilmir, ondan həm də fərdi ola-

raq da istifadə edilir. Həmin oyunlar uĢaqlar tərəfindən seçilmir. Çünki onların oyun seçmə 

təcrübəsi buna kifayət etmir. Fərdi məĢğul olmaq üçün seçimləri müəllimlər, valideynlər, bağ-

ça yaĢlı uĢaqlardan ötrü seçimi təhsil-tərbiyə müəssisələrinin tərbiyəçi müəllimləri aparırlar. 

Belə oyunların lazımi səmərə verməsində müəllim və valideynlərin nəzarəti, düzgün oyun se-

çimi, təĢkiletmə və yekunlaĢdırma, rəğbətləndirmə, nöqsanları demək, onun aradan qaldırıl-

ması yollarını göstərmək mühüm amillərdəndir.  

Mütəhərrik oyunları hərəki fəaliyyətə görə qruplara bölmək mümkündür. Məsələn, qa-

çıĢla, dırmanma ilə oyunlar, tullanma və tullanmalarla oyunlar. Mütəhərrik oyunlar fiziki yü-

künə görə dərəcələrə bölünür. Onlar böyük, orta və kiçik mütəhərrikliyinə görə dərəcələrə bö-

lünür. Onlar böyük, orta və kiçik mütəhərrikliyinə görə bir-birindən də fərqlənirlər [5, s. 96]. 

 Yüksək mütəhərrikli oyunlarda bütün uĢaqlar iĢtirak edir. Burada əsasən qaçıĢ və hop-

panmalar mühüm yer verilir. Orta mütəhərrik oyunlarda da bütün uĢaqlar iĢtirak edir. Lakin 

mütəhərrik oyunun mütəhərrikliyi nisbətən sakit olur. Belə oyunlar yeriĢ, topun ötürülməsi 

kimi hərəkətlərlə xarakterikdir.  

Ġdman xarakterli oyunlar basketbol, voleybol, futbol, əl topu və s. daxil olmaqla, orta və 

yuxarı məktəbyaĢlıların ayrı-ayrı idman növlərinin texnikasına yiyələnməsi ilə əlaqədardır. 

ġagirdlər oyunda iĢtirak etməklə hərəki qabiliyyətlərini inkiĢaf etdirir həm də təcrübə də top-

layır. Həmin səciyyəli oyunlar bəzən mütəhərrik oyunların ən mürəkkəbləĢdirilmiĢ pilləsi 

hesab olunur. Lakin idman xarakterli oyunlar bir çox məziyyətlərinə görə əsas və elementar 

mütəhərrik oyunlardan, fərdi, əyləncəli, aktiv istirahət məqsədilə təĢkil olunub keçirilən oyun-

lardan əsaslı surətdə fərqlənir. Fərqli tərəflərdən ən baĢlıcalarından biri onun təĢkili və 

keçirilməsi üçün vacib qaydaların olmasıdır.  
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Oyunçulardan həmin qaydalara ciddi surətdə riayət etmək tələb olunur. Qaydalara riayət 

etməyən oyunçular, hakimlər və komandaya məsuliyyət daĢıyan Ģəxslər cəzalandırılır, hətta 

oyundan, oyun meydançasında kənarlaĢdırılır. Bütövlükdə komanda və onun ayrı-ayrı üzvləri 

də cəzalandırıla, rəğbətləndirilə və ya mükafatlandırıla bilər. Göstərmək istərdik ki, oyunun 

təĢkili və keçirilməsi üzrə yarıĢ qaydalarına əməl olunması onun səmərəli təĢkilinə, nəticələrin 

düzgün qiymətləndirilməsinə imkan verir, oyun iĢtirakçılarının, ona baxan maraqlı tərəflərin, 

həvəskarların, məĢqçilərin, komanda nümayəndələrinin davranıĢlarına, həmçinin sanitariya-

gigiyena mədəniyyətlərinə müsbət təsir göstərir. 

Ġdman oyunlarının təĢkili və keçirilməsinə xüsusi Ģəraitin yaradılması, Avropa standartla-

rına cavab verməsi də onun mütəhərrik oyunlarından fərqli cəhətlərindən biridir. Lazımi Ģəraitin 

yaradılması yarıĢın səmərəliliyinin yüksəldir, standart nəticə yönümlülüyünü daha da artırır.  

MüĢahidələr göstərir ki, bəzən kiçik və istərsə də böyük miqyaslı yarıĢlar olsun, baxımlı 

olmur, tamaĢaçılar əsəbiləĢir və bəzən də oyun bitməmiĢ onu tərk edirlər. Bəzəndə həvəskar-

lar Ģuluqluq salır, ayaqlarını döĢəməyə döyür, xoĢagəlməz səslər çıxarır və sözlər danıĢırlar. 

Buna səbəblər həddən artıqdır. Oyunçuların texniki, taktiki və fiziki baxımdan zəif olması 

həmin səbəblərdən biridir. Yüksək və aĢağı reytinqli komandalar olmasına baxmayaraq, onlar 

baxımlı, zövqə oxĢayan oyun nümayiĢ etdirmək üçün oyun texnika və taktikasına məharətlə, 

yüksək peĢəkarlıqla yiyələnməklə yanaĢı, gözəl, baxımlı oyun da nümayiĢ etdirməlidir. Bu-

nun üçün də idmançılar oyun fənd və kombinasiyalarını tez-tez dəyiĢməli, daha inamlı və 

daha mürəkkəbləĢdirməlidir. Oyun situasiyalarından sürətlə baĢ çıxarmalı, ani zamanda nəti-

cəyə, qərara gəlməlidir. Müdafiə və hücumda zəruri situasiyalarda iĢtirak etməli, məqsədəuy-

ğun fəaliyyət göstərməlidir. Bunun üçün də idmançılar müxtəlif növ mütəhərrik oyunlarla, di-

gər idman növləri ilə müntəzəm olaraq məĢğul olmalı, fiziki, texniki və taktiki hazırlığında 

olan nöqsanları aradan qaldırmağa çalıĢmalıdır.  

Nəticə olaraq qeyd etməliyik ki, mütəhərrik oyunların kollektivdə özünü necə aparmaq 

qaydasını öyrədir, öz Ģəxsi mənafeyini ümumi mənafeyə tabe etdirmək vərdiĢi aĢılayır. O, 

həm də iradəli, hünərli olmağı tərbiyə edir, düzgün və müstəqil hərəkət etməni öyrədir. Oyun-

lar uĢaqlarda dərketmə qabiliyyətini yüksəldir, onların gündəlik əlaqədə olduğu canlılarla ta-

nıĢ edir. Oyun həm də tərbiyə vasitəsi olub, nitqin, zehnin inkiĢafına kömək edir, təĢəbbüskar-

lığı yüksəldir, gümrah və çevik olmağa təsir göstərir.  

Məqələnin praktik əhəmiyyəti və tətbiqi. Məqalədən təlim-məĢq proseslərində iĢtirak 

edən bütün idmançılar, məĢqçilər, idman müəllimləri və tədqiqatçılar faydalana bilərlər. 
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Interaction of Dynamic Games and Sports in Physical Education Classes in Secondary Schools 

Summary 

 

The article shows that games, which are part of the physical education of children, improve their 

health. Playing active games promotes the proper development of the body and creates the basis for 

the formation of the body. In addition, movable games strengthen the musculoskeletal system, make 
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muscles flexible, increase joint mobility, increase the vital capacity of the lungs, and increase the 

activity of the heart. The importance of movable games, which are part of physical education as an 

educational subject, is great. Games are a way for children to understand life. Games develop 

important qualities in children, such as understanding, perception, memorization, drawing conclusions, 

decision making and analysis. It is known that learning requires intense mental activity from children. 

Key words: sports games, training process, physical movements, training process, general 

development movements, motor habits, collective, individual games, developmental game 

 

Х.Э.Мамедова, С.П.Сафарова, С.А.Гафарова 

Взаимодействие динамичных игр и спорта на уроках физкультуры  

в общеобразовательной школе 

Резюме 

 

В статье показано, что игры, являющиеся частью физического воспитания детей, 

укрепляют их здоровье. Занятие подвижными играми способствует правильному развитию 

организма и создает основу для формирования тела. Кроме того, подвижные игры укрепляют 

костно-связочный аппарат, делают мышцы гибкими, увеличивают подвижность суставов, 

увеличивают жизненную емкость легких, повышают деятельность сердца. Велико значение 

подвижных игр, которые входят в состав физического воспитания как учебного-воспитатель-

ного предмета. Игры – это способ для детей понять жизнь. Игры воспитывают у детей важные 

качества, такие как понимание, восприятие, запоминание, умение делать выводы, принятие ре-

шений и анализ. Известно, что обучение требует от детей напряженной умственной 

деятельности. 

Ключевые слова: Спортивные игры, тренировочный процесс, физические движения, 

учебно-тренировочный процесс, общеразвивающие движения, двигательные навыки, 

коллективные, индивидуальные игры, развивающая игра 
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