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UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO FiZiKi TORBiYO DORSLORINDO
KECIRILON MUTOHORRIK OYUNLARIN iDMAN NOVLORI iLO
QARSILIQLI OLAQOSI

Xiilasa. Maqalada gostarilir ki, imumtahsil miiasissalarinda usaqlarin fiziki tarbiyasinin tarkib hissasi olan
oyunlar, onlarin saglamligini mohkamlandirir. Miitoharrik oyunlarla masgul olmaq orqanizmin diizgiin
inkigafina komak edir, qamatin formalagmasina zomin yaradw. Bundan alava, miitoharrik oyunlar siimiik-
bag aparatim mohkamlandirir, azalolori ¢eviklosdirir, oynaglarm miitaharrikliyini arturr, ciyarlorin hoyat
tutumunu arturr, drayin faaliyyatini yiiksaldir. Fiziki tarbiya fonni tohsil-torbiya fanni kimi onun torkib
hissasi olan miitohorrik oyunlarin ahamiyyati boyiikdiir. Oyunlar usaglarin hayati dork etmok iigiin yoldur.
Oyunlar usaglarda dorketma, gqavrama, yadda saxlama, natica ¢ixarma, garar gobuletmo, tohlil etma kimi
miihiim keyfiyyatlar tarbiya edir. Malumdur ki, talim usaqlardan gorgin zehni faaliyyat talob edir.

Agar sézlar: idman oyunlari, magq prosesi, fiziki harakatlor, tolim-masq prosesi, timuminkisafetdirici
harakatlor, haraki vardisior, kollektiv, fordi oyunlar, inkisafetdirici oyun

Giris. Fiziki torbiyanin miihiim vasitalorindan biri do oyunlardir. Oyun usaqlarin aqli va
fiziki cohotdon inkisafina, oxlag vo amoak torbiyasine miisbot tosir gostorir. Usaq oyunda neco-
dirsa, boyliyands do elo olacaqdir.

Usaglar oyun vasitasilo haraki foaliyyato vo miiayyan horokatlorin icrasina diigiincali su-
ratdo yiyalona bilirlor. Miitoharrik oyunlar vaziyyst va soraitdon asili olaraq adamin vaziyyat-
don tezliklo ¢ixmasina kdmok gostarir, caldliyi, ¢evikliyi, siirati inkisaf etdirir, fiziki cohatdon
tokmillogmayo zomin yaradir (xiisuson o, yaris formasinda kegirilondo).

Oyun usaqlara kollektivdo 6zlinii neco aparmaq qaydasini yradir, 6z soxsi manafeyini
imumi moanafeyo tabe etdirmok vardisi asilayir. O, ham da iradsli, hiinorli olmagi torbiys edir,
diizgiin vo miistagil harokot etmoni 6yradir. Oyunlar usaqlarda dorketmo gabiliyystini yiik-
soldir, onlarin giindslik alagods oldugu canlilarla tanis edir. Oyun hom do torbiys vasitosi
olub, nitgin, zehnin inkisafina komok edir, togabbiiskarligi yiiksaldir, giimrah va gevik olmaga
tosir gostorir [1, s. 42].
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Oyunlar har bir xalqin tarixi kegmisi ilo, yasadigi comiyyatin qurulusu, inkisafi, mahiy-
yati, magsadi va onun garsisinda duran vazifalorlo six slagadar olub bdyiimokda olan naslin
hoyat dénami, harakatverici, ruhlandirici, giicti vo qlidratlidir, ham do soxsiyyatyoniimlii for-
malasmasinin manbayidir. Oyunlar bir monali deyil, ¢oxsaxali saciyys dasiyir, ictimai-Siyasi,
sosial, manavi mogsad giidmokls, eyni zamanda biitov bir xalqin, millatin, dévlatin vo onlar
0ztindo comloasdiran sivil madani haraki vasitalordon hesab edilir [3, s. 146].

Oyunlarin ¢oxmonalilig1 tarixi kegmisi oks etdirmasi, doyilis vo miibariza Sohnalarini
tosvir etmasi, giic, caldlik, ¢eviklik, doziimliiliik niimayis etdirmasi, natico, mogsadyoniimlii
olmasi va tarixi mogamlarla yanasi, yer adi ilo, gy cisimlori vo idman rekordlari, yiiksok id-
man naticalori ilo do slagadardir. Masalon, “qodim oyunlar”, “olimpiya oyunlar1”, “idman
oyunlar1”, “qagigla”, “tullanmaqla”, “atmalarla”, “tullamalarla”, “manealori dof etmoklo”,
“midafio olunmagqla”, “hiicum etmokla”, “sorrast aticiliqla” “dirmanmaqla”, “dirmanib as-
maqla” oyunlar vo S. Qeyd etmoliyik ki, oyunlarin ¢oxmonaligi yalniz sdylanilonlorlo tamam-
lanmir, miistaqil fikir sdylomayi vo diistinmayi, Sarbast hayat torzi siirmayi, foal hoyat mov-
geyi tutmagi asilayan oyunlarda vardir. Bunlarla barabar, sarbast yaradiciliq va tadqiqatgiliq,
axtariciliq qabiliyyatini inkisaf etdiron, tobistlo, hoyatla bagli olan faktlar1 toplayib tohlil
etmok, imumilasdirmak, sinif yoldaslar1 vo miiallimi ilo ortaq bir moxraca galmayi, natica ¢i-
xarmag1 bacarmaga komok edon miixtalif ndv, rongarong, olduqca maraqli, usaq vo yeniyet-
molor torafindon sevilon, dona-dona oynanilan, aktiv istirahati, gazintini vo sayahati tomin
edon oyunlarda movcuddur.Yadda saxlamaq lazimdir ki, haraki oyunlarla barabar, sagirdlarin
idrak foalligini artiran, onlarin zehnini inkisaf etdiran, talimds manimsamanin siiratini artiran,
fizika lizro habelos riyazi, memarliq, insaat¢iliq qabiliyystlorinin formalagmasinda yardimgi
olan aylancali oyunlara da rast goalmok miimkiindiir. Asuds vaxtin son Vo giimrah ke¢gmasi
liglin otaq i¢inds oyunlar, yigma fiqurlar, calbedici attraksionlar, tapmacalar vo yaniltmaclar
da vardir ki, biitiin bunlar bilavasito olsa da sagirdlarin hoyat {igiin vacib olan qabiliyyatlori
(cevikliyi, irads mohkomliyini, giict, caldliyi, davamlilig1 vs s.) inkisaf etdirir, idrak foaliyyo-
tinin daha da yiiksalmasina sabab olur, hayata miibarizliyini artirir [5, s. 87].

Tadqiqatin magsadi. Miitoharrik oyunlarin ndvlari vasitesilo usaglarin saglamliginm
mohkomlandirirmoak, dorketms, gavrama, yadda saxlama, notico ¢ixarma, garar gobuletms,
tohlil etmo kimi mithiim keyfiyyatlor torbiys edirmak, agli va fiziki cohotdon inkisafina, oxlaq
Vo amok tarbiyasino miisbat tosir gostorirmokdir.

Oyunlart toxminon miistoqil 3 ndve ayirmaq olar: 1) miitaharrik oyunlar: asas vo ele-
mentar miitoharrik oyunlar (siijetli vo siijetsiz); 2) Idman xarakterli oyunlar (basketbol, voley-
bol, futbol, stoliistii tennis, badminton va s.); 3) Mahn1 oxumagqla va al-alo tutub dairo toskil
etmoklo oyunlar.

Elmi farziyys. Oyunlarin tohlili naticasinds bels bir gonasto golmoak olur ki, bir ¢oxlari-
nin diistindiiyii kimi o sadaCs olaraq oyun deyil, imumbasar madoniyyatinin elementini toskil
etmoklo insanlarin hoyatinin ayrilmaz hissosi kimi onu inkisaf etdirmis, formalagdirmus,
comiyyatin mahiyyati vo vazifalorindon irali galon moagsads istigamotlondirmisdir. Oyunlar
hoyat donamindo ictimai qurulugsun daimi maragi vo manafeyi ¢ar¢ivosinds olmusdur. Bu ham
siyasi Vo ham do igtisad1 baximdan 6ziinii tasdiglomisdir. Oyun vasitasilo caldlik va ¢evikliya,
doziimliilityo, ibtidai horbi-doyiis texnikasina yiyslonir, giic, tacriiba toplayib onlarim tatbigino
miivoffaq olmag mogsadi ilo cohdlar géstarmayi Gyranir, gargin vurus sohnasini yaratmaq
ondan bas ¢ixarib galib golmok, basqalarina ayani niimuna olmaq va s. vatonparvarlik, vatona
baglilig, onun ugrunda canindan ke¢gmok kimi hazirda ¢ox vacib olan haroki vo monavi
keyfiyyatlor asilanir vo formalasdirilir.

Siijetsiz oyunlar hor hans1 bir harokat iizra tapsiriglarin icrasina asaslanaraq qurulur. Bu
oyunlar miixtalif ogyalarla kegirilir (top, halgalar, ¢ubuqlar va s.). Osyalarla oyunun kegiril-
mosi usaqlarin maragimi yiiksaldir, idman foalligini artirir (“Bayraga qodor qa¢”, “Halqalardan
ke¢” va s.) [6, s. 114].
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Miitoharrik oyunlar bir ¢ox cohatloring, yani xarakter vo mozmununa, dasidigi magsad
Vo vazifaloro gors digar oyunlardan mithiim doaracads forglonir. Miitoharrik oyunlar ilk nov-
bads ciddi vo masuliyyatli, daqiq hazirhq islari 0 godor doa talob etmir. Onun taskili va kegiril-
mosi liglin sanball1 toqvim-tematik planlarina onlarin yerina yetirilmosins ciddi riayat ediloco-
yino, genis va hartorafli tobligati, toskilat1 tadbirlorin gériilmasine shamiyyatli daracads ehti-
yac yoxdur. Har bir oyun alat vo avadanliglardan, oyun lavazimatlarindan, idman bazasindan
Vo kegirilocak soraitdon asili olaraq toskil olunmali, hoyata kegirilmalidir.

Burada regionun iqlim soraiti do nozora alinmali, iqlim doyisikliyine miivafiq olaraq
hazirliq islori do goriilmalidir. Bunlar oyunun lazimi soviyyads toskili, kegirilmasi Vo magse-
douygun naticasinin alds olunmasin da miihiim komponentlordon sayilir.

Oyunlar miixtalif soraitds togkil olunarkon onun baslica maqsad va vazifalorini nazardan
qagirmamaq sarti ilo oyungularin tarkibinds miiayyan doyisiklik etmok olar. Yoni oyungularin
torkib etibarilo saymi artirmaq vo azaltmaq miimkiindiir. Bu sortlo ki, hamin doyisiklik digor
doastonin basgisi va tizvlari ilo razilagdirilmis olsun. Elo miitahorrik oyunlar da vardir ki, har
hans1 bir dastads oyun istirak¢ilarin say1 ¢ox vo yaxud azda ola bilor. Bu sortls ki, dostalor
arasinda raziliq olsun. Olbatta, bels raziliq ¢ox tosadiif naticasinds miistasna hallarda bas vers
bilor. Birincisi, iimumoan oyungularin saymin tok olmasi naticasindo; ikincisi, tosadiifon bir
doastadoki oyungulardan gat-qat giiclii, gevik vo yaxud is bilon-bacariqli oldugu halda doyisik-
lik etmak effektli olur. Oks taqdirds oyun istanilon dorocads maraqli, calbedici olmur, zaif
qars1 toraf oyunculari ruhdan diisiir qalib galmak sanslarinin oldugunu digiinmiirlar, istor
istomoz goloboni asanligla aldon verirlar.

Biitiin bunlarla yanasi, oyungularin sayi, oyun yerindoki sorait nozars alinmagla oyun yeri-
nin dlgtilorinds miivafiq doyisikliklorin aparilmasida zoruridir. Bunlar oyun talimi prosesinds hod-
don artiq sixligin, bos dayanmanin, sagirdlorin bir-birina gars1 miimkiin geyri-somimiliyin, kobud-
lugun, intizamsizligi qarsisini alar, tohliikasizliyin aradan galdirilmasina, moktobyani badan tor-
biyasi, idman bazasina hérmotlo yanagmaga, onu qorumaga, hamginin sanitariya-gigiyena gayda-
larina amal etmays normal sarait yaradir, naticoyontimliiliiyiin reallasmasini tomin edir.

Miitoharrik oyunlardan tokcs kollektiv sokilds istifads edilmir, ondan hom do fordi ola-
raq da istifado edilir. Homin oyunlar usaqglar torofindon se¢ilmir. Ciinki onlarin oyun se¢mo
tocriibasi buna kifayat etmir. Fordi masgul olmagq ii¢iin segimlori miiollimlar, valideynlor, bag-
¢a yasl usaqlardan 6trii se¢imi tohsil-torbiys miiossisalarinin torbiyagi miisllimlori aparirlar.
Belo oyunlarin lazimi somara vermoasinds miiallim vo valideynlarin nozarati, diizgiin oyun se-
¢imi, toskiletmo vo yekunlasdirma, rogbatlondirma, négsanlar1 demok, onun aradan qaldiril-
masi yollarint géstormok miihiim amillardandir.

Miitohorrik oyunlar1 haraki foaliyyato goroa qruplara bélmok miimkiindiir. Masalan, ga-
¢isla, dirmanma ilo oyunlar, tullanma va tullanmalarla oyunlar. Miitohorrik oyunlar fiziki yii-
kiino gora doracalors boliiniir. Onlar boyiik, orta va kigik miitoharrikliyino gora doracalors bo-
liiniir. Onlar boyiik, orta va kigik miitoharrikliyina gora bir-birindan da forglanirlar [5, s. 96].

Yiiksok miitohorrikli oyunlarda biitiin usaqlar istirak edir. Burada asasen gagis va hop-
panmalar mithiim yer verilir. Orta miitoharrik oyunlarda da biitiin usaqlar istirak edir. Lakin
miitohorrik oyunun miitaharrikliyi nisbaton sakit olur. Belo oyunlar yeris, topun 6tiiriilmosi
kimi harokatlorls xarakterikdir.

Idman xarakterli oyunlar basketbol, voleybol, futbol, ol topu v s. daxil olmagla, orta vo
yuxarl moktobyaslilarin ayri-ayr1 idman novlorinin texnikasina yiyalonmasi ilo slagodardir.
Sagirdlor oyunda istirak etmoklo horaki gabiliyyatlorini inkisaf etdirir hom da tocriiba do top-
layir. Homin saciyyali oyunlar bozon miitoharrik oyunlarin on miirokkablosdirilmis pillasi
hesab olunur. Lakin idman xarakterli oyunlar bir ¢ox moaziyyatlorino gora asas vo elementar
miitaharrik oyunlardan, fardi, ayloncali, aktiv istirahat magsadils taskil olunub kegirilon oyun-
lardan osasli suratdo forglonir. Forgli toroflordon on baslicalarindan biri onun togkili vo
kegirilmasi ii¢iin vacib qaydalarin olmasidir.
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Oyungulardan homin gaydalara ciddi suratdos riayat etmok tolob olunur. Qaydalara riayat
etmayan oyuncular, hakimlar vo komandaya masuliyyat dasiyan soxslor cozalandirilir, hotta
oyundan, oyun meydancgasinda konarlasdirilir. Biitovliikkdo komanda vo onun ayri-ayri tizvlari
do cozalandirila, rogbatlondirilo vo ya miikafatlandirila bilor. Gostormak istordik ki, oyunun
toskili vo kegirilmasi {izra yaris qaydalarina amal olunmasi onun samarali tagkiling, naticalarin
diizglin qiymatlondirilmasine imkan verir, oyun istirak¢ilarinin, ona baxan maraql taraflarin,
hovaskarlarin, mosqgilorin, komanda niimayandslorinin davraniglarina, hamg¢inin sanitariya-
gigiyena madoniyyatlorino miisbat tosir gostarir.

Idman oyunlarinin taskili va kegirilmasine xiisusi soraitin yaradilmasi, Avropa standartla-
rina cavab vermasi do onun miitohorrik oyunlarindan forgli cahstlorindsn biridir. Lazimi soraitin
yaradilmasi yarigin somaraliliyinin yiiksaldir, standart natico yontimliilitylinii daha da artirir.

Miisahidalar gostarir Ki, bazon kigik va istarse do boyiik miqyasl yarislar olsun, baximli
olmur, tamasagilar asabilagir va bazan ds oyun bitmamis onu tork edirlor. Bazonds havaskar-
lar suluqluq salir, ayaqglarin1 dosomaya doyiir, xosagolmoaz saslor ¢ixarir vo sozlor danisirlar.
Buna sabablor haddon artiqdir. Oyungularin texniki, taktiki vo fiziki baximdan zsif olmasi
homin sabablordan biridir. Yiiksok va asagi reytingli komandalar olmasina baxmayaraq, onlar
baximli, z6vga oxsayan oyun niimayis etdirmak {i¢iin oyun texnika vo taktikasina moharatlo,
yiiksok pesokarligla yiyalonmokls yanasi, gozal, baximli oyun da niimayis etdirmalidir. Bu-
nun i¢lin do idmangilar oyun fond vo kombinasiyalarini tez-tez doyismoali, daha inamli vo
daha miirokkablogdirmalidir. Oyun situasiyalarindan siiratlo bas ¢ixarmali, ani zamanda nati-
Ccay9, gorara galmolidir. Miidafis vo hiicumda zoruri situasiyalarda istirak etmali, mogsadauy-
gun faaliyyat gostormalidir. Bunun ii¢iin do idmangilar miixtalif név miitahoarrik oyunlarla, di-
gor idman novlori ilo miintozom olarag moasgul olmali, fiziki, texniki vo taktiki hazirliginda
olan nogsanlar1 aradan qaldirmaga ¢alismalidir.

Natica olaraq geyd etmoliyik ki, miitaharrik oyunlarin kollektivda 6ziinii neca aparmadg
gaydasini Oyradir, 6z soxsi monafeyini imumi monafeys tabe etdirmok vardisi asilayir. O,
hom do iradali, hiinarli olmagi torbiys edir, diizgiin vo miistaqil harokat etmoni dyradir. Oyun-
lar usaqlarda dorketmo gabiliyyatini yiiksaldir, onlarin giindslik alagads oldugu canlilarla ta-
nig edir. Oyun hom da torbiyo vasitasi olub, nitqin, zehnin inkisafina komok edir, togobbiiskar-
lig1 yiiksaldir, giimrah vo gevik olmaga tasir gostarir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodan talim-masq proseslarinds istirak
edon biitiin idmangilar, masqgilor, idman misllimlori va todqgiqatgilar faydalana bilarlor.
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H.E.Mammadova, S.P.Safarova, S.A.Gafarova
Interaction of Dynamic Games and Sports in Physical Education Classes in Secondary Schools
Summary

The article shows that games, which are part of the physical education of children, improve their

health. Playing active games promotes the proper development of the body and creates the basis for
the formation of the body. In addition, movable games strengthen the musculoskeletal system, make
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muscles flexible, increase joint mobility, increase the vital capacity of the lungs, and increase the
activity of the heart. The importance of movable games, which are part of physical education as an
educational subject, is great. Games are a way for children to understand life. Games develop
important qualities in children, such as understanding, perception, memorization, drawing conclusions,
decision making and analysis. It is known that learning requires intense mental activity from children.

Key words: sports games, training process, physical movements, training process, general
development movements, motor habits, collective, individual games, developmental game

X.9.Mamenosa, C.Il.Capaposa, C.A.I'adapoBa
B3auMojeiicTBUe TUMHAMUYHBIX UTP U CIIOPTA HA YyPOoKaX (PU3KYJILTYPbI
B 00111€00pa30BaTeIbHOM MIKOJIE
Pesziome

B crathe moOKazaHO, YTO WIpHI, SBISIOIIUECS YACTbIO (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHHS JCTEH,
YKPEIUIIOT MX 3I0pOBbE. 3aHATHE MOABM)KHBIMH HMIPAaMH CIOCOOCTBYET NPaBHJIBLHOMY Pa3BHTHIO
OpraHu3Ma U cOo3JaeT OCHOBY Ui (opMHUpoBaHus Tena. Kpome TOro, moABHKHbBIE UIPHl YKPEIUISIOT
KOCTHO-CBSI30UHBIM ammapaT, JeNal0T MBIIIIBI THOKHMH, YBEIMYMBAIOT TOJABUKHOCTH CYCTaBOB,
YBEJIMYMBAIOT KU3HEHHYIO €MKOCTh JIETKHMX, MOBBIIIAIOT AEATENBHOCTh CepAla. Benuko 3HaueHue
MOJBIDKHBIX UI'P, KOTOPbIE BXOIST B COCTaB (PM3MYECKOI'O BOCIUTAHUS KaK y4€OHOT0-BOCIIUTATENb-
HOTO mpeameTa. VIrpel — 3T0 €rmoco0 IS JeTel MOHATh KU3Hb. Irphl BOCITUTHIBAIOT Y NE€TEH BaKHBIC
KayecTBa, Takhe Kak IOHUMaHHe, BOCIIPUATHE, 3alIOMUHAHUE, YMEHHUE JIeNIaTh BBIBOJBI, IPUHITHE pe-
meHnid W aHanmu3. M3BecTHo, 4YTO O0Oy4YeHHe TpedyeT OT JeTell HamnpsHKeHHONH YMCTBEHHOMN
JEeSITETFHOCTH.
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