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UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO SAGIRDLORIN
MORFOFUNKSIONAL VOZIiYYOTI VO FiZiKi TORBiYO DORSLORINDO
FiZiKi TORBiYONIN OHOMIiYYOTI

Xiilasa. Maqalada timumi tahsil miiassalarinda oxuyan va fiziki tarbiya maggalalorinin togkili eyni olmayan
sagirdlarin morfofunksional gostoricilarinin xisusiyyatlarinda fiziki torbiyanin ahamiyyati oz aksini tap-
musdir. Usaqlarda fiziki torbiyanin togkili faktorunun gamata, fiziki is gabliyyatina, giic keyfiyyatina, usaq-
larin kardio-respirator sistemina, adaptasiya-ehtiyyat imkanlarina tasiri arasdiriimisdir.

Agar sozlor: saglamliq, antropometrik gostoricilar, maktabyasii usaqlar, fiziki tarbiya, risk amili

Umumitoahsil miisssisalarinds (UTM) fiziki torbiya tolim prosesi ayrilmaz bir hissasidir.
Fiziki torbiys programlarmin effektiv sokilds reallagsdirilmasi zehni is qabiliyyatinin yiiksok
Saviyyada qorunmasina, fiziki va psixoloji inkisafin harmonikliyino, moktob amilinin xosagol-
Moz tasirina korreksiya aparmaga, saglam va foal hayat torzinin formalasmasina komoak edir.

Molum oldugu kimi, fiziki torbiya maggalolorin tosiri altinda moaktoblilarin organizmin-
do, onlarin ayri-ayr1 orqanlarinda va sistemlarinds bir sira miirokkab, morfoloji va funksional
uygunlagsmalar bas verir. Fiziki torbiys darslorinin diizgiin togkil etmok vo onlarin samarali
kegmasi tigiin inkisafda olan orqanizmi imumi bioloji ganunlarini bilmok va onlar fiziki tor-
biya masgalalorinin programlarin torkibinds nazars almaq vacibdir. Fiziki harokatlorin progra-
ma uygun tosikil edilmis mosgalalords tokrarlanmasinin samaraliyini asag1 salan soboblordan
biri do fiziki torbiys miiallimlorinin metodiki sshvlora yol vermasidir. Masgalo prosesinds fi-
ziki torbiys miisllimi bas veran spesifik xiisusiyyatlori diizgiin giymatlondirmali va yeniyetmos
orqanizminin funksional gostoricilorini toyin etmoyi vo saciyyslondirmoyi bacarmalidir.
Miisllim dars prosesinds tirok vurgularinin saymni arterial gan tozyiqini, qanin sistolik vo
dagigali hacmini, tonaffiisiin sayin1 va s. gostoricilori toyin etmoklo sagirdloro bu hagda
molumat vermalidir. Fiziki torbiys darslorinds miintazom olaraq hoyata kegirilon harokatlorin
tokrarlanmasi siirat-giicii, qiivveni, déziimliiyii, ¢cevikliyi vo caldliyi inkisaf etdirmoklo yeni
horaki vardislorin yaranmasina komok edir. Fiziki torbiys miiallimi homginin, tibbi nazarstin
hoyata kegirilmasi baximindanda miisyyon bacariqlara malik olmalidir. Bazi sagirdlords gizli
inkisaf edon iirok qiisurlari mosgoalolords verilon yiik zamani kaskinlosdiyindon onlari
vaxtinda miioyyan etmoyi bacarmalidir. Urak vurgularmin artmasi zamam dodaglarin agarma-
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s1, soyuq tarin amala galmasi, tangnafaslik, basgicallonma, tirokbulanma heg¢ do miisbat hal ol-
madigini dorhal miiayyon etmolidir. Belo hallarda mosgalonin yoniimii doyisilmali va bunun
aradan gotiiriilmasi ti¢iin yiingiil barpaedici vasitalordon istifado olunmalidir. Onu da geyd et-
mok olar ki, usaq va yeniyetmolords yasin bohran dovrii miiayyan olunur vo bunu daha gox
yasin ¢atinliklori kKimi izah etmok daha diizgiindiir. Bu, hamginin usaqligdan gancliys kegid
dovri kimi da alagalondirilir. Yeniyetmalords hom usaqlig, ham do gonclik dovrii 6ziinii kas-
kin gostorir. Kegid dovrii miisyyan ¢atinliklorlo baghidir. Osas ¢atinlik boyiiklarls yeniyetmo-
lorin miinasibatindoki ¢atinlikdir. Yeniyetmolorin yas xiisusiyyatlorini nazors almagqla, onlarin
tolobatlarin1 6domak {igiin sorait yaratmaqla, onlarla diizgiin tinsiyyat qurmagla, onlar1 faydali
islora calb etmaklos bu ¢atinliklori aradan qaldirmaq miimkiindiir [2, s. 89].

UTM-do fiziki torbiyyoenin toskili sagirdlorin saglamliq voziyyatini, onlarm yasinin, cin-
sinin va fordi xiisusiyyatlorini nazars almadan miimkiin deyildir. Son zamanlar sagirdlarin va
yeniyetmoalorin fiziki hazirliq saviyyssinin asagi enmasi meyilliliyinin yiiksalmasi miisahido
olundugundan, onlarin saglamliq vaziyyatinin pislogsmasi profilaktik tibbin oan aktual mosalo-
larindan birins ¢evrilmisdir.

Tadgigatin magsadi. Moktablarda fiziki torbiys darslorinin toskilinin soaviyyasindon
asil1 olaraq, sagirdlarin morfofunksional xiisusiyyatlorin dyranilmasi.

Materiallar vo metodlar. Togqdigatda kigik, orta vo yuxar: moktab yasli 98 moktablinin
(50 oglan va 48 qiz) morfofunksional xiisusiyyatlori dyronilmisdir.

Qamatin pozulmasi ¢iyin indeksinin kémayi ilo (CI) toyin olunmus, sag alin azoalo giicii
dinamometrlo dl¢iilmiisdiir. Giic indeksi (GI) ozolo giiciiniin bodon cokisina olan nisbatilo
toyin edilmisdir. Usaqlarin funksional imkanlar1 Rufye indeksinin (RI), qiymatlondirilmosi
L.B.Kvagninanin metodikas1 va Skibinskinin metodlar1 asasinda aparilmisdir [4, s. 42]. Bu za-
man miiayinoya calb olunan moktoblilor qruplara béliinmiisdiir. Risk qrupuna Ci, GI vo Ri in-
dekslarinin saviyyasina gora “asagi”, “ortadan asagi” olanlar1 daxil edilorok “asagi saviyys”
grupunda birlesdirilmisdir. “Yuxar1 soviyya” qrupuna iso indekslori “ortadan yuxari” vo “yu-
xar1” olan sagirdlor daxil edilmisdir.

Adaptasiya ehtiyat imkanlarinin (AEI) soviyyasinin dyronilmasi N.S.Polkanin (2015)
toklif etdiyi metod osasinda aparilmisdir [5, s. 120]. Bu zaman AEI-nin asag1 kritik soviyyada
olmas1 adaptasiyanin qirilmasi kimi qiymatlondirilmis, asag1 seviyyali AEI — geyri-mogbul,
orta soviyyali (AEI) adaptasiya mexanizmlorinin gorginliyi kimi, yiiksok soviyyoda olmast iso
AEI-nin magbul adaptasiyas: kimi qiymotlondirilmisdir. Asag1 vo kritik asag1 saviyyali AEI
olan sagirdlor daha hossas olub, xastalonmo riski onlarda yiiksok olmusdur.

Yoxlamalar aparilan sagirdlords fiziki torbiyanin toskilinin (FTT) gigiyenik taloblora uy-
gunlugu da miivafiq meyarlar asasinda qiymotlondirilmisdir. Buraya fiziki torbiys miollimlorinin
sayl vo ixtisas doracasi, hofto orzindo fiziki torbiys dorslorinin say1, miialica-badon torbiyasi
elementlorindan istifado edilmosi, fiziki torbiys darslorins tibbi-bioloji nazarstin toskili do aiddir.

Fiziki torbiyanin toskilinin saviyyasi ballarla giymotlondirilmisdir. Belo ki, 1.71 baldan
asag1 olanlarda — “asag1”; 1.72 — 1.94 bala godor oldugda — “orta”; 1.94 bal vo daha yuxar1 so-
Viyya isa — “yiiksok” qiymatlondirilmisdir.

Alinmus naticalorin islonmosi, sistemlosdirilmasi vo ilkin giymatlondirilmasi “Mikrosoft”
(Exsel 2020) codvalinin kdmayi ilo aparilmigdir. Statistik islonmalor “Statistika — 8.0”-doan isti-
fada etmoaklo yerino yetirilmisdir. Qiymotlondirilmonin etibarligi, nisbi risk vo etioloji fraksiya
hesablanmisdir [6, s. 10]. Intervalin etibarhig1 (IE), nisbi risk (NR) asagidaki diisturla hesablan-
misdir [7, s. 62].: DI (RR)=exp(InRR+1, 965(InRR)).

Naticalor vo onlarin miizakirasi. Aparilan todqiqatlarin naticalori asasinda demok olar
ki, iki UTM-do fiziki torbiyanin toskili yiiksok Ssaviyyayo uygun olmusdur: 1-ci UTM-do
(1.98+0.01) 2-ci UTM-do (2.18+0.02), 3-cii UTM iso asag1 (1.62+0.01) soviyys ilo giymatlon-
dirilmisdir. Bunlarin ssasinda 2 todqiqat qrupu formalagmisdir: yiiksok (FTT;) vo asagi
(FTT,) saviyyali UTM-nin sagirdlorindan ibarat olan gruplar.
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Miioyyon olunmusdur ki, “FTT soviyyasi” faktorunun gamotinin formalagmasina
(rs=0.17; p=0.002); aparict alin giiciina (rs=0.25; p=0.000), fiziki yiiks tolerantligi (rs=0.12;
p=0.037), kardiorespirator sisteminin funksional imkanlarimnin soviyyasino (rs=0.20 p=0.001)
Vo adaptasiya ehtiyyat imkanlarinina tasiri boyiikdiir. Miiayins aparilan usaqlarin arasinda qa-
motin pozulmasi (qozbelliys meyillik) 22.7+1.1% toskil etmisdir. FTT; vo FTT, gruplar ara-
sinda olan doyisiklik statistik olaraq etibarli olmusdur (A*=9.8, p=0.002). FTT-do gozbelliyo
meyilli olanlarin say1 34.242.1%, FTT1-do isa 18.2+1.2% toskil etmisdir (cadval 1).

Cadval 1.
Moaktobyasli usaglarin gamatlorinin xiisusiyyatlori, %-lo

] ] Ciyin indeksinin giymaotlondirilmasi
0,
FTT soviyyosi n% gozbel gamot normal gamot
Asagi L = .
sag % 34,4421 65.6+2.1
- n 43 193
Yiiksok % 18.2+2.1 81.8+1.2
— n 74 252
Hor iki gruplda % 22.7+1.1 77.3+1.1

Giic indeksinin giymatlondirilmasi zaman molum olmusdur ki, imumi qrupa daxil olan
usaqlarin 50% ozolo giicii asagi soviyyodadir. Giic indeksinin soviyyasi FTT; vo FTT; tizra
tohsil alan sagirdlordos uygun olaraq 68.9+2.1% va 42.6+1.5% olunmusdur (cadval 2).

Cadval 2.
Moaktabyash usaglarda aparici alin 2zala giiciiniin xarakteristikasi, %-12

FTT soviyyosi % _ Giic indeksinin giymatlondirilmasi _

asagl orta yiiksok

Asas n 62 14 14
348l % 68.9+2.1 15.6£1.6 15.5£1.6

. n 101 43 93
Yiiksok % 42.6+15 18.1+1.2 393+15

Hor iki grupda n 163 57 107
qrup % 49.9+13 17.4+1.0 32712

FTT; do olan usaqlarin GI soviyyasi FTT, daxil olan usaglara 1.62 dofo yiiksok olur.
Statik gostericiler arasinda forq etibarhidir (\?=21.7; p=0.000).

Fiziki yiiklars tolerantligin Rufye indeksinin komayi ilo gqiymotlondirilmasi géstormisdir
ki, Ri-nin soviyyosi asag1 olan usaglar 38.8+1.3%, orta olan usaqlar 37.0+1.3%, yiiksak olan
usaqlar iso 24.241.1% toskil edir (codval 3)

Cadval 3.
Moktobyasli usaqlarn fiziki is qabiliyyatinin xarakteristikasi, %-1a

ETT soviyyosi % - Fiziki is qablht})llz[ztlnln SoViyyasi ok
Acan n 39 39 12
348 % 43,422 433422 13.82+1.5
. n 86 80 66
Yiksok % 37.1416 345+1.5 28.4+1.5
Hor iki grupda n 125 119 /8
qrup % 388413 37.0+13 242411
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Fiziki torbiyonin toskili yiiksok voziyystdo olan sagirdlordo (FTT2) Ri soviyyasi asagi
olan sagirdlorin sayindan 1.2 dofo ¢ox olmasi miiayyon olmusdur vo oksino asagi saviyyali
(FTT1) qrupunda RI yiiksok olan usaqlarin say1 iso 2.1 dofo FTT2-do FTT1-0 nisboton azdur.

Miiayina olunmus moaktablilor arasinda qiivve indeksinin soviyyassi (asagir —70.2+1.2%,
orta — 24.5+1.1%, yliksok — 5.3+0.6%) toskil edir.

Organizmin adaptasiya ehtiyat imkanlarmimn gostoricilori ilo UTM-do yiiksok Vo asagi
soviyyada toskil olunmus FTT gostoricilori arasinda miixtoliflik askar olunmusdur (A?=10.6;
p=0.014). Risk qrupuna aid olan sagirdlor FTT;-do 30.3+1.5%, FTT,-do 44.5+2.2% toskil
etmislor. Adaptasiya ehtiyat imkanlar1 yiiksok saviyyads olan usaqlarda bu gostorici 2.6 dofo
FTTy, FTT,-don yiiksokdir.

Moktablilords fiziki torbiyanin toskili (FTT) faktorunun organizmin morfofunksional
gostaricilarindon asilligi da nozardan kegirilmisdir. Alinan naticalorin giymatlondirilmasi za-
man1 malum olmusdur ki, fiziki tarbiyanin togkili faktoru gamotin formalasmasina, azalo gii-
ciing, fiziki yiiklors tolerantliga vo orqanizmin adaptasiya ehtiyat imkanlarina boyiik tosir
gostarmok gabiliyyatina malikdir (codval 4)

Cadval 4.
Fiziki tarbiyanin toskili saviyyasindan asili olaraq maktablilarda
ehtimal olunan morfofunksional gdstoricilarin dayisilmasi

Gostaricilor | RR | Di | EF% | P

Fiziki torbiyanin toskili soviyyasindon asili olaraq moktoblilords ehtimal olunan
morfofunksional gostaricilarin pislogmasi

Qamat 1.89 1.28-2.80 47.1 0.002
Ozalo giicii 1.62 1.32-1.98 38.3 0
Fiziki yiiks tolerantliq 1.17 0.88-1.56 145 0.291
Kardiorespirator sistemin funksiyalar1 1.31 1.15-1.49 23.7 0
Adaptasiya ehtiyyat imkanlar 1.47 1.08-1.98 32 0.013

Fiziki tarbiyanin togkili saviyyasindan asili olaraq moktoblilords ehtimal olunan
morfofunksional gostaricilorin yaxsilagmasi

Qamat 1.23 1.06-1.47 18.7 0.007

Ozolo giicii 2.52 1.52-4.19 60.3 0
Fiziki yiiks tolerantliq 2.13 1.21-3.75 53.1 0.009
Adaptasiya ehtiyat imkanlari 2.59 1.21-5.49 61.4 0.014

FTT-nin agagi soviyyado olmasi gamoatin pozulmasina 47.1%, 38.3% ozolo giiciiniin vo
32% adaptasiya ehtiyat imkanlarinin azalmasina tasir gostorir. Homg¢inin do, FTT-nin bu fak-
torunun tasirinin asagi1 soviyyads olmasi kardiorespirator sisteminin funksiyalarinin 23.7%-2
godar enmoasina sabab olur. FTT-nin yiiksok saviyyads olmasi usaqglarin fiziki is qabiliyyatlo-
rinin vo adaptasiya ehtiyat imkanlariin 53.1-61.4%, eloca do ozolo giicliniin 60.3% qodor art-
mas1 miisahido olunmusdur.

Alinan naticalorin tohlili gostorir ki, FTT faktorunun on asagi soviyyasinin tasiri gamotin
pozulmasi ehtimalliginin 47.1%, ozalo giictiniin 38.3%, adaptasiya ehtiyat imkanlarinin 32%-o
godar asagi enmasing sobab olur, homg¢inin do FTT-nin asagi soviyyads olmasi kar-diorespirator
sistemin funksional imkanlarina bu faktorun potensial imkanlarinin tosiri ilo 23.7%-o godor
enmosi miisahido olunmusdur.

FTT-nin yiiksok soviyyada olmasi sagirdlorin fiziki is gabiliyyatine vo adaptativ amilin
tosiri ilo ehtiyyat imkanlariin artmasi 53.1%-61.4%-o godor, azalo giicliniin bu amilin tasiri
ilo artmasi iso 63.3% toskil etmisdir.

Natica. Fiziki torbiysnin togkili (FTT) faktorunun gamatin formalasmasina (rs=0.17,;
p=0.002), azals giiciins (rs=0.25; p=0.000), fiziki yiiks toleranthiga (rs=0.12; p=0.037) va elaca
do kardio-respirator sisteminin funksiyalarina (rs=0.20; p=0.001), adaptasiya ehtiyat imkanla-
rina (rs=0.16; p=0.001) tosiri genisdir.
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Moktablords fiziki torbiyonin asagi soviyyado toskili sagirdlords gamotin pozulmasina,
(RR=1.89, DI=1.28-2.80, EF=47.1%), ozolo gliciiniin enmoasine (RR=1.62, Di=1.32-1.98,
EF=38.3%), adaptasiya ehtiyyat imkamlarinm (RR=1.47, Di=1.21-5.49, EF=32.0%) zoiflomasina
sobob olur. FTT yiiksok saviyads toskil olunmast moktablilords fiziki is gabiliyyatinin (RR=2.13,
Di=1.21-3.75, EF=61.4%), adaptasiya ehtiyat imkanlarinin (RR=2.59, Di=1.21-5.49, EF=61.4%),
azoalo giiciiniin (RR=2.52, Di=1.52-4.19, EF=60.3%) yiiksalmasi ehtimallar1 artir.
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H.E.Mammadova, E.M.Yusubov, U.E.Salahova
The Morphofunctional Condition of Students in Secondary Schools
and the Importance of Physical Education in Physical Education Lessons
Summary

Peculiarities of morphofunctional indices of schoolchildren, studying at the secondary educational
institutions with different levels of the organization of physical training, are reflected in the article. We
determined an effect of the factor of physical training organization on physical development posture,
physical working capacity, strength qualities, functioning of cardio-respiratory system of the children.

Key words: health, anthropometric indices, functional indices, children of school age, physical
training, risk
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Pesrome

B cratbe oToOpaxkeHbl OCOOCHHOCTH MOP(OPYHKIMOHATBHBIX MOKa3aTesled IIKOJILHUKOB,
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