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TODRIS PROSESINDO YORGUNLUGUN ARADAN QALDIRILMASINDA
AROMATERAPIYANIN ROLU

Xiilasa. Aromaterapiya — efir yaglarinn vasitasila orqanizma tasiretma miixtalif sahalords tatbig olunur.
Efir yaglarindan ta qadimdan hindlilor, ¢inlilor, misirlilor tibbda va kosmetologiyada istifada etmisiar.
Efir yaglar: ¢ox tasirli vasitadir. Efir yaglari sakitlasdirir, orqanizma antiseptik, antibakterial va iltiha-
baleyhina tasir edir, orqanizmi slaklar va toksinlordan tomizlayir, immun sistemina miisbat tasir gostorir.
Tolim prosesinda talobalords yaranan yorgunlugu aradan qaldirmagq ticiin aromaterapiyanin miixtalif va-
Sitalorinin na daracadb tasir etdiyi tadqiq edilorak alinan naticalor magalada sarh olunur.

Acar sozlar: aromaterapiya, tasirli vasita, efir yaglari, talim, sinir sistemi, yorgunlug, oyadici tasir, foalliq

Miiollimin pesokar foaliyyati miirokkab, ¢coxcahatli, problemlorls zongin olmagla yana-
s1, axtaris vo daim yenilogsmo talob edan foaliyyatdir. Pesokarliq pedaqoji foaliyyatdoki prob-
lemlarin va vazifalorin yaradici, hom do yiiksok saviyyado yerina yetirilmasidir. Miiallim pe-
daqoji foaliyyato yaradiciligla yanasdiqda, ona yaradici miinasibat baslodikda bunlar hom
onun pesd funksiyasinin reallasmasinda, hom do miixtslif texnoloji omaliyyatlarin yerino yeti-
rilmasinda yiiksak naticalora sabab olur, pedaqoji faaliyyat doyar saviyyasins yiiksalir. Yara-
dic1 axtariglarin naticasi olan texnoloji yeniliklor pedaqoji foaliyysti daha da mozmunlu vo
moqsadyonlii edir [1, s. 80]. Zannimizca, tadris prosesinds miixtalif metodlar totbigq etmokls,
tolobalords dorse maragi artirmaq miiollimin peso foaliyyatinin tistiin cohatlorindan biridir.

Tadris ilinin avvalinda doarslorin ¢goxu miihazira formasinda kegirilir. Talobalor giin or-
zinda ardicil olaraq 2-3 miihaziralords istirak etmoali olurlar. Bu onlarda yorgunluga sabab
olur. Bir giin miithaziradon sonra ixtisas darsina golon talobalords bels bir prosesi miisahids et-
dik. Artiq miihaziranin 25-30-cu dogigesinds hamida yorgunlugq, siistliik hiss olunurdu. Ixti-
sasda 10 oglan va 1 qiz var idi. Bu qiz alina diigon miirakkab lokasini atirlo silmays basladi.
Yayilan otir bir anda hamida oyanma, canlanma yaratdi. Bu bizim digqgstimizi colb etdi. Belo-
Co bu iisulu miihazirs arasi tothiq etmok gorarina goldik.

Isin toskili:

Bu giin aromaterapiya — efir yaglarinin vasitasilo orqanizma tasir etma miixtalif sahalor-
do totbiq olunur. Aromaterapiya — bitkilordon alinmis efir yaglar1 vasitasilo insanin fiziki,
emosianal vo manavi vaiyyatinin yaxsilasdirilmasi iiglin miialico vasitasi sayilir. Efir yaglarin-
dan ta gqodimdon hindlilar, ¢inlilor, misirlilor tibbdo vo kosmetologiyada istifado etmislor. Efir
yaglar1 ¢ox tosirli vasitadir. Efir yaglar sakitlosdirir, orqanizma antiseptik, antibakterial va il-
tihaboaleyhina tasir edir, orqanizmi slaklar vo toksinlorden tomizloyir, immun sistemino miis-

299


https://bakimektebleri.edu.az/284/az/about_us/
https://bakimektebleri.edu.az/284/az/about_us/

m Humanitar elmlarin 6yranilmasinin aktual problemlari  1/2024

bot tosir gostorir [2, s. 3]. Xiisusi aromaterapiya konsepsiyasi ilk dofo 1907-ci ildo Avropanin
az sayli hokim vo alimlori torofindon miizakiro olunmusdur. “Aromaterapiya” sozii ilk dofo
1937-ci ildo “Aromaterapiya: Efir yaglar1” kitabinda nosr olunmusdur. Fransiz corrah Jan
Valne efir yaglarindan tibbdo istifado edon ilk miitoxossis sayilir. O, Ikinci Diinya miiharibosi
dovriinds asgorlorin yaralarin1 miialico edorkon efir yaglarindan istifado etmisdir.

Aromaterapiya iizra iy mexanizmi asas iki istiqgamatde aparilir:

1. Otirin beyins tosiri — 1ybilma(iyduygusu sistemi vasitasilo).

2. Efir yaglarinin bilavasito formakoloji effekti.

Miixtolif aotirlorin vasitasils istonilon vaxt shvali-ruhiyyani yiiksaltmok miimkiindiir:

Limonun otri — yorgunlugu aradan qaldirir, yuxuya meyilliliklo miibarize aparmaga ko-
mok edir, beyino oyadici tosir gostorir vo insanda is qabiliyyatini daha da artirir;

Portagal otri — sinir sistemi tizarinds miisbot tasirlori var, beyins oyadici tasir gostarir,
foallig1 artirir;

Mixok otri — ¢ox inco bir otro malikdir ki, onunla oqli hiicuma ke¢gmomisdon 6nco nofas
almaq c¢ox faydali olur; o homg¢inin vacib masalalorin hollino hazirlasanda da yardimgi ola
bilor, bels ki, insanin zehnini giiclondirir;

Vanil atri — organizmds “xosbaxtlik hormonu” adlandirilan serotoninin ifrazini artirir,
insanin ohvali-ruhiyyssini yaxsilagdirir, yorgunluq, stress, hoyacani azaldir, insanin oqli
foaliyyatino miisbat tosir edir, yaradiciligr stimullagdirir;

Darg¢in otri — insani rahiyyalondiran zarif otri bir asob sakitlosdiricidir;

Cobanyasti81 otri — sinir sistemini sakitlosdirir, siistliyii, yorgunlugu aradan qaldirir;

Lavanda otri — xos otri var, sinir sistemini sakitlogdirir, miqren, bas agrilarina yaxsi tasir
edir;

Reyhan otri — reyhan s6zii arob monsali olub “gdzal qoxu” demokdir. Bitkinin latinca
ad1 “krallara layiq otir” monasini verir. Onun atri organizms yeni “can” verir;

Nano otri — sinirlori sakitlosdirir, hoyacanli anlarda arxayinliq verir, sinir yorgunlugunu,
beyin yorgunlugunu aradan qaldirir.

Biitliin bunlar1 nazors alaraq biz miihazirs zamani yorgunlugu, siistlityli aradan qaldir-
magq, sinir sistemina oyadici tasir etmok mogsadils limon atirli kagiz desmallardan istifads et-
mok qgorarma goldik. Niyo mohz limon otirli? ixtisas¢ilar arasinda apardigimiz anket sorgusu-
nun naticaloring 9sason, oksoriyyat se¢imds limon otrine {istiinliik verdi.

Ixtisasgilar 2 qrupa béliindii: eksperimental vo yoxlama. Ixtisas dorsinds miihazironin
gedisi zamani, dars prosesini pozmamagq sorti ilo eksperimental qrupa daxil olan 5 nafor ixti-
sas¢tya kagiz dosmalla ollorini, alnini, tiziinii, galomini silmak tapsirigr verildi.

Noyabr ayinda bu iisulun no doracods tosir etdiyini 6yrondik. Bunun {i¢lin miihazironin
sonunda kecilon movzu otrafinda tolobalora 10 sual verildi. Suallar1 cavablandirma vaxtini
mioyyon etdik.

Tadris prosesinds aromaterapiyanin totbiqinin gostaricilori

Qruplar I hofto II hofts 111 hofto IV hofto

Eksperimental
(suallar1 cavablandirma

| 18 13 10 12
vaxti, saniy9)
Yoxlama
(suallar1 cavablandirma 42 37 32 28

vaxti, saniy9)

Codvaldan goriindiiyii kimi limon otirli kagiz desmallardan istifads edon ixtisas¢ilar ve-
rilon suallara daha tez cavab vermislor. Eksperimental qrupun tizvlari yoxlama grupundakilara
nisbaton suallar1 cavablandirmaq tigiin fikirlosmays 2 dofo az vaxt sorf etmislor.
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Isin elmi noticasi:

1. Todris prosesinda atirli kagiz dosmallardan istifads yorgunlugu, siistliiyii aradan qaldirir.

2. Tadris prosesinds atirli kagiz dosmallardan istifads iy duygu sistemi vasitasilo beyina
oyadic1 tasir etmokls tolim materialint monimsamays komok edir.

Isin elmi yeniliyi: ilk dofo olaraq todris prosesindo yorgunlugun aradan qaldirilmasi
liclin aromaterapiya vasitalarindon istifads olunmusdur.

Isin totbigi shamiyyati: aromaterapiya vasitalorindan istifade etmok iizra tokliflor talo-
balorda, idmangilarda yorgunlugu, siistliiyii aradan galdirmagq tigiin tatbiq olunur.
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N.B.Salmanova, S.Q.Qarayeva, S.N.Jabbarova
The Role of Aromatherapy in Eliminating Fatigue in the Educational Process
Summary

Aromatherapy — influencing the body by means of essential oils is applied in various fields.
Indians, Chinese, Egyptians have used essential oils in medicine and cosmetology since ancient times.
Essential oils are very effective. Essential oils soothe, have an antiseptic, antibacterial and anti-
inflammatory effect on the body, cleanse the body of toxins and toxins, and have a positive effect on the
immune system. In order to eliminate the fatigue that occurs in students during the training process, the
effects of different aromatherapy tools are investigated and the results are interpreted in the article.

Key words: aromatherapy, effective remedy, essential oils, training, nervous system, fatigue,
arousal, activity

H.Bb.Canmanosa, C.I'.KapaeBa, C.H./I:xa00apoBa
Poab apomaTepanuu B ycTpaHeHHH yCTAJOCTH B y4eOHOM Npouecce
Pe3rome

Apomarepanusi — BO3JICTBUE HA OPraHU3M MOCPECTBOM S(DUPHBIX Macel MPUMEHSIETCS B Pa3-
JUYHBIX oOmacTsaX. VHAWHIGI, KUTAWIbl, STUNTSIHE H3APEBIIC HCIOIL30BaM S(PHUPHBIC Macja B
MEJIMIIMHE M KOCMETOJIOTUU. DQUpHbIe Macia oueHb 3(dexkTuBHbl. DPupHBIE Maciaa yCIOKaUBaIOT,
OKa3bIBAIOT AHTUCENTHYECKOE, aHTHOAKTepPHaTbHOEC W MPOTHBOBOCHAIUTEILHOE [EHCTBHE Ha
OpraHu3M, OYHINAIOT OPraHW3M OT IIJJAKOB U TOKCHHOB, TMOJIOKHTEIBHO BIUSIOT HA HUMMYHHYIO
cucreMmy. C IeNIbIO YCTPAHCHUsS YTOMJICHHSI, BO3HUKAIOIIETO y CTYJCHTOB B Ipollecce OOydeHUs, B
CTaThe UCCIICAYETCS BIMSHUE PA3IHYHBIX CPEACTB apOMAaTEPAIIUU U UHTEPIIPETUPYIOTCS PE3YIbTATHL.

Knrwouesvie cnosa: apomamepanus, sgpgexmugnoe cpedcmeo, QupHvie Macia, mpeHuposa,
HEepPBHAs cCuCmeMa, YCmaioCcme, 8030ydicoenue, akmugHOCMb
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Redaksiyaya daxil olub: 31.01.2024

301


https://www.labirint.ru/books/719567/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1279996/?partner_aromadistant/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1279996/?partner_aromadistant/

m Humanitar elmlarin 6yranilmasinin aktual problemlari  1/2024

E.F.SOFOROVA
biologiya iizra falsafs doktoru, dosent
e-mail: seferovaelnure@mail.ru

Z.RISMAYILOVA

biologiya iizra falsafa doktoru, bas miiallim

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti
(Baki soh., U.Hacibayov kiig., 68)

d :10.62021/0026-0028.2024.1.302

UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO BiOLOGIYANIN TODRIiSINDO
“BALIQLAR SINFI. BALIQLARIN MUXTOLIFLIYi”
MOVZUSUNUN 5E MODELI iLO TODRIiSi METODIKASI

Xiilasa. Miiasir talablara uygun tadris olunan doarslor sagirdlorin diinyagoriisiiniin formalasmasina genig
imkan yaradir [1, s. 46]. Masalon, “Baliglar sinfi”’ni ke¢on zaman motivasiya marhalasinda danizda vo ya
okean darinliklorinda yasayan canlilart kompiiterin komayi ila niimayis etdirorak miiallim sagirdiardan bu
heyvanlar haqda nayi bildiklarini xabar ala bilor. Baliglarin belo niimayisi sagirdlorin ham baliglar
haqqinda malumat almalarina, ham da estetik bir goriintiiya tamasa etmalaring sabab olacagdir. Darsin
digar marhalalarinda da faal talimin metod vo texnikalarindan istifado zamani sagirdlorda ham da estetik
zovqii formalasdirmagq olar. Masalan, onlara verilon paylama materiallari, ayani vasaitlor miiayyan z6vq-
lo, sagirdin yas saviyyasina uygun (asagi sinflorda daha rangarang) tortib oluna bilar. “Baliglar sinfi. Ba-
higlarm miixtalifliyi” movzusunun 5SE modeli ilo tadrisi metodikast maqaloda genis verilmigdir.

Agar sozlar: moktob, sinif, sagird, biologiya, tadris, balig

Alt standartlar:

1.1.2. Canlilarin miixtalifliyi haqinda miilahizalori sorh edir.

1.1.4. Canlilarin sistematik kateqoriyalarini farglondirir.

4.2.1. Yerli soraitdo canlilarin qorunmasina dair miisahidalor osasinda miilahizalorini

sorh edir.

Talim naticalori:
¢ Xordalilarin tipino aid heyvanlarin qurulusu haqqinda miilahizslorini sorh edir.
e Onurgali vo onurgasiz heyvanlarin qurulusunu vo onlara xas olan hoyati proseslori

forglondirir.
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e Qigirdaqli vo siimiiklii baliglarda gedon hayati proseslori miisahidslor asasinda sorh edir.
Resurs: Darslik, is varaglori, tablo, rongli karandaslar vo A3 kagizlar

Doarsin gedisi (SE modeli ilo)

Maragoyatma

Sakilds gordiiyiiniiz canlilar haqqinda no fikir sdyloya bilarsiniz?
Xarakteristik xiisusiyyastlorini sadalayn.
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Darsin movzusu aydinlasdigdan sonra sagirdlor miixtalif suallar vasitssilo vasitasilo asa-
gidaki agar fikirlors yonlondirilir.

e Pulcuglar

o Selikli badon

e Uzmo qovugu

e Uzgoclor

Arasdirma

Movzu lizra agar sozlorlo sagirdlor tanis oldugdan sonra bu marhalods onlar todgigat
suallar1 tizro arasdirmalar aparirlar, foaliyyatlords istirak edirlor, naticalori miizakirs edir va
konkret naticalordon daha timiimi anlayisa kegid tiglin hazirligl olurlar.

Bu mogsadls sagirdlor 4 qrupa boliiniir vo asagidaki is voraglori asasinda tagdimat ha-
zirlamalari tapsirilir [3, S. 76].

1-ci grupun is varaqi
Norokimilor va pancas tizgaclilor neco miihitds yasayirlar?
Azarbaycan sularinda bu baliglara rast golinirmi?

2-ci grupun Is varagi
Akulalar va skatlar haginda no molumatiniz var?
Bu baliglarin digar baliglardan farqli xiisusiyyatlori nalordir?

3-cii qrupun Is voraqi
Stimiiklii balilarin asas dostalori vo xarakterik xiisusiyyotlori hansilardir?
Quzilbaligkimilar, siyanakkimilar va gokikimilor neco baliglardir?
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4-cu qrup ucun is varaqi.
Asagida gostarilan amillar

naya sabab olur?

Izahetma

Bu marhalads miisllim sagirdlorin arasdirma marhalasinds 6yrandikloari biliklarla avval-
ki biliklorini sintez edir. Yeni oldo olunan biliklor BIBO coadvalinde yazila bilor. Miiallim
darslikdoki nazari molumatlar: sagirdlors izah edir. Sagirdlor alds etdiklori biliklari va arasdir-
ma morholasinda qazandiglari tocriibolorini sorh edirlor. Izahetmo marhalssinin daha yadda
galan olmasi ti¢iin miallim miixtalif tisullardan yararlana bilor. Videogarx niimunalordan va
tablolardan istifads etmoklods baliglar sinfinin rongarangliyi sagirdlors niimayis etdirilir. On-
larin gay va gollari, danizlari vo okeanlar1 neca z6vqla bazadiyi gostarilir. Bu moagsadlo akva-
rium muzeylorino ekskursiyalar da toskil oluna bilar [2, s 98].

Darinlasdirma

Bu marhalads alinan biliklora asason miiallim darslikds va ya fargli monbalordon misal-
lar niimunalor toqdim edir. Sagirdlorin biliklorini vo yaradici faaliyyatlorini inkisaf etdirocok
caligmalarin istifado olunmasi1 daha moagsadouygundur [4, s 58].

Calisma 1

Azarbaycanin vataga ohomiyyatli baliglart hansilardir?

A) Noro, siyonok, skat, hogom

B) Durna balig1, naxa, misarburun akula

C) Noralar, siyonoklar, ¢okilar, gismmon qizilbaliglar

D) Noralor, elektrik skatlar, qizil xalli baliq

Calisma 2

Diagramda verilon ¢oki vo akula baliglarinin oxsar va farqli xiisusiyyoalorini gostarin.
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Ev tapsirigi: baliglara aid maraql todqimat hazirlamaq (elektron, yazili vo ya video for-
masinda ola bilar).

Qiymatlandirma

Qiymatlondirmo meyarlari: Farglondirms, Sarhetmo

Magqgalanin elmi naticasi: Yeni dors modellori sagirdlorin timumi diinyagoriisiinii
formalasdirmaq, miisahido aparmaq, analiz etma, notico ¢ixararaq problemin hall etmo
yollarint miioyyanlosdirmak vo digor yoldaslari ilo miizakiro etmok bacariglarini inkisaf
etdirmok moqsadi dasiyir vo todrisdo monimsomonin keyfiyyatini artirir.

Magqgalanin elmi yeniliyi: Biologiya miiallimlori darsi daha foal toskil etmok tiglin yeni
dors modellarindon istifado edos bilorlor. Bu modellorden biri do 5E dors modelidir. SE dars
modeli tolim prosesinds miioyyon ardicilliga omol etmoyin daha effektiv oldugunu nozors alir
vo asagidaki morhalolordon ibaratdir:

1. Maragoyatma, 2. Arasdirma, 3. [zahetms, 4. Dorinlosdirma, 5. Qiymotlondirma.

Magqalanin tatbigi shamiyyati: Miiasir dovriimiizds sagirdlorin maraq vo ehtiyaclarini
nozars alaraq ugurlu tolim prosesi togkil etmok miitlagdir [5, s. 112]. Yeni dors modellarinin
totbiqi zamani sagirdlor molumati qeyri-iradi qavramir, doarsin gedisinde marhalali sokilda
movzunu manimsayir. Maqaladon timumi tohsil maktablorinin miisllimlori, taloba vo magist-
rantlar istifads eds bilarlor.
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E.F.Safarova, Z.R.Ismayilova
Methodology of Teaching the Topic ""Class of Fishes. Diversity of Fishes"
with the 5E Model in the Teaching of Biology in Secondary Schools
Summary

Lessons taught in accordance with modern requirements create a wide opportunity for the
formation of students' outlook. For example, during the motivational phase of the "Fish class", the
teacher can show the creatures living in the sea or in the depths of the ocean with the help of a
computer, and ask the students what they know about these animals. Such a display of fish will cause
students to get information about fish and to watch an aesthetic image. At other stages of the lesson,
while using the methods and techniques of active learning, students can also develop aesthetic taste.
For example, handouts and visual aids given to them can be designed with a certain taste, according to
the student's age level (more colorful in lower grades). "The class of Pisces. The method of teaching
the subject "fish diversity" with the 5E model is given in detail in the article.

Key words: school, class, student, biology, teaching, fish
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J.®.Cadaposa, 3.P.UcmannoBa
Metoauka npenogaBanus Tembl «Kiace po16. Ux paznoodpasue» no moaesau SE
B IIPeNnoiaBaHuu 0M0JI0THH B 00111e00pa30BaTeIbHOI MIKOIe
Pe3rome

Ypoku, npenojiaBacMble B COOTBETCTBUH C COBPEMEHHBIMH TPEOOBAaHHUSIMH, CO3JIAIOT IIUPOKUE
BO3MOXKHOCTH ISl (hOpMUPOBaHUSI MUPOBO33peHHs yuammxcs. Hampumep, Ha MOTHBAIIHIOHHOM 3Tarie
«Pw10HOTO YpOKa» YUYUTEIb MOXET MIOKa3aTb C IMOMOIIBIO KOMIIBIOTEpa CYHICCTB, XXMUBYUIUX B MOPE
WM B TIIyOMHaX OKeaHa, W CIPOCHTh YYEHHKOB, YTO OHH 3HAIOT 00 3THUX JXUBOTHBIX. Takas
JEMOHCTpAIUs PbI0 MO3BOJIUT YYaNIMMCS IMONYYNUTh WH(POPMALNIO O PHIOE W YBUAETH DCTETHUHBIH
o0Opa3. Ha mpyrux sTamax ypoka, UCIOJB3YS METOABI U MPHEMbl aKTHBHOTO OOYYEHHS, y YJaluxcs
TaKXKE BO3MOXHO Pa3BUTHE SCTETHYECKOro BKyca. Hampumep, BbIIaBaeMble UM pPa3iaTOYHBIC
MaTepuanbl W HArISIHBIE IOCOOMS MOTYT OBITh O(OPMIICHBI C ONpPEACIICHHBIM BKYCOM, B
COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIM YPOBHEM yueHHKa (0oJjiee KpacOYHO B MIIQIIMX Kiaccax). «B crarbe
MOIPOOHO paccMOTpeHa METOIMKa TpenoaaBanus Tembl «Kiacce pe10. Mx pasHooOpa3ue» ¢ mOMOIIBIO
mognenu SE.

Knroueeswle cnosa: wkona, xnacc, yueHux, Ouonozus, npenooasarue, pvloa

Raygi: prof- R.L.Sultanov

Redaksiyaya daxil olub: 01.02.2024
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