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TƏDRĠS PROSESĠNDƏ YORĞUNLUĞUN ARADAN QALDIRILMASINDA 

AROMATERAPĠYANIN ROLU 

 
Xülasə. Aromaterapiya – efir yağlarının vasitəsilə orqanizmə təsiretmə müxtəlif sahələrdə tətbiq olunur. 

Efir yağlarından ta qədimdən hindlilər, çinlilər, misirlilər tibbdə və kosmetologiyada istifadə etmişlər. 

Efir yağları çox təsirli vasitədir. Efir yağları sakitləşdirir, orqanizmə antiseptik, antibakterial və iltiha-

bəleyhinə təsir edir, orqanizmi şlaklar və toksinlərdən təmizləyir, immun sisteminə müsbət təsir göstərir. 

Təlim prosesində tələbələrdə yaranan yorğunluğu aradan qaldırmaq üçün aromaterapiyanın müxtəlif va-

sitələrinin nə dərəcədə təsir etdiyi tədqiq edilərək alınan nəticələr məqalədə şərh olunur. 

Açar sözlər: aromaterapiya, təsirli vasitə, efir yağları, təlim, sinir sistemi, yorğunluq, oyadıcı təsir, fəallıq 

 

Müəllimin peĢəkar fəaliyyəti mürəkkəb, çoxcəhətli, problemlərlə zəngin olmaqla yana-

Ģı, axtarıĢ və daim yeniləĢmə tələb edən fəaliyyətdir. PeĢəkarlıq pedaqoji fəaliyyətdəki prob-

lemlərin və vəzifələrin yaradıcı, həm də yüksək səviyyədə yerinə yetirilməsidir. Müəllim pe-

daqoji fəaliyyətə yaradıcılıqla yanaĢdıqda, ona yaradıcı münasibət bəslədikdə bunlar həm 

onun peĢə funksiyasının reallaĢmasında, həm də müxtəlif texnoloji əməliyyatların yerinə yeti-

rilməsində yüksək nəticələrə səbəb olur, pedaqoji fəaliyyət dəyər səviyyəsinə yüksəlir. Yara-

dıcı axtarıĢların nəticəsi olan texnoloji yeniliklər pedaqoji fəaliyyəti daha da məzmunlu və 

məqsədyönlü edir [1, s. 80]. Zənnimizcə, tədris prosesində müxtəlif metodları tətbiq etməklə, 

tələbələrdə dərsə marağı artırmaq müəllimin peĢə fəaliyyətinin üstün cəhətlərindən biridir.  

Tədris ilinin əvvəlində dərslərin çoxu mühazirə formasında keçirilir. Tələbələr gün ər-

zində ardıcıl olaraq 2-3 mühazirələrdə iĢtirak etməli olurlar. Bu onlarda yorğunluğa səbəb 

olur. Bir gün mühazirədən sonra ixtisas dərsinə gələn tələbələrdə belə bir prosesi müĢahidə et-

dik. Artıq mühazirənin 25-30-cu dəqiqəsində hamıda yorğunluq, süstlük hiss olunurdu. Ġxti-

sasda 10 oğlan və 1 qız var idi. Bu qız əlinə düĢən mürəkkəb ləkəsini ətirlə silməyə baĢladı. 

Yayılan ətir bir anda hamıda oyanma, canlanma yaratdı. Bu bizim diqqətimizi cəlb etdi. Belə-

cə bu üsulu mühazirə arası tətbiq etmək qərarına gəldik. 

ĠĢin təĢkili: 

Bu gün aromaterapiya – efir yağlarının vasitəsilə orqanizmə təsir etmə müxtəlif sahələr-

də tətbiq olunur. Aromaterapiya – bitkilərdən alınmıĢ efir yağları vasitəsilə insanın fiziki, 

emosianal və mənəvi vəiyyətinin yaxĢılaĢdırılması üçün müalicə vasitəsi sayılır. Efir yağların-

dan ta qədimdən hindlilər, çinlilər, misirlilər tibbdə və kosmetologiyada istifadə etmiĢlər. Efir 

yağları çox təsirli vasitədir. Efir yağları sakitləĢdirir, orqanizmə antiseptik, antibakterial və il-

tihabəleyhinə təsir edir, orqanizmi Ģlaklar və toksinlərdən təmizləyir, immun sisteminə müs-

https://bakimektebleri.edu.az/284/az/about_us/
https://bakimektebleri.edu.az/284/az/about_us/


 Humanitar elmlərin öyrənilməsinin aktual problemləri      1 / 2024 
 

  300 

bət təsir göstərir [2, s. 3]. Xüsusi aromaterapiya konsepsiyası ilk dəfə 1907-ci ildə Avropanın 

az saylı həkim və alimləri tərəfindən müzakirə olunmuĢdur. “Aromaterapiya” sözü ilk dəfə 

1937-ci ildə “Aromaterapiya: Efir yağları” kitabında nəĢr olunmuĢdur. Fransız cərrah Jan 

Valne efir yağlarından tibbdə istifadə edən ilk mütəxəssis sayılır. O, Ġkinci Dünya müharibəsi 

dövründə əsgərlərin yaralarını müalicə edərkən efir yağlarından istifadə etmiĢdir. 

Aromaterapiya üzrə iĢ mexanizmi əsas iki istiqamətdə aparılır: 

1. Ətirin beyinə təsiri – iybilmə(iyduyğusu sistemi vasitəsilə). 

2. Efir yağlarının bilavasitə formakoloji effekti. 

Müxtəlif ətirlərin vasitəsilə istənilən vaxt əhvali-ruhiyyəni yüksəltmək mümkündür: 

Limonun ətri – yorğunluğu aradan qaldırır, yuxuya meyilliliklə mübarizə aparmağa kö-

mək edir, beyinə oyadıcı təsir göstərir və insanda iĢ qabiliyyətini daha da artırır; 

Portağal ətri – sinir sistemi üzərində müsbət təsirləri var, beyinə oyadıcı təsir göstərir, 

fəallığı artırır; 

Mixək ətri – çox incə bir ətrə malikdir ki, onunla əqli hücuma keçməmiĢdən öncə nəfəs 

almaq çox faydalı olur; o həmçinin vacib məsələlərin həllinə hazırlaĢanda da yardımçı ola 

bilər, belə ki, insanın zehnini gücləndirir; 

Vanil ətri – orqanizmdə “xoĢbəxtlik hormonu” adlandırılan serotoninin ifrazını artırır, 

insanın əhvali-ruhiyyəsini yaxĢılaĢdırır, yorğunluq, stress, həyacanı azaldır, insanın əqli 

fəaliyyətinə müsbət təsir edir, yaradıcılığı stimullaĢdırır; 

Darçın ətri – insanı rahiyyələndirən zərif ətri bir əsəb sakitləĢdiricidir; 

Çobanyastığı ətri – sinir sistemini sakitləĢdirir, süstlüyü, yorğunluğu aradan qaldırır; 

Lavanda ətri – xoĢ ətri var, sinir sistemini sakitləĢdirir, miqren, baĢ ağrılarına yaxĢı təsir 

edir; 

Reyhan ətri – reyhan sözü ərəb mənĢəli olub “gözəl qoxu” deməkdir. Bitkinin latınca 

adı “krallara layiq ətir” mənasını verir. Onun ətri orqanizmə yeni “can” verir; 

 Nanə ətri – sinirləri sakitləĢdirir, həyəcanlı anlarda arxayınlıq verir, sinir yorğunluğunu, 

beyin yorğunluğunu aradan qaldırır. 

Bütün bunları nəzərə alaraq biz mühazirə zamanı yorğunluğu, süstlüyü aradan qaldır-

maq, sinir sisteminə oyadıcı təsir etmək məqsədilə limon ətirli kağız dəsmallardan istifadə et-

mək qərarına gəldik. Niyə məhz limon ətirli? Ġxtisasçılar arasında apardığımız anket sorğusu-

nun nəticələrinə əsasən, əksəriyyət seçimdə limon ətrinə üstünlük verdi. 

Ġxtisasçılar 2 qrupa bölündü: eksperimental və yoxlama. Ġxtisas dərsində mühazirənin 

gediĢi zamanı, dərs prosesini pozmamaq Ģərti ilə eksperimental qrupa daxil olan 5 nəfər ixti-

sasçıya kağız dəsmalla əllərini, alnını, üzünü, qələmini silmək tapĢırığı verildi.  

Noyabr ayında bu üsulun nə dərəcədə təsir etdiyini öyrəndik. Bunun üçün mühazirənin 

sonunda keçilən mövzu ətrafında tələbələrə 10 sual verildi. Sualları cavablandırma vaxtını 

müəyyən etdik. 

 
Tədris prosesində aromaterapiyanın tətbiqinin göstəriciləri 

 
Qruplar I həftə II həftə III həftə IV həftə 

Eksperimental 

(sualları cavablandırma 

vaxtı, saniyə) 

 

18 

 

13 

 

10 

 

12 

Yoxlama 

(sualları cavablandırma 

vaxtı, saniyə) 

 

42 

 

37 

 

32 

 

28 

 

Cədvəldən göründüyü kimi limon ətirli kağız dəsmallardan istifadə edən ixtisasçılar ve-

rilən suallara daha tez cavab vermiĢlər. Eksperimental qrupun üzvləri yoxlama qrupundakılara 

nisbətən sualları cavablandırmaq üçün fikirləĢməyə 2 dəfə az vaxt sərf etmiĢlər. 
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ĠĢin elmi nəticəsi: 

1. Tədris prosesində ətirli kağız dəsmallardan istifadə yorğunluğu, süstlüyü aradan qaldırır. 

2. Tədris prosesində ətirli kağız dəsmallardan istifadə iy duyğu sistemi vasitəsilə beyinə 

oyadıcı təsir etməklə təlim materialını mənimsəməyə kömək edir. 

ĠĢin elmi yeniliyi: ilk dəfə olaraq tədris prosesində yorğunluğun aradan qaldırılması 

üçün aromaterapiya vasitələrindən istifadə olunmuĢdur. 

ĠĢin tətbiqi əhəmiyyəti: aromaterapiya vasitələrindən istifadə etmək üzrə təkliflər tələ-

bələrdə, idmançılarda yorğunluğu, süstlüyü aradan qaldırmaq üçün tətbiq olunur. 
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N.B.Salmanova, S.Q.Qarayeva, S.N.Jabbarova 

The Role of Aromatherapy in Eliminating Fatigue in the Educational Process 

Summary 

 

Aromatherapy – influencing the body by means of essential oils is applied in various fields. 

Indians, Chinese, Egyptians have used essential oils in medicine and cosmetology since ancient times. 

Essential oils are very effective. Essential oils soothe, have an antiseptic, antibacterial and anti-

inflammatory effect on the body, cleanse the body of toxins and toxins, and have a positive effect on the 

immune system. In order to eliminate the fatigue that occurs in students during the training process, the 

effects of different aromatherapy tools are investigated and the results are interpreted in the article. 

Key words: aromatherapy, effective remedy, essential oils, training, nervous system, fatigue, 

arousal, activity 

 

Н.Б.Салманова, С.Г.Караева, С.Н.Джаббарова  

Роль ароматерапии в устранении усталости в учебном процессе 

Резюме 

 

Ароматерапия – воздействие на организм посредством эфирных масел применяется в раз-

личных областях. Индийцы, китайцы, египтяне издревле использовали эфирные масла в 

медицине и косметологии. Эфирные масла очень эффективны. Эфирные масла успокаивают, 

оказывают антисептическое, антибактериальное и противовоспалительное действие на 

организм, очищают организм от шлаков и токсинов, положительно влияют на иммунную 

систему. С целью устранения утомления, возникающего у студентов в процессе обучения, в 

статье исследуется влияние различных средств ароматерапии и интерпретируются результаты. 

Ключевые слова: ароматерапия, эффективное средство, эфирные масла, тренировка, 

нервная система, усталость, возбуждение, активность 
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ÜMUMTƏHSĠL MƏKTƏBLƏRĠNDƏ BĠOLOGĠYANIN TƏDRĠSĠNDƏ  

“BALIQLAR SĠNFĠ. BALIQLARIN MÜXTƏLĠFLĠYĠ”  

MÖVZUSUNUN 5E MODELĠ ĠLƏ TƏDRĠSĠ METODĠKASI 

 
Xülasə. Müasir tələblərə uyğun tədris olunan dərslər şagirdlərin dünyagörüşünün formalaşmasına geniş 

imkan yaradır [1, s. 46]. Məsələn, “Balıqlar sinfi”ni keçən zaman motivasiya mərhələsində dənizdə və ya 

okean dərinliklərində yaşayan canlıları kompüterin köməyi ilə nümayiş etdirərək müəllim şagirdlərdən bu 

heyvanlar haqda nəyi bildiklərini xəbər ala bilər. Balıqların belə nümayişi şagirdlərin həm balıqlar 

haqqında məlumat almalarına, həm də estetik bir görüntüyə tamaşa etmələrinə səbəb olacaqdır. Dərsin 

digər mərhələlərində də fəal təlimin metod və texnikalarından istifadə zamanı şagirdlərdə həm də estetik 

zövqü formalaşdırmaq olar. Məsələn, onlara verilən paylama materialları, əyani vəsaitlər müəyyən zövq-

lə, şagirdin yaş səviyyəsinə uyğun (aşağı sinflərdə daha rəngarəng) tərtib oluna bilər. “Balıqlar sinfi. Ba-

lıqların müxtəlifliyi” mövzusunun 5E modeli ilə tədrisi metodikası məqalədə geniş verilmişdir. 

Açar sözlər: məktəb, sinif, şagird, biologiya, tədris, balıq 

 

Alt standartlar: 

1.1.2. Canlıların müxtəlifliyi haqında mülahizələri Ģərh edir. 

1.1.4. Canlıların sistematik kateqoriyalarını fərqləndirir. 

4.2.1. Yerli Ģəraitdə canlıların qorunmasına dair müĢahidələr əsasında mülahizələrini 

Ģərh edir. 

Təlim nəticələri: 

 Xordalıların tipinə aid heyvanların quruluĢu haqqında mülahizələrini Ģərh edir. 

 Onurğalı və onurğasız heyvanların quruluĢunu və onlara xas olan həyati prosesləri 

fərqləndirir. 

 Qığırdaqlı və sümüklü balıqlarda gedən həyati prosesləri müĢahidələr əsasında Ģərh edir. 

Resurs: Dərslik, iĢ vərəqləri, tablo, rəngli karandaĢlar və A3 kağızları 

Dərsin gediĢi (5E modeli ilə) 

Maraqoyatma 

   
 

 
ġəkildə gördüyünüz canlılar haqqında nə fikir söyləyə bilərsiniz? 

Xarakteristik xüsusiyyətlərini sadalayın. 

http://az.wikipedia.org/wiki/Az%C9%99rbaycan_D%C3%B6vl%C9%99t_Pedaqoji_Universiteti
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Dərsin mövzusu aydınlaĢdıqdan sonra Ģagirdlər müxtəlif suallar vasitəsilə vasitəsilə aĢa-

ğıdakı açar fikirlərə yönləndirilir. 

 Pulcuqlar 

 Selikli bədən 

 Üzmə qovuğu 

 Üzgəclər 
Araşdırma 

Mövzu üzrə açar sözlərlə Ģagirdlər tanıĢ olduqdan sonra bu mərhələdə onlar tədqiqat 

sualları üzrə araĢdırmalar aparırlar, fəaliyyətlərdə iĢtirak edirlər, nəticələri müzakirə edir və 

konkret nəticələrdən daha ümümi anlayıĢa keçid üçün hazırlıqlı olurlar.  

Bu məqsədlə Ģagirdlər 4 qrupa bölünür və aĢağıdakı iĢ vərəqləri əsasında təqdimat ha-

zırlamaları tapĢırılır [3, s. 76]. 
 

 

  

 
 

 

                 
 

1-ci qrupun ĠĢ vərəqi 

Nərəkimilər və pəncə üzgəclilər necə mühitdə yaĢayırlar? 

Azərbaycan sularında bu balıqlara rast gəlinirmi? 

Bu dəstənin nümayəndələrinin hansı fərqli əlamətləri var? 

 

                          
 

2-ci qrupun ĠĢ vərəqi 

Akulalar və skatlar haqında nə məlumatınız var? 

Bu balıqların digər balıqlardan fərqli xüsusiyyətləri nələrdir? 

                     
 

3-cü qrupun ĠĢ vərəqi 

Sümüklü balıların əsas dəstələri və xarakterik xüsusiyyətləri hansılardır? 

Qızılbalıqkimilər, siyənəkkimilər və çəkikimilər necə balıqlardır? 
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İzahetmə 

Bu mərhələdə müəllim Ģagirdlərin araĢdırma mərhələsində öyrəndikləri biliklərlə əvvəl-

ki biliklərini sintez edir. Yeni əldə olunan biliklər BĠBÖ cədvəlində yazıla bilər. Müəllim 

dərslikdəki nəzəri məlumatları Ģagirdlərə izah edir. ġagirdlər əldə etdikləri bilikləri və araĢdır-

ma mərhələsində qazandıqları təcrübələrini Ģərh edirlər. Ġzahetmə mərhələsinin daha yadda 

qalan olması üçün müəllim müxtəlif üsullardan yararlana bilər. Videoçarx nümunələrdən və 

tablolardan istifadə etməklədə balıqlar sinfinin rəngarəngliyi Ģagirdlərə nümayiĢ etdirilir. On-

ların çay və gölləri, dənizləri və okeanları necə zövqlə bəzədiyi göstərilir. Bu məqsədlə akva-

rium muzeylərinə ekskursiyalar da təĢkil oluna bilər [2, s 98]. 

Dərinləşdirmə 

Bu mərhələdə alınan biliklərə əsasən müəllim dərslikdə və ya fərqli mənbələrdən misal-

lar nümunələr təqdim edir. ġagirdlərin biliklərini və yaradıcı fəaliyyətlərini inkiĢaf etdirəcək 

çalıĢmaların istifadə olunması daha məqsədəuyğundur [4, s 58].  

Çalışma 1 

Azərbaycanın vətəgə əhəmiyyətli balıqları hansılardır? 

A) Nərə, siyənək, skat, həĢəm 

B) Durna balığı, naxa, miĢarburun akula 

C) Nərələr, siyənəklər, çəkilər, qismmən qızılbalıqlar 

D) Nərələr, elektrik skatlar, qızıl xallı balıq 

Çalışma 2 

Diaqramda verilən çəki və akula balıqlarının oxĢar və fərqli xüsusiyyələrini göstərin.  
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Ev tapĢırığı: balıqlara aid maraqlı tədqimat hazırlamaq (elektron, yazılı və ya video for-

masında ola bilər). 

Qiymətləndirmə 

Qiymətləndirmə meyarları: Fərqləndirmə, ġərhetmə 

Məqalənin elmi nəticəsi: Yeni dərs modelləri Ģagirdlərin ümumi dünyagörüĢünü 

formalaĢdırmaq, müĢahidə aparmaq, analiz etmə, nəticə çıxararaq problemin həll etmə 

yollarını müəyyənləĢdirmək və digər yoldaĢları ilə müzakirə etmək bacarıqlarını inkiĢaf 

etdirmək məqsədi daĢıyır və tədrisdə mənimsəmənin keyfiyyətini artırır.  

Məqalənin elmi yeniliyi: Biologiya müəllimləri dərsi daha fəal təĢkil etmək üçün yeni 

dərs modellərindən istifadə edə bilərlər. Bu modellərdən biri də 5E dərs modelidir. 5E dərs 

modeli təlim prosesində müəyyən ardıcıllığa əməl etməyin daha effektiv olduğunu nəzərə alır 

və aĢağıdakı mərhələlərdən ibarətdir:  

1. Maraqoyatma, 2. AraĢdırma, 3. Ġzahetmə, 4. DərinləĢdirmə, 5. Qiymətləndirmə. 

Məqalənin tətbiqi əhəmiyyəti: Müasir dövrümüzdə Ģagirdlərin maraq və ehtiyaclarını 

nəzərə alaraq uğurlu təlim prosesi təĢkil etmək mütləqdir [5, s. 112]. Yeni dərs modellərinin 

tətbiqi zamanı Ģagirdlər məlumatı qeyri-iradi qavramır, dərsin gediĢində mərhələli Ģəkildə 

mövzunu mənimsəyir. Məqalədən ümumi təhsil məktəblərinin müəllimləri, tələbə və magist-

rantlar istifadə edə bilərlər. 
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E.F.Safarova, Z.R.Ismayilova 

Methodology of Teaching the Topic "Class of Fishes. Diversity of Fishes"  

with the 5E Model in the Teaching of Biology in Secondary Schools 

Summary 

 
Lessons taught in accordance with modern requirements create a wide opportunity for the 

formation of students' outlook. For example, during the motivational phase of the "Fish class", the 

teacher can show the creatures living in the sea or in the depths of the ocean with the help of a 

computer, and ask the students what they know about these animals. Such a display of fish will cause 

students to get information about fish and to watch an aesthetic image. At other stages of the lesson, 

while using the methods and techniques of active learning, students can also develop aesthetic taste. 

For example, handouts and visual aids given to them can be designed with a certain taste, according to 

the student's age level (more colorful in lower grades). "The class of Pisces. The method of teaching 

the subject "fish diversity" with the 5E model is given in detail in the article. 

Кеу words: school, class, student, biology, teaching, fish 
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Э.Ф.Сафарова, З.Р.Исмаилова  

Методика преподавания темы «Класс рыб. Их разнообразие» по модели 5Е  

в преподавании биологии в общеобразовательной школе 

Резюме 

 
Уроки, преподаваемые в соответствии с современными требованиями, создают широкие 

возможности для формирования мировоззрения учащихся. Например, на мотивационном этапе 

«Рыбного урока» учитель может показать с помощью компьютера существ, живущих в море 

или в глубинах океана, и спросить учеников, что они знают об этих животных. Такая 

демонстрация рыб позволит учащимся получить информацию о рыбе и увидеть эстетичный 

образ. На других этапах урока, используя методы и приемы активного обучения, у учащихся 

также возможно развитие эстетического вкуса. Например, выдаваемые им раздаточные 

материалы и наглядные пособия могут быть оформлены с определенным вкусом, в 

соответствии с возрастным уровнем ученика (более красочно в младших классах). «В статье 

подробно рассмотрена методика преподавания темы «Класс рыб. Их разнообразие» с помощью 

модели 5Е. 

Ключевые слова: школа, класс, ученик, биология, преподавание, рыба 
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