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HORBIi QULLUQCULARIN PESOKAR FOALiYYOT SAHOSINDO
FiZiKi HAZIRLIGIN OSASLARI

Xiilasa. Bu giin Azarbaycan silahli giivvalorinin siralarmmda talim harbi qullugeularin potensialinin va fi-
ziki imkanlarimin artiriimasina yonalib. Olkanin Ali Bas Komandani va Miidafia Nazirliyinin rahbarliyi
torafindan harbi quiluggularin garsisinda qoyulan tapsiriglarin tam va vaxtinda yerina yetirilmasi harbi
qulluggularin fiziki imkanlarin inkisaf etdirilmasini tomin etmoak iiciin asas vazifalardandir. Azarbaycan
Ordusunun badan tarbiyasi sistemi bu giin icbari giindalik sohar magglarindan, tamiz havada va idman za-
linda kiitlovi idman tadbirlarindan ibarat somarali takmillagdiriimis mexanizmdir. Qosunlarin néviindan,
harbi hissa va bélmanin pesayoniimiindon asuli olaraq, bu doavslora ayrilan saatlarin sayt dayisir.
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Horbi qulluggularin foaliyystindo badon torbiyasi boyiik rol oynayir. Birbasa biitiin hor-
bi xidmat omokdaslarin yiiksok manavi, siyasi, manavi va fiziki imkanlarindan asilidir. Silahli
quivvalards biitlin xidmatlor harbi qulluqgulardan ordunun doyiis vo texniki problemlorini hall
etmok ticiin fiziki vo koniilli hazirliq talob edir. Ona gors do horbi qulluqgularin fiziki hazirh-
gina daim nozarot etmok lazimdir. Horbi personalin fiziki imkanlarinin inkisafi iiclin balans-
lagdirilmis sistem an son formalardan, tisullardan vo ordunun biitiin névlarinin kadr potensia-
linin artirilmasindan ibaratdir.

Horbi qulluggularin fiziki hazirliginda on vacib sey onun ehtiyaclari nozors alinmagla hor-
bi tolimo inteqrasiyadir. Horbi qulluggularin fiziki hazirliginin biitiin sisteminin inkisafi vo tok-
millosdirilmasi texniki tochizatda miiasir doyisikliklor va ordunun hartorafli inkisafi ilo qarsiliglt
suratdo baglidir. Ordunun doylis hazirliginin vazifolori bodon torbiyasi programinin hartorafli
inkisafin1 getdikco daha ¢ox tolob edir. Ordunun vo donanmanin harbi qulluggularinim harbi-fi-
ziki hazirh@min spesifikliyi ordunun strateji problemlorinin holline yonalmisdir [4, s. 7].

Silahl1 qlivvelorde harbi bodan torbiyasinin strukturu harbginin soxsiyystinin fiziki vo
aqli keyfiyyatlorinin tokmillagdirilmasinin biitiin mahiyyatine tasir edon sistemli konsepsiyaya
uygun olaraq proqramlasdirilir vo hoyata kegirilir. Fiziki hazirliq funksiyalarini inkisaf etdir-
moyin daha spesifik yollarinin hoyata kecirilmasi konkret magsadlors nail olmaq mogsodi da-
styir. Biitlin bu mogsadlor harbi qulluqgulara ordunun doyiis tapsiriglarini yerino yetirmok
liclin lazimi fiziki keyfiyyastlorin verilmasing yonalmisdir [2, s. 3].

Qeyd etmok istordim ki, qosunlarda badon torbiyasi sistemi nizamli bir sistemdir vo
onun gorgin ddyiis foaliyyatinin toloblorino uygunlugundan, bilavasito psixoloji vo pedaqoji
soraiti togkil edon biitiin komponentlorin spesifik alagolorinin mocmusundan asilidir. Biitiin
bacariq vo keyfiyyatlorin fiziki inkisafi prosesinin asaslari, habels horbi qulluggularin soxsiy-
yatinin formalagmasinin monavi-psixoloji sferasinin tokmillogdirilmasi. Ordunun texniki tomi-
natinin miasir inkisafi soraitinds bu prosesin togkili vo idars edilmosi amili xiisusilo miithiim
ohomiyyat kasb edir [1, s. 4].

Miiasir ordunun miioyyan novlorinds dyrondiyimiz horbi qulluqggularin fiziki hazirlig
sisteminin biitiin bu psixoloji va pedaqoji aspektlorinin 6z konseptual asaslar1 var. Harbi qul-
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luggularin fiziki hazirliq soviyyasinin inkisaf etdirilmasi sistemi miiasir doyiis texnikasinin
miasir texniki tochizatli strukturlarinin obyektiv tolablorini oks etdirmalidir. Belo soraitds
soxsi heyatin fiziki vo psixoloji inkisafina xiisusi digqoet yetirilmoalidir. Ddyiis soraitindo zoruri
olan psixoloji va fiziki keyfiyyatlorin torbiyesi real imkanlarin vo on asas1 harbi personalin
miirokkab vo ekstremal doylis amoliyyatlarina fiziki hazirliginin tomin edilmosinin rasional
yollariin nazors alinmasini nozards tutur. Doylisiin biitiin naticasi asgarin fiziki vo psixoloji
cohatdon no goadar hazir olmasindan asilidir. Biitiin bu psixoloji vo pedaqoji aspektlor ordunun
soxsi heyetinin fiziki hazirliginin moqsad, vazifo ve prinsiplorinds 6z oksini tapmalidir.

Horbi qulluggularin fiziki hazirliginin strukturu, orduda vo donanmada iscilorin hazir-
lanmasinin biitiin prosesinin fiziki hazirligindan avval tortib edilon talablarls slagali qarsiligh
amillordon asilidir. Miixtalif aspektlords fiziki hazirlig ordunun miasir strukturuna uygun
olmaldir [1, s. 4].

Hoarbi qulluggunun giinii sohor gagisi ilo basglamalidir, sonra timumi inkisaf mosqlori vo
xiisusi pesoyoniimlii magqlor. Xiisusi bolmaloar {igiin giindiiz hazirligina miixtalif doyiis sonat-
larindan bir sira mogqlor daxildir.

Badan torbiyasi biitiin fiziki keyfiyyetlori inkisaf etdiran vo tokmillosdiren vo atletik for-
man1 saxlamaga imkan veron masqlordon istifado edorok giindoslik hoyata kegirilmolidir. Tobii
ki, harbi qulluggular xidmatdon asuds vaxtlarinda fiziki imkanlarini inkisaf etdirmak ii¢iin fi-
ziki 6ziinti tokmillagdirma ilo maggul ola bilarlar. Ordu rohbarliyinin qarsiya qoydugu vazifo-
lori yerina yetirmak iiclin hazirliglara nozarat etmok {igiin biitlin foaliyyatlori daqiqlosdirmok
lazimdir. Har il horbi qulluggularin, asgorlorin (matroslarin) vo ordu komandanliginin soxsi
heyatinin fiziki hazirlig1 on az1 iki dofs yoxlanilir. Fiziki hazirliq standartlarini forglonms ilo
kegonlor komandanliq torofindon miikafatlar vo ilk istirahot giinlori ilo miikafatlandirilir. Hor-
bi qulluggular arasinda kegirilon beynoslxalq yariglarda foxri yer tutanlarin ¢oxu tokco maddi
mikafatlar deyil, hom do geyri-adi adlar alir. Beloliklo, ordu rohbarliyi horbi qulluggularin fi-
ziki imkanlarinin daha da inkisafin1 togviq etmali vo hovaslondirmalidir.

Horbi qulluggularin fiziki imkanlarini inkisaf etdirmok ti¢iin is zamani fardi keyfiyyatlo-
ri do nozars almaq lazimdir. Miioyyan idman névlarinds vo miiayyan soxslorin masq profilino
uygun olaraq fiziki faaliyyatin fordilogdirilmasi biitiin harbi qulluggularda va onlarin har birin-
do fardi olaraq shvali-ruhiyyonin yaxsilasdiriimasina komok eds bilor.

Nozari cohatdan saristali asgor harbi faaliyystin voziyyatini ayiq sokildo giymatlondir-
mayi bacarir, diigmonin psixologiyasini basa diisiir, miixtalif horbi voziyyatlords amr vo tapsi-
riglari ugurla yerino yetirir.

Moqgsadli fiziki hazirhigm vacibliyini, fiziki keyfiyyatlorinin vaxtinda yiiksaldilmasinin
vacibliyini yaxs1 dork edoan harbi qulluggular daim 6z tizarlorinds ¢alisacaq, harbi qulluggula-
rina dastok olacaglar.

Miixtalif ordu birlagsmalarinin faaliyyat strukturunda harbgilorin fiziki hazirliq saviyyo-
sini artirmaq Ui¢lin idman komplekslorindan istifads olunur. Psixofiziologlarin fikrinca, azalo
dinamikasi stress miigavimatini artirmaga imkan verir ki, bu da orduda asgarin psixoloji, mo-
navi Va siyasi imkanlarina vo vaziyyating tosir gostorir. ©zalo motor bacariqlari harbi qullug-
cularin psixikasinda idrak proseslarinin inkisafina tasir gostarir.

Badoan tarbiyasi tokca kazarma soraitinds deyil, ham da ordunun talim va harbi amoaliy-
yatlarinin saho (Soyyar) soraitinds hayata kegirilo bilor. Daha irimiqyash horbi-fiziki hazirliq
doyiis amoaliyyatlarina an yaxin soraitds qosunlar torofindon tapsiriglarin hallina yonalmis to-
lim moasgalalarinds hoyata kegirilir va silahli giivvalor tigiin talimin an somorali formasidir. Bu
mosqlarin asas cahati xiisusi fiziki hazirliqdir, forgin asas tosir amili tam avadanliqla mosqdir.
Bu vaziyyat hom psixoloji, hom ds fiziki déziimliiliiyli artirir. ©zalo kiitlasinin giiciinii vo gii-
ciinii inkisaf etdirir. Stini sokildo yaradilmis ekstremal sorait harbi qulluqgulardan biitiin tolim
tapsiriglarini yerina yetirmok tigiin daha boyiik 6hdoalik talob edir. Bu ciir talimlar harbi qul-
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luggularin pesokar keyfiyyatlorini artirir. Magsadli vo metodik olaraq diizgiin toskil olunmus
badan tarbiyasi horbi qulluggularin hoarbi bacariglarini artirir.

Vo elmi-tadgiqat islorimizo yekun vuraraq geyd etmok istordim ki, harbi qulluggularin
hortorafli fiziki hazirliginin mazmunu va tagkili biitiin qosun névlarinin doyiis somaraliliyinin
artirilmasina yonaldilmolidir. Badon torbiyasi axlaqi, elmi va texniki hazirligla qarsiligh slagads
olmalidir. Demok olar ki, fiziki hazirliq ordunun doyiis gabiliyyatini tomin edan todbirdir.

Isin elmi naticasi: biitiin yuxarida deyilonlori nazordon kegirarok deys bilorik ki, miiasir
dovrds horbi qulluqgularin fiziki imkanlarini inkisaf etdirmok yeni-yeni todgiqatlara ehtiyac
duyulur.

Isin elmi yeniliyi: mogalodo miiasir ordu strukturunda horbi qulluggularin fiziki hazirli-
ginin imkanlarini inkisaf etdirmok xiisusiyyatlori nazordon kegirilmisdir.

Isin tatbigi ahamiyyati: demok olar ki, tagdim olunan mogalods “Horbi qulluggularin
pesokar foaliyyat sahosinds fiziki hazirligin asaslar’” mévzu ham harbi moktablords ¢alisan
miitoxassislor, ham do ordu siralarinda horbi qulluqgularin fiziki hazirligina vo tokmillosdiril-
moasins cavabdeh olan zabit heyati ti¢iin shamiyyatli ola bilor. Horbi qulluggularin fiziki hazir-
lig1 zamani harbi-siyasi shvali-ruhiyyanin yiiksaldilmasi, harbi qulluggularin hartarafli, habelo
fiziki hazirhi@in shomiyyati haqqinda biliklarinin inkisaf etdirilmasi ti¢iin masgalolorin kegiril-
mosi zaruriliyi oldugca vacibdir.
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Y.M.Babanli
Basics of Physical Training in Professional
Activities of Military Personnel
Summary

Today, training in the ranks of the Azerbaijani armed forces is aimed at increasing the potential
and physical capabilities of military personnel. One of the main tasks is to ensure the development of
the physical capabilities of military personnel for the full and timely implementation of the tasks
assigned to military personnel by the country's commander-in-chief and the leadership of the Ministry
of Defense. The physical training system of the Azerbaijan Army today is an effectively streamlined
mechanism, which consists of compulsory daily morning exercises, mass sports activities in the fresh
air and in the gym. Depending on the type of troops, career guidance of the military unit and unit, the
number of hours allocated for these classes varies.

Key words: military, training, physical, development, formation, strength, victory, battle, will,
features, activity
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FO0.M.Ba6anubl
OcHoBbI u3NYeCcKOi MOATOTOBKH B NMPo(deccHoHATbHOI
AeATeIbHOCTH BOCHHOCTYKALUX
Pestome

Ha ceromusimauii 1eHb MOATOTOBKA B PAAAaX BOOPY>KEHHBIX CHJI A3epOaiikaHa HalpaBlieHa Ha
IIOBBILIEHUE MOTEHLMANAa U (PU3NYECKUX BO3ZMOXXHOCTEH BOEHHOCTYy)amxX. OZHON W3 OCHOBHBIX 3aJa4
ABTIsieTCsl oOecneueHne pa3BUTHS (PU3NIECKUX BO3MOXKHOCTEH BOEHHOCITY KAIUX IS TOJTHOLEHHOTO U
CBOECBPEMEHHOIO BBIIIOJHEHUS 334a4, IIOCTABJICHHBIX IIEpell BOCHHOCIyXalluMu BepXOBHOKOMaH-
JYIOIIMM CTPaHbl U PyKOBOJCTBOM MUHHCTEPCTBA 000poHbL. CHrcTeMa (Gpu3nuecKoi MoAroTOBKU A3zep-
OaliKaHCKON apMHUH Ha CETOAHAIIHNN I€HBb — 3T0 3(()EeKTUBHO OTIIAXKEHHBIA MEXaHNU3M, TPE/ICTABIISIO-
M co0oil 00s3aTeNIbHYI0 KaXKIOAHEBHYIO YTPEHHIOI THMHACTUKY, CIIOPTUBHO-MAacCOBBIC 3aHATHS Ha
CBEKEM BO3yX€ U B CIIOPTHBHOM 3aje. B 3aBHCHMMOCTH OT poja BOMCK, MPO(OpPHEHTALMH BOCHHON
YacTH U NOApa3AeIeHNs KOIMYECTBO YaCOB, OTBEACHHBIX JUIS 3TUX 3aHATHH, pa3HOE.

Kniouegwie cnosa: soennas, noocomoska, uzuneckas, pazsumue, popmuposanue, cuid, nobeoa,
oo, 8014, 0cobeHHocmu, 0esimelbHOCb
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