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XARICI DILDO UNSIYYOT UCUN OLVERISLI MUHITI XARAKTERIZO EDON
AMILLORIN ANALIZI

Xiilasa. Kommunikativ dil tadrisi hazirda biitiin diinyanin tahsil miiassisalorinda ¢ox mashurdur va ikinci
dil tadrisinin asas hissasi kimi autentik tinsiyyato onam verilmakdadir. Lakin ballidir ki, talobalor iinsiyyat
qurmagda va fikirlarini ifads etmakda catinlik ¢akirlor. Qeyd olunan problemlorin hallinda talabalora ké-
mak etmak tigtin uygun tisullardan biri onlarda motivasiyani artirmaq, garginliyi azaltmaq va onlari po-
tensialindan istifadasi iiciin diizgiin istiqamoatlondirmakdir. Aparilan tadqiqat talobalorin davranisini miis-
bat yonda dayismak, 6yronma potensialini artirmaq va hadaf dilda iinsiyyat ticiin dastokloyici miihit yarat-
maq magsadilo beyin va badanin faaliyyatini miisbat yonda programlasdirmagin miimkiinltiyiinii ifado edir
va talabalorlo miinasibati diizgiin qurmagin vacibliyina toxunur. Tadgiqatin naticasi olaraq talobalori iin-
Siyyata motivasiya etmak tigiin pedaqoji yanasmalar va bazi oyratma strategiyalart da taklif edilir.

Agar sozlar: iinsiyyat, ahong qurma, neyrolingvistik programlasdirma, emosiyalar, Gyranma miihiti

Somorali todris dyrononlorlo yaxsi olagalorin qurulmasi vo méhkomlonmosini tolob edir.
Tolobalor iiroyini onlar1 basa diisiib, idara edo bilon miisllimlors agir. Tolobalari ilo alago yara-
da bilon va effektiv iinsiyyat qura bilon bilon miisllimlor dyronma prosesini do ugurla aparir
[15]. P.Silviaya (2017) goro, emosiyalar dyronmo prosesing tosir edon miihiim faktorlardan bi-
ridir [16]. Buna goro qorxu vo gorginlik xarici dildo dyronmo do daxil olmag]la toloblorin aka-
demik foaliyyatindo stress vo panik yaradacaqdir. Bu eyni zamanda Oyronilon materiallarin
assimilyasiyasina monfi tosir edocok. Fordin 6yronmo potensiali, hadof dilds iinsiyyat qurmaq
istoyi onun neyro-fizioloji vaziyyati (masalon, qorxu va sixintidan ¢ox maraq hissi), homginin
0zii vo dyronmo prosesi hagqinda inanclar1 (masolon, dyronmo potensialinin olduguna inan-
maq, 0yronmoanin ayloncali vo manali oldugu gonastine golmok), straf miihit vo s. kimi amil-
lor torafindon genis monada tosir goriir [9; 18]. Bu voziyyatin iso miisllim vo toloba iinsiyye-
tindon, se¢ilon faaliyyat ndvlarindon asili olaraq miisbat vo ya manfi yondo doyismo ehtimali
movcuddur [17; 19]. Bu mogamda tohdid vo stresin Oyronma prosesine manes yaratdigini
unutmamagq goroaklidir [8].

Sinifdo miisllim-toloba {insiyyati stiurlu hoyat kecdiyi kimi sliuralt1 soviyyado do bas
verir. Bu magamda tolobolorin emosional ehtiyaclari nozordon kegirils bilor. Abraham Maslo-
vun (1970) ehtiyaclar nazoriyyosino digqgoat etsok, gororik ki, insanlarin motivasiyasi xarici
faktorlardan bagqa soxsin daxilindoki ehtiyaclara baglidir. O bu ehtiyaclart asagidaki
iyeraxiyada gruplasdirmisdir [10]:
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Sakil. A.Maslovun ehtiyaclar iyerarxiyasi

Ego
(the need for self-esteem, power,
recognition, prestige)

Social
(the need for being loved, belonging, inclusion)

(the need for air, water, food, rest, health)

Moanba: Maslov (1970)

Maslov (1970) bu ehtiyaclar1 piramida kimi tosvir edorak bir pilladaki ehtiyaci qarsila-
madan digor bir pilloys kegmoyin miimkiinsiiz oldugunu vurgulamisdir. Masalon, fiziki tohlii-
kasizlik vo emosional rahatliq hissi olmadan biz aydin diisiine vo dyrona bilmaerik. Bu baxim-
dan neyrolinqvistik proqramlagdirma (NLP) todrisdo innovativ iisullardan biri hesab edilo bi-
lor. NLP tolabalorin 6ziinli tanimasina kdmak edir, onlarda pozitiv emosiyalar yarada bilir vo
daha arxayin {insiyyat qurmasina sobob olur. NLP-do ahong qurma (creating rapport) saglam
sinif miihitinin osasinda duran bir texnikadir [7; 13]. Hor bir toloboylo eyni zamanda uygun-
lagmaq, anlagsmaq ¢otin oldugu ii¢iin on azindan onlar arasinda ahong qura bilorik. Bunun
liciin onlarla birgoe mahnilar oxuya bilorik. Yaxud tolobalorle yasana bilocok problemlorin 6n-
codon garsisini almagq tiigiin hordon ruh hallarin1 bir s6zlo ifado etmalorini istoyo bilorik. Bu
hamginin tolobalorin maragina uygun olaraq mdvzu miizakirasi, tolobanin hor sohvini diizalt-
moaya ¢alismamagi da nozords tutur [12]. Miigavimat va dironma hissi ahang qurmada oksikli-
yin gostaricisidir. Bu hal 6ziinii qarsilighh inam va alage olmadiqda gostorir. Miisllimlar sinifs
osason ¢aligmalar, strategiyalar vo bacariqglar torafdon yanasirlar. Usaqlar iso daha ¢ox funda-
mental saviyyado — soxsiyyat saviyyesinde foaliyyat gdstorirlor. Onlar daha ¢ox sizin kim
oldugunuz vo sizo noyin vacib oldugu ilo maraqlanir. Ahang qurmani inkisaf etdirmok sizo bu
soviyyads onlarla daha yaxsi linsiyyat qurmaga, diisiinco vo davranisinizi doyisdirmoya ko-
mok edacokdir. Yenidon ¢argivoloms iisulu da dildon diizgiin istifadoni vo sozlorin doyisdiril-
mosi ilo diislinconin do doyisdirilmosini nazords tutur. Bu iisuldan istifado soxslorin monfi
inanclarini doyisdirmak, onlar1 hoavaslondirmak ti¢iin bir vasito kimi giymatlondirilir [2; 13].
Mosalon, “sohv” s6zii Oyrondiyimiz tocriibo, “son” sdziinii iso yeni baglangic kimi adlandir-
digda bazi masalolora miinasibatimiz do doyiss bilor.

Craft (2001) neyrolinqvistik proqramlagdirma (NLP) vo tohsil arasinda slaqoni aragdira-
raq bunun diisiinmo prosesindo va iinsiyyotdo miisbot rolunu qeyd etmisdir [6]. Aparilan tod-
gigatlarda NLP-nin istifado olundugu sinif miihitinds toloba vo miiollimlorin daha rahat hiss
etdiyi, Oyronanlorin 6z fikirlorini daha rahat ifado etmosi, hovasli vo 6zgilivonli olmasi malum
olmusdur [3; 20].

Sinifds forqli maraqlari olan vo forgli templords isloyon tolobalors dars kegilir. Bas bu
soraitdo dorsi diizgiin planlagdirmaq va onlarin ehtiyaclarin1 qarsilaya bilmok neco miimkiin-
diir? Bu mogsadls asagidakilar tovsiys olunur [4; 5; 7; 13; 14]:
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» VAK (visual, kinesthetic, auditory) modeli barodo moalumatli olmag;

» Vahid metodun totbigindonss dil tadrisine yanasmada doyiskonlik gdstormok;

» (Caligmalarin tortibi zamani tolobalorin fikirlorindon, soxsi tocriibalorindon istifads etmok;

= Bozon tapsiriglart giymatlondirmadon 6nco tolabalordon 6z islorine qiymot qoymasini
istomoak;

» Hordonbir olaraq eyni bir movzu ii¢iin nozards tutulan tapsiriqlar: asan, orta vo qoliz
olaraq tortib etmok;

= Tolim prosesinin daha maraqli kegmosi {iciin tolobalori bir-birilori liclin miixtalif tap-
siriglar, foaliyyot ndvlori togkil etmoya hovaslondirmoak;

= Talobalors bali yaxud xeyr cavablaria uygun golon suallardan daha ¢ox diistincalari-
ni harakato gatiracok suallar iinvanlamag;

= Tolobolors sinifdo aktiv olmasi, tapsiriglarin icrast zamani horokot etmasi iigiin sorait
yaratmag;

» Tolobolori konstruktiv rayls tomin etmok;

» Tapsiriglar tortib edorkon maraq hissi oyatmaga calismaq. Maraq hissi daxili moti-
vasiyadan golir vo tolobonin yazmasi, oxumasi, dinlomoasi yaxud danigmasi ti¢lin motiv yarat-
mag1 nozordo tutur.

Beynimiz sosial moasguliyyati, linsiyyati sevir vo buna yaxsi reaksiya gostorir. Bu ba-
ximdan kooperativ yronma, oyunlar, miizakirs v s. xarici dilde dyronma prosesini inkisaf et-
dirir [5; 11; 21]. Bununla yanas1 talobalori monoloji nitqa havaslondirmoakls ds onlara hisslori-
ni ifado etmosino sorait yaratmaq, tonqidi diisiincosini, yaradiciligini vo xarici dildo danisiq
bacarigini inkisaf etdirmok mimkiindiir [1]. Lakin dil dorslorindo ¢ox zaman bacariq qazan-
dirmaqdan daha ¢ox tolobalorin sdzlorlo, qrammatika ilo yiiklondiyini miisahido edirik. Moso-
lon, ingilis dilinds danismaq bir bacariq kimi qiymstlondirils bilmoz. Bu o zaman bacariga
cevrilir ki, dili tinsiyyot vasitasi kimi istifado edo biloson. Neco ki, firgadan istifado etmoyimiz
bir rosm asari yaratmadigimiz miiddatca bir bacariq sayila bilmaz.

Tadris prosesinin osason kollektiv isi dostoklomasi vo toloba yoniimlii olmasi mogsado-
uygundur. Bu prosesda tolobalorin magsad, bacariq vo soxsi tocriibasine yonolon tapsiriglarin
istifadosi onlarda giivon vo havas yaradacaqdir. Bu iso 6z ndvbasinds tolobolorin emosional
zoka lnsiirlarini, eyni zamanda duygu {izvlerini horokots gotirirorak diqqatini, qavrama prose-
sini optimallasdiracaq va belaca onlarda xarici dilds tinsiyyato hovas yaratmaq miimkiin ola-
caqdir. Bu noqteyi-nozordon asagidaki foaliyyot ndvlori vo texnikalar fayda vers bilor:

* Yonlondirilmis xoyalqurma (Guided Imagery). Tolobslor danisacagi movzunu miisl-
limin kdmayi ilo realda yasayirmig kimi 6nca toxoyyiiliinds canlandirir, yaxud vizuallasdirir,
sonra iso danismaga baslayir.

» Zehin xoritosi (Mind mapping). Oxu prosesinds tolobolor hekayoni, yaxud motndoki
hadisalori, xarakterlori zehin xaritasi ilo vizuallastirir. Bu tisul xarici dildoki s6zlorin yaxsi
monimsonilmasi va yazi prosesinds do istifads edils bilar.

» Modellosdirma (Modelling). Tolobalorin xarici dildo kommunikasiyanin miixtolif ele-
mentlorini analiz etmasi liglin hadaf dil dastyicisini dinlomasi vo imitasiyasi nazards tutulur.

= Oxu dairasi (Reading/Literature Circle). Motn yaxud hekayonin yaxst monimsonil-
moasi ti¢lin talabalora oxu materiali tizra rollar (discussion facilitator, summariser, vocabulary
enricher) tapsirilir.

» VAK (visual, kinesthetic, audial) modelindon istifads. Multisensor yanagsmanin, sen-
sor tocriibonin totbiqi ilo dyronma vo qavrama hoyata kegir. Tolobolors miixtalif hiss iizvlorin-
don istifadas ils fikirlorini ifads etmasina, tapsirigi hall etmasina sorait yaradilir.

» Hodof vo bacariglara yonalma. Miiollim toloboslori bacariglar: barasinds diistindiirmoe-
ya vo danigdirmaga hovoslondirir, yaxud da tolobolors hodoflori barads diisiinmoyo sorait yara-
dir, sanki arzularina ¢atmis kimi yasadiqlarini, hiss etdiklorini qeyd etmasini istoyir.

* Qrup miizakirasi vo beyin firtinasi. Dinloma, oxu, yaxud yazi prosesine baglamazdan
onco tolobolor mdvzu ilo bagl diisiiniir, miizakiro aparir, fikirlorini bir-birilorilo boliistirlor.
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Homginin problemli situasiya yaradaraq talobalora miioyyan rollar vermak vo onlari proble-
min ortaq hoallini tapmaga ¢agirmaq miimkiindjir.

Noatica. Xarici dilde kommunikasiya ii¢lin dastokloyici miihit miisllim-tolobs miinasibas-
tindon va tinsiyyatindon ¢ox aslidir. Taloba miistoqilliyinin dostoklondiyi, tolabalarin yaradici-
liginin vo tonqidi diisiincosinin ifadosing sorait yaradilan stressiz miihitdo xarici dildo {insiyyot
monal1 vo rahat olacaqdir. Tolobonin beyin foaliyyatini stimullasdirmaq da hodof dildo kom-
munikasiyaya tosir edir. Bu moagsadlo tolobalori diislindiirocok, onlara monal1 golon tapsiriglar
vermok, onlarin hiss edorok dyronmasine va bir-birilorindon dyronmosine sorait yaratmaq la-
zimdir ki, bununla onlar 6yronmo prosesino daha havoslo yanasacaq, hadof dildo danismaga
istoyi vo cohdlori artacaq vo miistaqil formada dyronmaoyin tisullarini da kosf etmis olacaglar.

Problemin aktualhigi. Tolobalorin xarici dilds, xiisusila ingilis dilinde kommunikasiya
gurmagq bacarig1 dovriin toloblorindon birina ¢evrilib. Tolobalorin xarici dildo kommunikasiya
bacariginin inkisafi icin linqvistik biliklorin agilanmasi kifayot etmir vo koqnitiv proseslorin
incolonmasina ehtiyac var. Homginin tolobolorin dyronmoadoki motivlorinin, ehtiyaclarinin, ba-
cariglarinin, inanclarinin, straf miihitin vo s. kimi amillorin diqgstde saxlanmasi effektiv dil
toadrisine sabaob ola bilor.

Problemin elmi yeniliyi. Maqalads xarici dil tadrisinds neyrolingvistik proqramlagdir-
manin imkanlarindan istifads geyd olunub. Nevroloji proseslar, dildon istifado vo davranisin
bir-birils slaqgasi tadqiq edilib.

Problemin praktik shomiyyati. Xarici dil dorslorindo miisllimlorin tapsiriglar: tortib
edorkon istifado edo bilocoayi yanasmalar va tolobalori hodof dilds iinsiyyato hovoslondiron bo-
zi foaliyyat novlori toqdim edilib.
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G.T.Hajizada
Analysis of Factors Characterizing a Favorable Environment
for Foreign Language Communication
Summary

Communicative language teaching is now very popular in educational institutions around the world,
and authentic communication is emphasized as a key part of second language teaching. However, students
have difficulty communicating and expressing their ideas. One of the appropriate ways to help students
deal with the mentioned problems is to increase their motivation, reduce tension and guide them properly to
use their potential. The conducted research proves the possibility of programming the activity of the brain
and body and explains the importance of establishing a good rapport with students, which can positively
change their behaviour, increase their learning potential, and create a supportive environment for
communication in the target language. As a result of the research, pedagogical approaches and some
teaching strategies are proposed to motivate students to communicate.

Key words: communication, building rapport, neurolinguistic programming, emotions, learning
environment

I''T.I'ax:xusage
AHaau3 GaKTOpPOB, XapaKTEPUCTHPYOIINX 0JATONPHUATHYIO Cpexy
AJISl HHOSI3BIYHOT0 00IeHUs
Pesziome

KoMMyHHKaTHBHOE OOy4YEHHE SI3BIKY Ceiuyac OYCHb TOMYJSPHO B yYEOHBIX 3aBEJCHHSIX IO
BCEMY MUDY, a MOJUTMHHOE OOIIEHNE CYMTACTCS KIIFOUEBOW YaCThi0 00YYEHHUsSI BTOpoMY A3bIKy. OnHa-
KO YYaIIuMCsI TPYIHO OOIMaThcs M BBIpaKaTh cBoM mued. OOUH M3 MOIXOSNINX CIIOCOO0B TTOMOYh
CTYJICHTaM CIIPABUTHCS C YIIOMSHYTHIMHU MPOOJIEMaMU — MOBBICUTh UX MOTHUBAIIUIO, CHU3UTh HAIPsIKe-
HHE U HAIIPaBUTh UX K UCIIOIB30BAHUIO CBOETO MOTeHIMaNA. [IpoBeieHHOE HCClieTOBaHUE TOKA3bIBACT
BO3MOXKHOCTP MPOTPaMMHUPOBAHUS AEATEIHPHOCTH MO3Ta M TeJla i OOBICHSIET BAKHOCTh YCTAaHOBJIICHHS
XOpOIIIETO KOHTAKTa CO CTYJACHTAMH, YTO MOKET MOJIOKUTEIHHO U3MEHHUTh WX TOBEICHUE, IIOBHICUTH
YX y4eOHBIH TOTCHIIMAT M CO3/1aTh OJArompUATHYIO Cpeny Juis OOIICHHS Ha M3y4aeMoM s3bike. B
pe3ylbTaTe UCCIeAOBaHUs TMPEIJIOKEHBI MeIarornyeckKrue MOAX0bl i HEKOTOpPhIe CTpaTeruu o0yde-
HUS, TTIO3BOJISIIONTNE MOTHBHPOBATE CTYICHTOB K OOIICHHIO.

Knrouesvie cnosa: obwenue, ycmanosienue 63aUMONOHUMAHUS, HEUPOTUHSBUCMUYECKOE
NPOSPAMMUPOBAHUE, IMOYUU, CPEOa 0DYUEHUs.

Rayci: ped.f.d., dos. V.S.Bagirova
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