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BIOLOGIYA FONNIi UZRO ON BIiRiINCi SINIFLORINDO TODRIiS OLUNAN
MOVZULARLA 9LAQODAR VALIOLOJi BILIKLORIN INTERAKTIV
YOLLARLA OYRONILMOSi XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa. Maktobin on birinci sinifinda insan saglamiigi ilo alagadar infeksion proseslorin gedisinda mikroorga-
nizmlarin rolu, infeksion proseslorin bas vermasinda sahib organizmin rolu va miihit soraitinda infeksion xasto-
liklorin gedisina tosiri ila alagadar valeoloji biliklorin dyranilmasi garsiya magsad qoyulmusdur.

Sagirdlara infeksion Xastoliklarin insan organizminda yaratdigi giisurlart vaxtinda qarsisvmn alinmast
tictin toXira salinmaz qabagqlayici tadbirlorin hayata kegirilmasina dair valeoloji biliklora bacariglarin
formalasduriimast yollart haqqinda bilikior verilir.

Agar sazlar: infeksion xastoliklor, mikroorganizmlar, sahib organimzlar, valioloji biliklor, insan saglamlig:

Biologiya elminin valiologiya elmi ilo slagssi ¢ox genisdir. Biologiya canlilar haqqinda
elmdirso, valeologiya insan saglamligi vo onun miihafizosi haqqinda elmdir. Bu elmlor bir-
biri ilo six alagsli oldugundan onlari eyni vaxtda inteqrasiyanin prinsiplorine asason dyranil-
molidir. Biologiya vo valeologiya qarsiligli alagads olmasi baximindan insan saglamligina
dair biliklorin 6yranilmosinds, biri digorinin problemlorinin hallina komok edon elmlordir.
Ona gorados bu elmlar garsiligh slagads do tadris edilmalidir.

Moktabda biologiya va valeologiyanin talim prosesinds inteqrasiyasinin hoyata kegiril-
mosi ligiin proqramlarin va darsliklorin imkanlar1 miisyyanlosdirilorok todris zamani fonlorara-
st baglantilarin hoyata kegirilmoasini togkil etmok lazimdir.

Ona gorado moktabin on birinci sinfinin biologiya fonninds infeksion proseslorin gedi-
sindo mikroorganizmlorin rolu, infeksion proseslorin bas vermosinds sahib organizmin rolu,
miihit goraitinin infeksion xastaliklorin gedisina tosiri ilo alagodar mévzular todris olundugda
valeoloji biliklorin imkanlarindan genis istifado olunmalidir. insan saglamlig1 daima insanin
6z olinda olur. Insan heg vaxt éziino lageyd olmamalidir. Diggat Vo gayg! insan saglamliginin
on yaxs1 vo imidlii dayagidir.

Inteqrasiyanin sagirdlorin biliklorinin vo bacariglarinin inkisafi iiciin onlarda idrak
foaliyyatinin giliclondirilmasi, tolim va torbiyanin yiiksaldilmasi, elmi diinyagoriisiin inkaf et-
dirilmasi, tolimin hoyatla slagslondirilmasinin ¢ox bdyiik shomiyyati vardir. Valeologiya fon-
ninin tadrisinds tohsilalanlarin bilgi va istedadlarini inkisaf etdirilmasida inteqrasiya kifayot
gadar isiglanmis, bu clir vacib bir masals tadqiq olunmamisdir. Bu baximdan valeologiya fon-
ninin todrisindo inteqrasiyanin imkanlarina uygun olaraq, sagirdlorin bilik vo bacariglarinin
formalagmasi tisullarinin miioyyan edilmasi 6nomli mosololordondir.

Infeksion proseslorin gedisindo mikroorqanizmlorin rolu ilo slagodar valeoloji bilik-
lor. Bir cox mikroorqanizmlor insanlarin hiiceyrs vo toxumalarina niifuz edorok miioyyon do-
yisikliklor omals gatirir, orqanizmdos miivafiq qiisurlari téradir. Bu da insan saglamliginda cid-
di doyisikliklor yaradir.

Misllim xastolik torodon mikroorqanizmlora dair anlayislar, onlarin yayilmasi yollari
(su, hava, c¢irkli ollor, ¢irklonmis qida mohsullari, hogoratlar, xasto insanlar) istifado olunan
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iimumi ogyalar va.s haqqinda sagirdlors valeoloji biliklors asaslanmis molumatlar ¢atdiriimali-
dir. Evda moiget avadanliglarinin gigiyenik tolablors uygun olmasina daim nozarot edilmali-
dir. Infeksion xastoliys tutulmus insanlarin yanima getdikdo ehtiyatli olmaq lazimdir [1].

Miiasir dovrda biologiya, tibbi vo valeoloji saglamliga dair miialico ¢ox bdyiik nailiy-
yatlor alds etmisdir. Bu elmlar diagnostika, profilaktik tadbirlor vo sanitar -gigiyenik taloblor
baximinda miiayyan nailiyyatlor oaldo etmislor. Bu nailiyyatlor insan saglamliginin qorunma-
sinda miistasna rol oynayir . Burada insan saglamligi ilo slagadar valeoloji biliklorin sagirdls-
ra tarafindon Gyronilmasi boyiik shamiyyat kasb edir.

Insanlar1 ohato edon otraf miibitin har bir yerinds mikroorganizmlor mévcuddur va bii-
tiin proseslords istirak edirlor. Mikroorganizmlora bakteriyalar, gobaloklor, spiroxitlor, ibtidai-
lar, viruslar va yasil yosunlar aiddir. Misllim biologiya darsinds mikroorganizmlorin gidalan-
masi, inkisafi, coxalmasi vo hoyat torzi haqqinda biliklari tadris edoarkon insan saglamligina
dair valioloji biliklor hagqinda molumatlar1 sagirdlors eyni vaxtda catdirmalidir. insan démrii-
niin qisaldilmasinin asas sobobi infeksion Xxastaliklorin genis yayilmasidir. Bunun naticasin-
do milyonlarla insan diinyasin1 dayisir. Infeksion insan xostoliklori patogen viruslari, bakteri-
yalar va ibtidailari torafindon toradilir.

Infeksion proseslorin bas vermoasindo sahib orqanizmin rolu ilo slagedar valeoloji biliklor.
Infeksion proseslordo helmintozlar parazit qurdlar kimi onlarmn yayilmasimda ham do sahib or-
ganizmlarin rolu boyiikdiir. Helmintozlar parazit qurdlarm — helmintlorin toratdiyi xastaliklor-
dir. Insan badoninds 250 névdan artiq helmint parazitlik edir. Helmintlor hoyat prosesinda bir
neco ardicil inkisaf dovrii kecir. Insan helmintlor ii¢iin hom son, ham do ara sahib ola bilor.

Insan orqanizminda proganimoz, teniarixoz, difillobotrioz, askaridoz vo basda helmint-
lorin toratdiyi infeksion xastaliklorin bas vermasinds sahib orqanizmin rolu boyiikdiir. Proga-
nimoz helmintinds parazitin son sahiblari va invaziya ocagi balgamla, nacislo helmint yumur-
talarin1 xarico ifraz edon insan, pisiklor, itlor, donuzlar va digar styeyon vohsi heyvanlar toro-
dirlor. Onlarin ara sahiblari sirin su molyuskalari, sirin su krablar1 vo xargonglordir. Teniarin-
X0z parazitinin ara sahibi gqaramaldir. Difillobotriozun son sahibi va invaziya ocagi insanin
nazik bagirsaginda parazitlik edon helmintdir, nadir hallarda baliq yeyon heyvanlardir. Aska-
ridoz parazitinin son sahibi vo vahid invaziya ocagi insandir.

Antroponoz xastaliklords infeksiya monbayi insan — yoluxmus xaSto Vo ya toradici mik-
rob gazdiricisi, zoonoz xastaliklords iso infeksiyalasmis heyvanlardir. Sagirdlor biologiya dars-
larinda infeksion proseslorin bas vermasinda sahib organizmin roluna dair genis biliklora sahib
oldugdan sonra insan saglamhigi ilo slagodar valeoloji biliklordan istifads edorok mévcud qiisur-
larin bas vermomosi tiiin profilaktiki todbirlorin aparilmasi yollarin1 yronmoalidirlor.

Insanlar infeksion xastaliklordon qorunmas: iiciin valeoloji bilikloro asaslanarag onun
monbayins qars1 profilaktiki tadbirlor aparmalidirlar. Insan saglamligini infeksiya monbalorin-
don gorunmast iigiin sahib orqanizmlor kimi insanlar1 onlardan miihafizo etmok va digor sahib
organizmlordan iso tocrid etmok lazimdir [2].

Insan saglamlig ilo alagodar aparilan biitiin profilaktiki tadbirlor ii¢ asas qrupa: sanitari-
ya-gigiyenik, dezinfeksiya vo dezinseksiya tadbirlorino boliiniir. Infeksiya manbolorine qars:
profilaktiki tadbirlor infeksion xastalik olan ocaglarda, onun varligindan asili olmayaraq icti-
mai yerlords aparilmalidir.

Moktoblords infeksion proseslorin bag vermasi ii¢iin sahib orqanizmlorlo miiayyan pro-
filaktiki todbirlorin hoyata kegirilmasi xiisusi hazirlanmis program asasinda hoayata kegirilmo-
lidir. Bunun {igiin ilk névbada infeksiyali xastalor hospitolizasiya edilmalidir. Xastaliya siib-
hali insanlar klinik, bakterioloji, seroloji, virusoloji va biokimyavi analizlori miivafiq laboro-
toriyalarda aparilmasi togkil edilmalidir.

Miihit soraitinin infeksion xostoliklorin gedisino tosiri ilo olagodar valeoloji biliklor-
infeksion xastaliklora yoluxma biitiin insanlarda eyni ciir bas verir. Uzun miiddat isti soraitdo
galmaq istivurmaya sabab olur. Bu insan orqanizminin immun sisteminin zaiflomosina gatirib
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¢ixarir. Soyugun tosirindon is9 insan orqanizminin xastolik térodon mikroorganizmlora qarsi
davamlilig1 zoeifloyir. Xiisuson do insanda tonoffiis yollar1 xastoliklori artir. lonlagdirict siialar
immun sistemini sarsidir. Yoluxucu xastoliklorin bag vermasinds comiyyatin sanitar madaniy-
yoti, maigot goraiti vo s. shomiyyat kosb edir. Hal-hazirda infeksion xastoliklorin vaxtinda
askarlanmasina, onlarin garsisinin alinmasina yonalon peyvondlordon genis istifado olunur.
Xostalik bas veran zaman iso xostolors miialice zordablar1 vurmagqla onlarin miialicesi aparilir.

Otraf miihitdo insan organizmina, onun saglamligina bilavasito vo dolayisi yolla tosir
gdstoron miixtolif canli orqanizmlor mévcuddur. infeksion xostoliklorin téradicilori vo insan
eyni miihit soraitindo birlikdo yasayirlar. Tobii miihit miixtalif Xastolik toéradicilori vo ya onu
otrafa yayanlarla zongindir. Ona gors do insanlar miihit goraitino uygun olaraq infeksion xas-
toliklorin toradicilorine qars: profilaktiki todbirlari hoyata kegirirlor [3].

Infeksion Xostolik toradicilori insanlar1 ohato edon tobii miihitds, vehsi vo ev heyvanla-
rinda, an ¢oxu moaisatdo, gamiricilords va quslar arasinda yayilmislar. Bu toradicilor heyvan-
dan heyvana, heyvandan insana Stiiriilmokla xastslik toradirlor. Tobistds on ¢ox yayilan va in-
sanlarin daim atrafinda (tobistdo vo moisatds) olan hagarat va ganalar xastaliyin Gtiirticiisii ro-
lunu oynayirlar. ©On qorxulu taun, tulyameriya, ensefalit, sopgili yatalaq otraf miihitin ocaq
xastaliklorine aid edilir. Insanlar otraf miihitin infeksion xastaliklors toradicilarinin yayildig:
Vo yasadigi arazilords tutulurlar.

Bunun ii¢iin miiallim sagirdlors infeksion xastaliklorin bas vermomoasi ii¢iin aparilan sa-
nitar-gigiyenik vo profilaktiki tadbirlor hagda bilik vo bacariglar agilanmalidir.

Maqalenin aktualligi: Moktabin on birinci sinfinds insan saglamligi ilo alagoadar infek-
sion proseslorin gedisindo mikroorganizmlarin rolu, infeksion proseslorin bag vermasinds sa-
hib organizmin rolu vo miihit soraitinin infeksion xastaliklorin gedisina tosiri ilo slagodar va-
leoloji biliklorin sagirdlors dyradilmasi qarsiya mogsad qoyulmusdur. infeksion xastaliklorin
insan organizminds yaratdig1 qiisurlarin vaxtinda garsisinin alinmasi tiglin toXiresalinmaz qa-
baglayict tadbirlorin hoyata kecirilmasina dair valeoloji biliklor verildiyi iigiin tagdim olun-
mus movzu aktualdir.

Maqalanin elmi yeniliklari: Mogalods ilk dofa olarag moktabin on birinci siniflarinda
sagirdlora infeksion xastoliklorin yaratdigi qiisurlarin garsisinin vaxtinda alinmasi {igiin valeo-
loji saglamliq haqqinda tolimatlara uygun olaraq profilaktiki tadbirlorin hayata kecirilmasina
dair biliklorin verilmasi va bacariqlarin formalasdirilmasi yollari verilir.

Tadqiqat isinin praktik ahamiyyati: Aparilmis todqiqat isinin naticolorindan tadris
prosesinds fonna dair odabiyyatlarin tortibatinda istifads edilo bilor. Ondan mioallimlor todris
prosesinds, todqgiqatgilar elmi islorinds va sagirdlor dors prosesinds va referatlarin tortibati za-
man istifado edo bilarlor.
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R.L.Sultanov
Characteristics of Interactive Ways of Learning Value Logical Knowledge Related
to Subjects Taught in the Eleventh Grades of Biology Subject
Summary

In the eleventh grade of the school, the role of microorganisms in the course of infectious
processes associated with human health, the role of the host organism in the occurrence of infectious
processes, the influence of environmental conditions on the course of infectious diseases are directed.
When mastering valeological knowledge.

Students are given knowledge about the ways of developing skills for valeological knowledge to
carry out urgent preventive measures for the timely prevention of defects caused by infectious diseases
in the human body.

Key words: infectious diseases, microorganisms, host organisms, valeological knowledge,
human health

P.JL.Cyaranos
XapakTepuCTHKA HHTEPAKTHBHBIX CIIOCO00B 00y4eHHUsI HEHHOCTH JIOTHYECKUX 3HAHUM,
CBSI3aHHBIX € PeAMETAMH, MPEN0JaBAeMbIMH B OTMHHAINATHIX KJIaccaX Mo OHOJIOTHH
Pe3zrome

B onuHHaanmaToMm Kiacce LIKOJIBI HalpaBlieHa POJib MUKPOOPTaHU3MOB B TEUCHUH MH(EKINOH-
HBIX MPOIIECCOB, CBSI3aHHBIX CO 3/I0POBBEM UEJIOBEKA, POJIb OPraHU3Ma XO351IMHA B BO3HUKHOBEHUU UH-
(EeKIMOHHBIX MPOIECCOB, BIUSHUE YCIOBHI BHEIIHEH Cpeibl HA TeUeHWE WHPEKIIMOHHBIX 3a00-J1eBa-
Hui. [Ipyu ycBOEHUY BaneoIOrn4ecKux 3HaHUM.

VYyamumcs naroTcsd 3HaHUA O MyTAX (GOPMHUPOBAHMS YMEHHUH K BaleOJOrMYECKHM 3HAHHUAM II0
MIPOBEJICHUIO HEOTIIOKHBIX MPOPIIAKTHIECKIX MEPOTIPUATHHA 10 CBOEBPEMEHHOMY NPEYIIPEKICHHUIO
ne(eKTOB, BEI3BAHHBIX HH(PEKIIMOHHBIMU 3200JIEBAaHUSMU B OpPraHU3ME YEJIOBEKA.

Knwouesvie cnosa: ungpexyuonunvie 0OONE3MU,  MUKPOOPSAHUIMbBI,  OP2AHUIMbI-X035€6d,
saneono2uyecKue 3HaHus, 300p06be 4el08eKa
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