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SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD OLAN SAGIRDLORIN INKiSAFINDA
FiZiKi TORBiYONIN TOSKILI

Xiilasa. Bu maoqalada saglamhiq imkanlart mahdud olan sagirdlar iigiin fiziki torbiya programlarmn aho-
miyyatindan va tatbiq olunan metodlardan bahs edilir. Xiisusi ehtiyact olan usaqlarn fiziki, psixoloji va
sosial inkisafin dastokloyan bu programlarn effektiviiyi, adaptiv talim metodlart vo uygunlasdirilmis id-
man avadanliglart ilo artirla bilor. Maqalada, hamginin fiziki tarbiya miiallimlorinin pesaokar haziriiginin
Vo inkliiziv tohsil yanasmalarimin vacibliyi vurgulanir.

Acgar sozlar: Saglamhq imkanlart mahdud olan usaqlar, fiziki torbiya, inkliiziv tohsil, adaptiv fiziki
torbiya, motor bacariglary, sosial inkisaf, psixoloji inkisaf, talim metodlart

Giris. Saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor {igiin fiziki torbiys yalniz fiziki inki-
safi deyil, hom do psixoloji va sosial inkisafi dostoklayan bir saha olaraq miihiim shomiyyot
kosb edir. Belo usaqlarin tohsili zamani garsiya ¢ixan ¢atinliklor, onlarin digar usaqglarla bora-
bor tohsil vo inkisaf imkanlarina sahib olmalarini tomin etmok tigiin fiziki torbiyanin shamiy-
yati artir. Fiziki foaliyyotin saglamliq imkanlari mohdud olan usaqlarin psixoloji vo sosial in-
Kisafina boyiik tosir bagislayir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaqglar barads agiq sokildo danismaga yalniz son dévr-
lords baglanilmigdir. Ovvoalki dovrlords onlarin fiziki torbiyasinin xiisusi xiisusiyyatlora malik
olmadig1 vo xiisusi metodikalara ehtiyac duymadigi nozords tutulurdu. Lakin son bes ildo bu
moasalays yanagma shamiyyatli doracads doyismis va psixologlar, nevrologlar va digar miitoxas-
sislor torafindon saglamliq imkanlart mohdud olan usaqlarin adaptasiyast, tohsili vo sosiallasma-
st ilo bagh miivafiq proqramlar hazirlanmaga baglanmigdir. Eyni zamanda, xtisusi markazlor in-
Kisaf edorak, saglamliq imkanlart mohdud olan usaqlarin moktabi basa vurmasina va orta ixtisas
Vo ali tohsil miiassisalarinds tohsilini davam etdirmasins dostok verilmasi tamin olunmusdur.

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqglarin tohsil vo idman foaliyyatlori ti¢lin xiisusi so-
raito ehtiyaci vardir. Bu ehtiyaclar, usaqlarin yaslarina, xastaliyin ndviina va inkisaf marhalos-
sina gors farglonir. Bu usaqglarda tez-tez miisahido olunan hallara agagidakilar daxildir: zaiflo-
mis immunitet sistemi, ger¢oklik qavrayisinin zaifliyi, asagi is qabiliyyati va diqget toplamag-
da ¢atinliklor, hamg¢inin harokatlorin gisman vo ya tamamils pozulmasi. Bu hallar hom fiziolo-
ji, ham do psixoloji amillorls slageli olaraq meydana ¢ixir. Naticado, bu usaqlarin fiziki torbi-
yo foaliyysti zamani narahatliglart minimuma endirmok vo onlarin rahatligini tomin etmok
ticiin fordi yanagmalarin tatbiq edilmasi vacibdir.
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Fiziki torbiys proqramlart saglamliq imkanlart mohdud olan sagirdlora miixtolif cohatlor-
don fayda tomin edir. Bu faydalar yalniz fiziki inkisaf ilo mohdudlagmir, hom do sagirdlorin psi-
Xoloji va sosial vaziyyatlorino miisbat tasir edir. Fiziki torbiys, bilik, bacariq va vardislori inKi-
saf etdirmoak, fiziki saglamligi méhkomlondirmok vo iimumi foaliyyst soviyyasini artirmaq maq-
sadini giidiir. Fiziki faaliyyatlor, saglamliq imkanlar1 moahdud olan usaqglarin fiziki inkisafini sii-
rotlondirir, bu da onlarmn giindslik hayatinda daha miistoqil olmalarina komok edir [1, s. 45].

Fiziki torbiyanin psixoloji tasirlori olduqgca shomiyyatlidir. Saglamliq imkanlar1t mahdud
olan usaqlarin 6ziino inamin1 artirmaq vo onlara garst miisbat tocriibs qazandirmaq moagsadilo
fiziki faaliyyatlora daxil olmalari vacibdir. Fiziki foaliyystin sagirdlorin psixoloji vaziyyatini
yaxsilasdirir vo onlart miisbot emosional inkisaf yolunda iralilomoys yardim edir. Bu, saglam-
liq imkanlar1t mahdud olan usaqglarda 6zlino inamin artmasina vo daha miisbot emosional va-
Ziyyata sabab olur [3, s. 68-80].

Fiziki torbiyo, saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlora sosial bacariglar gazandiran
Vo comiyyoto inteqrasiya olmaga komok edon bir sistemdir. Belo sagirdlor, komanda soklinds
foaliyyat gostororkon, omokdasliq, 6ziinii idaroetmo, kommunikasiya vo empati bacariqlarini
inkigaf etdirirlor.

Fiziki torbiys programlar1 saglamliq imkanlart mohdud olan sagirdlor {igiin miixtalif to-
lim metodlar ils totbiq edilir. Bu metodlar sagirdin fordi xiisusiyyatlorins uygun olaraq hazir-
lanmal1 vo onlarin inkisafin1 dostoklomolidir. Sherrill torafindon toqdim edilon “adaptiv fiziki
torbiya” yanasmasi, sagirdlorin ehtiyaclarina uygun tolimlor kegirmays imkan verir. Bu yanas-
ma, sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nazors alaraq tolimlori daha slverisli vo uygun hala goti-
rir [6, s. 113].

Fiziki torbiya dorslorini hazirlayarken, miixtslif foaliyyetlor vo tolimlor sagirdin ehtiyac-
larina uygunlagdirilmalidir. Homginin miiollimlar tolimlari sagirdin motor bacariqlari, sosial
ehtiyaclar1 va psixoloji voziyyati nozars alaraq toskil etmolidir.

Adaptiv fiziki torbiya dorslori kecirmok iiglin moktoblordo miivafiq tochizat vo soraitin
yaradilmasi vacibdir. Saglamliq imkanlart mohdud olan sagirdler {i¢iin uygunlasdirilmis id-
man avadanliglart onlarin faaliyyatlorine uygunlasdirtimalidir [5, s. 90].

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor {i¢iin fiziki torbiys proqramlarinin togkilinda
bir sira ¢atinliklor mévcuddur. Fiziki torbiys misllimlorinin x{isusi tolimlors va sertifikasiya-
lara ehtiyaci vardir. Onlar yalniz fiziki torbiys tizra deyil, hom do xiisusi ehtiyaci olan usaqlar-
la 15lomak tiglin uygun metodlar1 bilmaslidirlor. Misllimlor bu sahads ixtisaslagmalidirlar vo
xtisusi tolimlor almalidirlar [4, s. 105]. Belo usaqlar {i¢iin fiziki torbiys programlarinin hazir-
lanmasinda bir sira xiisusi xiisusiyyatlor nozors alinmalidir:

Foardi yanasma: Hor usagin xiisusi ehtiyaclart oldugu iigiin fiziki torbiye proqramlari
soxson uygunlasdirilmalidir. Usaqlarin fiziki va psixoloji vaziyyaeti, xastoliyin novii va inkisaf
marhalalari nozars alinaraq tolimlor planlanmalidir.

Inkliiziv tohsil yanagmasi: Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaglarmn sosiallagmasi vo
maktob hoyatina tam inteqrasiyasi ¢ox onomlidir. Bu onlarin hom fiziki, hom do sosial baca-
riglarinin inkisafina t6hfs verir. inklyuziya modeli, onlara digor usaqlarla birgs faaliyyat gos-
tormak, sosial bacariglarini inkisaf etdirmak vo comiyyatdoki movqelorini giiclondirmok im-
kan1 yaradir.

Horakat vo koordinasiya problemlori: Bu usaqlarda tez-tez motor bacariglari, balans vo
koordinasiya ilo bagl ¢atinliklor miisahido olunur. Bu sababdan fiziki torbiys proqramlari on-
lara uygunlasdirilmali vo harokotlori dostokloyon xiisusi texnikalar istifade edilmolidir. Bu
hom ds onlarin giindslik hoyatda miistaqillik aldo etmalarine komak edir.

Psixoloji dastak: Saglamliq imkanlart mohdud olan usaqlarin psixoloji veziyyatlori do
fiziki torbiys proqramlarinin hazirlanmasinda nozors alinmalidir. Homin usaqlar tez-tez 6ziino
inamsizliq, sosial narahatliq vo stresslo qarsilasa bilorlor. Buna goro do, fiziki torbiys foaliy-
yotlori hom do psixoloji dostok vo motivasiya veron miihit yaratmalidir.

251



m Humanitar elmlarin 6yranilmasinin aktual problemlari 4/ 2024

Tohliikasizlik va komfort: Fiziki torbiys zamani tohliikasizlik ¢ox vacibdir. Bu usaqlarin
fiziki torbiys foaliyyati zamani miimkiin zodslonmalorin garsisin1 almagq {igiin xiisusi ehtiyat
todbirlori goriilmali vo harokatlor daha yavas vo digqetlo idars olunmalidir.

Tolim metodlarimin fordilasdirilmasi: Usaqlarin fiziki voziyystlorine gore uygun tolim
metodlarinin segilmosi lazimdir. Bu hor bir usaga uygun fordi proqramlarin hazirlanmasi vo
totbiq edilmosi demokdir. Masoalon, horokotlori tam yerina yetira bilmayon usaqlar {igiin sado
horakotlor vo xiisusi avadanliglar istifads edilo bilor.

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor iigiin uygun fiziki tohsil miihiti vo idman
avadanliglar1 ¢ox vaxt mohdud olur. Moktoblords fiziki tohsil infrastrukturlarinin barpa edil-
molidir vo saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor ti¢iin uygunlasdirilmalidir [2 s. 76].

Bozi moktoblords saglamliq imkanlar1t mohdud olan sagirdlor iigiin biitov vo inkliiziv
tohsil programlart mévcud deyil. Bu voziyyast fiziki torbiya dorslorinin kegirilmasinda prob-
lemlor yaradir. Biitiin moktoblords inkliiziv tohsil yanasmasinin totbiq olunmasi, saglamliq
imkanlart mahdud olan sagirdlor {igiin daha yaxsi tohsil miihiti yaradacaqdir.

Saglamliq imkanlari mahdud olan sagirdlor Giglin fiziki torbiys proqramlari, onlarin fizi-
ki, psixoloji va sosial inkisafin1 dostoklayir. Bu programlarin effektivliyi, xiisusi tolim metod-
larinin, uygun tochizatin vo ixtisaslagmis miiallimlorin totbiqi ilo artirila bilor. Galocokds bu
sahadoki todqgiqatlarin artirilmasi, moktoblordo daha genis inkliiziv proqramlarin totbiq edil-
maosi va xiisusi ehtiyaci olan usaqlarin fiziki torbiys dorslorindo daha cox istirak etmasi maq-
sadils tokliflor irali siiriilmalidir.

Elmi isin noticasi: Bu isin elmi naticasi, saglamliq imkanlart mohdud olan sagirdlor
tiglin fiziki torbiys programlarinin shamiyyatini vo bu programlarin onlarin fiziki, psixoloji vo
sosial inkisafina miisbat tosirini ortaya qoymusdur. Magalodo gostarilir ki, adaptiv fiziki torbi-
ya proqramlarinin totbiqi, saglamliq imkanlari mohdud olan sagirdlorin motor bacariqglarini in-
Kisaf etdirmok, 6zlino inamlarin1 artirmaq, sosial inteqrasiyalarini doastoklomok vo psixoloji
vaziyyatlorini yaxsilagdirmaq baximindan miisbot naticalor dogurur.

Elmi isin yeniliyi: Bu isin elmi yeniliyi, saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor
ticiin fiziki torbiya proqgramlariin shamiyyatini, effektiv metodlarini vo qarsilasilan g¢atinlik-
lori dorindon aragdiraraq, movcud todgiqgatlara yeni bir baxis gotirmasidir. On miithiim yenilik,
fiziki torbiys programlarinin sagirdlorin fiziki, psixoloji vo sosial inkisafina inteqrasiya olun-
mus tosirini gostoran ilk tadgigatlardan biri olmasidir. Bu mogals, hamginin inkliiziv tahsil ya-
nagmasinin totbiqi, miallimlorin pesokar hazirliginin artirilmasi vo uygunlasdirilmis idman
avadanliglarinmn istifadasinin tohsil sahasindaki totbigi oshomiyyatini vurgulayan yenilikgi tov-
siyalor toqdim edir.

Isin totbigi shamiyyati: Bu isin totbigi ohomiyyati, fiziki torbiys programlarinin sag-
lamliq imkanlari mahdud olan sagirdlor {iglin daha effektiv vo olgatan olmasina yonaldilmis-
dir. Toklif olunan metodlar vo yanagmalar moktablords inkliiziv tohsil yanagmasmin tatbiqi,
miosllimlorin xiisusi tolimlara calb edilmoasi, fiziki tarbiys programlarinin tokmillosdirilmasi
Vo uygunlagdirilmis avadanliglarin istifadssi ilo bagli konkret tovsiyolor verir. Bu yanasmalar
hom do tohsil miiassisalarinin fiziki torbiys darslorini daha effektiv va har bir sagirdin ehtiyac-
larina uygun hala gatirs bilar.
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L.1.Asgarov, F.A.Dadashov
Organization of Physical Education in the Development of Students with Disabilities
Summary

This article investigates the importance of physical education programs for students with
disabilities and their impact on students' physical, psychological, and social development. Physical
education not only fosters physical development but also enhances students' self-confidence, social
skills, and emotional well-being. The article highlights the importance of professional teacher
preparation, adapted equipment, and inclusive education approaches in improving the effectiveness of
physical education programs. These approaches ensure that physical education lessons are more
accessible and beneficial for students with disabilities.

Key words: students with disabilities, physical education, inclusive education, adapted physical
education, motor skills, social development, psychological development, teaching methods

.JIL.A.Ackepo, ®.A./lagamos
Opranusanust pU3NYecKOro BOCIMTAHUSA B PA3BUTUM YYALIUXCS
€ OrpaHM4YeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMM 310POBbSI
Pestome

JlaHHas cTaThs UccIeqyeT BaXKHOCTh IPOrpaMM (pU3MUECKOro BOCIIUTAHUS AJISl YHaIUXCsl C Or-
PaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbSl M MX BIMSHHE Ha (DU3MYECKOE, MCHXOJIOTMYECKOe M CO-
UaJbHOE Pa3BHTHE CTyIeHTOB. dusnyeckoe BOCHHTAHHE CIIOCOOCTBYET HE TONBKO (DPH3NUYECKOMY
PasBUTHIO, HO M MOBBILICHUIO YBEPEHHOCTH B ceOe, Pa3BUTHIO COLMAIbHBIX HABBIKOB U SMOLMOHAIb-
HOro Onaronony4us ydammxcs. B ctarbe moguepkuBaercsi BaXKHOCTh NMPOGECCHOHATBHOM NOATOTOBKI
npernojaBarene, UCIOJIb30BaHUS aJanTHUPOBAHHOTO OOOpPYIOBAHUS W BHEAPEHHS HHKIIO3UBHOTO
1oX0/1a B 00pa3oBaHuH JUisi MOBBIIEHHS () (HEKTUBHOCTH MPOTpaMM (PU3NIECKOTO BOCIIHTAHHS. JTH
NOJXO0bl 00ECTIEUNBAIOT IOCTYITHOCTh U HOJIb3Y YPOKOB (PM3MYECKOr0 BOCIMTAHMS AJISI YHAIIUXCS C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH.
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