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YUXARI SiNiF SAGIRDLORIND®O FiZiKi TORBiYO FONNINO OLAN
MARAGIN ARTIRILMASI

Xiilasa. Bu maqals yuxar sinif sagirdlorinda fiziki tarbiya fannina maragin artirilmast mévzusunu arasdi-
rir. Fiziki torbiya, sagirdlorin fiziki vo zehni saglamligini qorumagqla yanasi, onlarin sosial bacariglarini
va dziinainamini da artiran vacib bir fondir. Maqalada, mévcud vaziyyatin tohlili, motivasiya yollart va
praktik tokliflor togdim edilir.

Mbaqalada, hamginin maktabdaxili vo maktablorarasi idman miisabiqalori va tadbirlarin taskili, sagirdlor
arasinda saglam ragabatin tagviqi kimi praktik tokliflor da yer alir. Bu tadbirlor sagirdlorin fiziki torbiya
darslorina maragni artirmaqla yanasi, onlarin komanda isini va liderlik bacariglarint da inkisaf etdirir.

Acar sozlar: fiziki torbiya, metodlar, idman névlori, saglamliq, texnologiya, aila va comiyyat

Giris. Fiziki torbiyo, saglam hayat torzinin asasini toskil edon vacib bir fondir. Bu fonn,
sagirdlorin fiziki vo zehni saglamligin1 qorumaqla yanasi, onlarin sosial bacariqlarini ve 6zii-
nainamini da artirir. Fiziki torbiys dorslori, sagirdlorin giindslik hayatinda aktivliyini artirmaq
vo saglam hoyat torzini togviq etmak {iclin miihiim rol oynayir. Bu darslor sagirdlorin fiziki ba-
cariglarini inkisaf etdirmoklo yanasi, onlarin komanda isini, liderlik bacariqlarini va sosial ola-
galarini giiclondirir.

Magqalonin magsadi, yuxart sinif sagirdlorinds fiziki torbiys fonnino maragin artirilmasi
iclin miixtalif metod vo yanagmalari arasdirmaqdir. Bu magsadla, mévcud vaziyyatin tohlili,
motivasiya yollar1 vo praktik tokliflor toqdim edilocokdir. Magalads, homginin ailo vo comiy-
yatin roluna da diqqget yetirilocok va fiziki torbiys dorslorinin sagirdlorin {imumi inkisafina to-
siri miizakirs edilocokdir.

1. Movcud vaziyyatin tahlili

Statistik molumatlar. Son illords aparilan aragdirmalar gostorir ki, yuxari sinif sagird-
larinin fiziki torbiys dorslorina maragi azalmaqdadir. Bu asason texnologiyalarin inkisafi vo
oturaq hayat torzinin yayilmasi ilo alagodardir. Masalon, bir ¢ox sagirdlor darslordon sonra
vaxtlarini kompiiter oyunlar1 oynamaq va ya sosial mediada keg¢irmayi iistiin tutur. Bu iso on-
larin fiziki foaliyyoto olan maragini azaldir. Statistik molumatlar gostorir ki, sagirdlorin yalniz
30%-1 miintozom olaraq fiziki torbiys dorslorinds istirak edir.

Ganc naslin fiziki cohatdon inkisaf etdirilmasi miiasir comiyyatin qarsisinda duran tolabat-
dir. Saglam fiziki cohatdon inkisaf etmis gonc naslin yetisdirilmasi miiasir ddvriin vo comiyyatin
tolobidir. 15-17 yas dovrlerinds insanin comiyyetin faal {izvii kimi yetismosidir. Onlar bu dovr-
do amoaya, vatonin miidafiasine hazir olan bir votondas kimi piixtologir. Fiziki torbiys todris
miiossisalorinin faaliyyatinin asas istiqamatlorindon biri olmag]la biitiin tolim-torbiys prosesinin
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vacib hissosidir. 15-18 yaslarinda — 9-11 sinfa kegid dovriinds usaqglarin sads harokatlori mo-
nimsamak vo miirakkab horakatlori icra etmak gabiliyyati yiiksok haddas ¢atir [3, s. 150].

Qeyd etmok lazimdir ki, yuxari siniflor (16-18 yas) endokrin sistemin yenidon qurulma-
s1, cinsi yetigkonlik dovriiniin olmas ilo alagodar olaraq xiisusilo badon torbiyasi harokatlori
ilo geyri-aktiv mosgul olan miivaqqeti olaraq horokatlorin koordinasiyasi, giic vo ¢akinin ba-
dono nisbaton uygun golmomasi bas verir. Tolim-torbiys miirokkob proses oldugu ii¢iin on va-
cibi odur ki, moktablilor I moarhaloda harokoatlorin ilkin monimsanilmasing hazir olsunlar. Ona
g0ra do avvalcadan fiziki ylik verilon azalslori mohkemlondirmak lazimdir [3, s. 150].

Problemlar va cotinliklor. Sagirdlorin fiziki torbiys dorslorine maragimin azalmasinin
bir neco sobabi var. Bunlar arasinda dorslorin monotonlugu, miisllimlorin motivasiyaedici ol-
mamasi1 vo sagirdlorin forqli maraqlarinin nozors alinmamasi kimi amillor yer alir. Masalan,
bazi sagirdlor futbolu sevir, digarlori iso basketbola listiinliik verir. Lakin dorslords yalniz bir
ne¢o idman ndvii tadris olunduqda, bu, sagirdlorin maragini azalda bilor. Homginin bazi mok-
tablords idman avadanliglarinin ¢atismazIigl vo ya idman zallarinin olmamasi da problemlor
arasinda yer alir.

2. Motivasiya yollar:

Miisllimlarin rolu. Miisllimlorin motivasiyaedici rolu boyiik shamiyyat kasb edir. On-
larin sagirdlorlo qurdugu miinasibat vo dorslori maraqgli etmok {igiin istifado etdiklori metodlar,
sagirdlorin dorsloro olan maragini artirir. Olkomizdo hoyata kegirilon kurikulum toliminds fi-
ziki torbiyonin imkanlari daha modern sokildo 6z oksini tapir. Bu imkanlar igorisindo fiziki
torbiyo miisllimlorinin rolu giinlin aktual toloblori soviyyasine qaldirilir. Yoni fiziki torbiyo
mosgalalorinds sagirdlorin soxsiyyatyoniimliiliik soviyyasini yiiksoltmak {i¢lin miiollim 6z im-
kanlarindan, saristo v tacriibasindon genis sokilda istifads etmoalidir [2, s. 25].

3. Praktik takliflor

Farqli idman névlorinin taqdimati. Sagirdlorin maraqlarima uygun miixtolif idman
novlarinin todrisi, onlarin fiziki torbiys dorslorine maragini artirmagq iiglin effektiv bir yoldur.
Masalan, basketbol, voleybol, futbol va s. kimi idman ndvlari todris edils bilor. Homginin da-
ha az taninan idman névlori, masslon, badminton vo ya qilincoynatma da toqdim edilo bilor.
Bu, sagirdlorin miixtolif idman ndvlorini kesf etmosine vo 6z maraqlarina uygun olani se¢mo-
sino imkan verir. Maktablor, miixtalif idman névlari tizro dornaklor taskil edorak sagirdlorin
maraqlarini artirmaga komok eda bilor.

Gozinti, yiiriis vo ekskursiyalar. Moktobdos atraf yerlora gozinti, yiiriis vo ekskursiyalarin
togkilinin tohsil, tarbiyovi vo hom do saglamlagdirici shomiyyati vardir. Gozinti vo ekskursiyalara
biitiin sagirdlor calb olunur ki, bu da saat 10-dan 12-dok davam etmolidir. Bu ciir ekskursiyalarin
baslica oshomiyyati tobii soraitdo fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirmokdir (mesodo, ¢ay vo doniz ko-
narinda va s.). Bura marsrutun va garsiya gixacaq manealarin (¢ay, kegidlor) avvalcadon Gyranil-
mosi daxildir. Piyada gozintilor toxminon 1 saatdan 2 saata qodor davam edo biler. 16-17 yash sa-
girdlor daha davamli oldugu {igiin onlar, hotta 3-4 km-dak piyada goza bilorlor [4, s. 575].

Miisabiqgalar va tadbirlor. Maktobdaxili vo maktoblorarasi idman miisabigolori vo tod-
birlorin toskili, sagirdlorin fiziki torbiys darslorine maragmni artirmaq {i¢iin sla bir vasitadir.
Maosolon, moktabdaxili futbol turnirlori vo ya maktaobloraras: basketbol yarislari toskil edils bi-
lar. Bu tadbirlor, sagirdlorin fiziki faaliyyats olan maragini artirmaqla yanasi, onlarin koman-
da isini vo liderlik bacariglarini da inkisaf etdirir. Homginin bu todbirlor vasitosilo sagirdlor
arasinda dostluq vo amakdasliq slagalari giiclonir.

Saglam raqabat miihiti. Sagirdlor arasinda saglam ragabotin tosviqi, onlarin fiziki torbiys
darsloring olan maragimi artirir. Bu ham do onlarin sosial bacariglarini inkisaf etdirir. Masalan,
miiollimlor sagirdlor arasinda dostluq yariglart togkil eds bilar vo qaliblori miikafatlandiraraq on-
lar1 motivasiya edo bilor. Saglam rogabot miihiti, sagirdlorin 6zlorini daha yaxs1 géstormoys vo
fiziki foaliyyoto daha ¢ox maraq gostormays togviq edir. Homg¢inin sagirdlor arasinda saglam
rogabat miihiti yaratmagq ti¢iin miixtalif idman layihslori vo programlar toskil edils bilor.
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Aild va comiyyatin dastayi. Ailo vo comiyyatin dastayi, sagirdlorin fiziki torbiys darsle-
rino olan maragini artirmaq Giglin vacibdir. Ailalor, usaqlarinin fiziki foaliyyatlorine dastok ol-
magq ligiin evdo do miixtalif idman foaliyyatlori vo oyunlar toskil edo bilor. Masalon, ailovi yii-
rlislor va ya velosiped siirmo kimi foaliyyatlor, usaglarin fiziki foaliyyoto olan maragini artirar.
Comiyyat do miixtalif idman todbirlori vo miisabigolor togkil edorok sagirdlorin maragini artir-
maga komoak edo bilor. Homginin valideynlor vo comiyyat lizvlori, maktablords kegirilon id-
man todbirlorinds istirak edorok vo dostok gdstorarok sagirdlorin motivasiyasini artirmaga ko-
mok edo bilor. A.S.Makarenko “Torbiys haqqinda miihazirslor” kitabinda oyunun usagin ho-
yatindaki movqeyini belo qiymotlondirir. “Yasli adamin hoyatinda is foaliyyati, qulluq noa ki-
mi ohamiyyato malikdirsa, usagin hayatinda oyun o qoadoar vacib vo shamiyyatlidir. Usaqlar
oyunda necadirlorso, boyliyondon sonra isdo bir ¢ox cohotdon elo olmalidirlar. Ona goéro do
golocok xadimin torbiyasi haor seydon ovval oyun prosesinds kegir [1, s. 378]. A.S.Makarenko
oyunla isin arasinda o gqador do forq olmadigini gostorir: “Yaxsi oyun iso yaxsi bonzoyir, pis
oyun pis igo banzoyir. Bu bonzoyis ¢cox boyiikdiir. Casaratlo demak olar ki, pis is yaxsi isdon
daha cox pis oyuna oxsayir [1, s. 378].

4. Gozlanilon naticalar

Fiziki va zehni saglamhq. Fiziki torbiys dorslorinin sagirdlorin fiziki va zehni saglamli-
gina miisbat tosiri danilmazdir. Miintozom fiziki faaliyyat, sagirdlorin fiziki saglamligini qoru-
magla yanasi, onlarin zehni saglamligini da giiclondirir. Fiziki foaliyyat, stressi azaltmaga, yu-
xu keyfiyyetini yaxsilagdirmaga vo timumi rifahi artirmaga komok edir.

Sosial bacariqlar va komanda isi. Fiziki torbiya dorslori, sagirdlorin sosial bacariglarini
vo komanda isini inkisaf etdirmok {i¢iin ola bir vasitadir. Bu dorslor vasitosilo sagirdlor, omok-
dashq etmoayi, liderlik etmoyi vo komanda daxilinds effektiv tinsiyyat qurmagi dyranirlor. Bu
bacariqglar, onlarin golocokdoki pesokar va soxsi hoyatlarinda da bdyiik shomiyyat kasb edir.

Tahsil sistemindd yeniliklar. Fiziki torbiys fonninin tadrisinds yeniliklorin totbiqi, sa-
girdlorin bu fonns olan maragini artirmaq tigiin vacibdir. Miiasir texnologiyalarin istifadasi,
interaktiv dorslor vo miixtalif idman novlarinin toaqdimati kimi yeniliklar, sagirdlorin fiziki tor-
biyo dorslorine olan maragini artirmaga komok edir. Homginin miisllimlorin motivasiyaedici
rolu vo ailo-comiyyat dastoyi do bu prosesdo miihiim rol oynayir.

Idman-informasiya tominati. Fiziki torbiyo, idman haqqinda informasiya banki zon-
ginlosdikca dorsds verilon biliklor daha ¢ox pesokar xlisusiyyat dasimaqla ayri-ayr1 haroki qa-
biliyyatlorin inkisafina aid metod, vasito se¢iming, barpaedici vasitolordon istifadoys, gamotin
korreksiya olunmasina va s. istiqgamotlonmolidir. Fiziki informasiya tominati ayri-ayri idman
novlorindo Azorbaycani miixtolif beynolxalq yarislarda ugurla tomsil etmis idmangilarin, diin-
yada taninmis atletlorin idman hoyatinin niimuno gostorilmasi va ya sadoco saglam vo miitoe-
nasib badon qurulusuna malik olmaga hovaslondirms motivi yaratmagq tigiin asas ola bilor. Ya-
sadiZimiz comiyyata layiqli lizv olmaq, monavi vo milli doyerlorimizi yasatmaq, votoni Milli
gohromanlarimizin mahabbati ilo sevmak insan psixologiyasinda monavi-iradi xiisusiyyatlorin
formalagdirilmasi {igiin asas motiv olmalidir [5, s. 16].

Isin elmi noticasi: Fiziki torbiyo fonninin ohomiyyati boyiikdiir vo sagirdlorin bu fonno
olan maragini artirmaq {i¢iin miixtalif metodlar mévcuddur. Naticada, toklif olunan metodla-
rin tatbiqi ilo sagirdlorin fiziki torbiys dorslorine maraginin artmasi va onlarin fiziki vo zehni
saglamligina miisbot tosir gdstormasi gozlonilir. Bu, onlarin galocokdo daha saglam vo aktiv
bir hoyat torzi siirmolorino kdmok edocok vo daha saglam bir comiyyatin formalasmasina toh-
fo veracak.

Isin elmi yeniliyi: Mogalo miiasir metodlarmn totbigi, miiollimlorin motivasiyaedici rolu vo
ailo-comiyyat dostoyi, bu mogsads nail olmaq {iglin vacibdir. Golacokds fiziki torbiya fonninin
tadrisindo daha ¢ox yeniliklorin totbiqi, sagirdlorin bu fonna olan maragini daha da artiracag.

Isin tatbiqi oshomiyyoti, iqtisadi samarasi: Mogalodon ali vo {iimumtohsil moktablorinin
miiallimlari, tolobalar, magistrant vo doktorantlar faydalana bilarlor.
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L.1.Asgarov, Sh.Sh.Isayeva
Increasing the Interest in the Subject of Physical Education in High School Students
Summary

This article explores the topic of increasing interest in physical education among high school
students. Physical education is an important subject that not only preserves students' physical and
mental health but also enhances their social skills and self-confidence. The article presents an analysis
of the current situation, motivational strategies, and practical suggestions.

The article also includes practical suggestions such as organizing intra-school and inter-school
sports competitions and events, and promoting healthy competition among students. These activities
not only increase students' interest in physical education classes but also develop their teamwork and
leadership skills.

Keywords: physical education, methods, sports, health, technology, family and community

JI.LU.Ackepo, III.III.UcaeBa
IloBbIlIeHME MHTEpPeEcA K MPeaAMeTY u3zuueckoe eocnumanue 'y CTapuieKJIACCHUKOB
Pestome

B naHHO# cTaThe paccMaTpUBAETCs BOIPOC O MOBBIIMICHUU MHTEpeca K (PU3MUECKOMY BOCITHTA-
HUIO CPEJIM CTApLIEKIACCHUKOB. DU3MUECKOE BOCIIUTAHUE — 3TO BAXKHBIA IIPEAMET, KOTOPBIA HE TOJIb-
KO COXpaHseT (U3NYECKOe W TICUXWYECKOE 3JI0POBhE YUAIIUXCS, HO W TOBBINIAET WX COIUAIBHEIC
HaBBIKM M CAMOOLIEHKY. B cTaThe mpeAcTaBieHbl aHaIU3 TEKYIIEH CUTyaluu, MOTUBAL{UOHHbBIE ITyTH U
MPaAKTUYECKUE MPEJITIOKEHUS.

B cratee Takke comepxarcs MPAKTHUUECKUE NPEIJIOKEHUS, TAKHE KaK OpraHu3alusi BHYTpULI-
KOJIBHBIX U MEKIIKOJbHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUM U MEPONIPHUATHIM, & TAKXKE NPOABHKEHUE 300PO-
BOI KOHKYPEHITUH CPEeIr YUaIluXCs. DTH MEPONPUATHS HE TOJIBKO YBEIMIMBAIOT UHTEPEC YUAIIUXCS K
3aHATHSIM (PU3UUECKUM BOCIIUTAHUEM, HO U Pa3BUBAIOT UX KOMaHIHYIO PaboTy U JIMJASPCKUE HABBIKH.

Knroueesnvle cnosa: ¢huzuueckoe gocnumarue, Memoosl, uobl CHOPMA, 300pP08be, MEXHOL02UlU,
cembvs U 0bwecmso
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