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MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARIN SOSIAL-EMOSIONAL iNKISAFININ
MAHIYYOTI, MOQSOD VO VOZIFOLORININ UGURLA
HOYATA KECIRILMOSi YOLLARI

Xiilasa. Moktobagadar yash usaqlarin sosial-emosional inkisafi usaqlarin sosial-emosional inkisaf haq-
qinda bilik, bacariq va vardislora yiyalonmasini, usaqlarda tinsiyyat, davranis, nazakatli olmaq kimi mii-
hiim dayarlori torbiya etmoayi, onlara sosial-emosional inkisaf sahasi iizra nazords tutulan bacariqlarin
formalasdiriimasint asilamagi, sosial-emosional inkisafda yaranan moanfi hallar va onlarin aradan qaldi-
rilmast yollarini basa salmag asas gotiiriir.

Agar sozlar: maktabagadar yash usaqlar, sosial-emosional, empati, rollu oyunlar, duygular

Hoyatinin ilk illarindon usagin sosial vo emosional cahatdon inkisafinin onun soXsiyyes-
tinin inkisafina boyiik tosiri vardir [3]. Sesial inkisaf usagin yaxinlari, basqa usaq vo boyiik-
lorla Ginsiyyot yaratmag, omokdasliq etmok, birgs foaliyyat gostormok bacarigi, sosial norma-
lar1t manimsamoasidir. Emosional inkisaf dedikdo iso usagin basqalarinin hisslorini basa diis-
masi, 6z hisslorini diizgiin ifado etmosi va hisslorini tanzimlomasi basa diisiiliir [1, . 34-56].

Erkon usaqliqda oldugu kimi, 3-5 yaslarinda da hisslor usagin hoyatinin biitiin cohatlo-
rino hokmranlhq edir, onlara 6ziinomoxsus ¢alar va ifadslilik verir. Usaq bu yasda onu ohato
edon alomin onda yaratdig toassiiratlari idara eda bilmir va demoak olar ki, hamisa ona hakim
kasilon hisslorin asiri olur. Biitiin usaqlar fordi xiisusiyyatlors malikdir, onlarin tocriibalori iso
diinyanin, otraf alomin dorkini sortlondirir. Yaslilarla miiqayisodo, usaglarda emosiyalarin xa-
rici tozahiirii daha qizgn, sadslovh vo somimi saciyyo dasiyir. Usagin hisslori tez vo parlaq
sokilda cosur, elo hamin suratlo da soniir: bir ¢ox hallarda hadsiz sevinci goz yaslari ilo avoz-
lonir. Usagin toassiiratlarinin on giiclii vo mithiim monbayi onun basqa adamlarla — yaglilar vo
usaqlarla miinasibatloridir. Otrafdakilar usaga gars1 mehriban olduqgda, onun hiiquglarini qoru-
dugda, ona qars1 digqot Vo qayg1 gostordikds usaq emosional rahatliq — aminlik vo arxaymnliq
hissi kegirir. Adaton, belo soraitdo usaq giimrah va son ohvali-ruhiyyads olur. Emosional ra-
hatliq usagin soxsiyyatinin normal inkisafina, onda miisbat keyfiyystlorin, basqa adamlara
garst xeyirxah miinasibatin formalagsmasina dostok olur. Otrafdakilarin usaga miinasibatdo
davranigt onda daim miixtalif hisslor — sevinc, kadar, inciklik va s. dogurur. Usaq hom novazis
Vo torifi, hom ds 6ziino qarsi sortliyi, hagsizligi ¢cox hassasliqla qarsilayir. Moktobagoadar yaslt
usaqlar yaxinlarina, ilk névbads, valideynlarina, gardas vo bacilarma garst mahabbat vo meh-
ribanliq hiss edir, cox vaxt onlara miinasibotdo qaygi, novazis gostorirlar.

Moktabagodar yasli usaqlarda “Sosial oyunlar va rol oynama” ¢ox miihiim bir tadris va-
sitosidir. Bu foaliyyatlor usaqlarin emosional va sosial bacariglarini tokmillogdirmokls yanasi,
onlarin toxoyyiiliinii, nitqini vo empatiya hissini inkisaf etdirir. Sosial oyunlar vo rol oynama
vasitasilo usaqlar miixtalif voziyyatlori tacriibadon kecirarok hoyat bacariqlart qazanir vo bas-
galarinin duygu va hisslorini daha yaxs1 anlamaga baslayirlar.
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Sosial oyunlar vo onlarin faydalari: Sosial oyunlar zamani usaqlar hamyasidlan ilo
garsiligh olagoys girir, paylasma, gozloma vo omokdasliq kimi bacariglart 6yranir. Sosial
oyunlar usaqglarin sosial bacariqlarini (usaqlar oyun vasitasi ilo sosial qaydalari dyronir, 6z
davraniglarin1 basqalarina uygunlasdirmagi vo birge foaliyyato qatilmagi), problemlarin halli
bacarigini (oyunlar zamani ortaya ¢ixan miinaqisalorin hall edilmasi bacarigi inkisaf edir),
emosional bacariqlarini tokmillogdirmayi (sosial oyunlar usaqlara miixtslif duygulari yasama
Vo ifads etmo imkanlar1 verir. Bu onlarin 6z emosiyalarini tanimasi vo basqalarinin hisslarini
anlamasina komok edir ) inkisaf etdirir [2, s. 15-22].

Rol oynama va onun inkisaf etma iistiinliiklari: Rol oynama (rollu oyunlar), usaqlara
forgli rollar1 va vaziyyatlori canlandirmaga imkan verir, bu da onlarin tosavviiriinii genislondi-
rir vo empatiya hissini giiclondirir. Rollu oyunlar zamani usaqglar har hansi bir obrazin hoyati-
na “girmok” va onlarin hisslorini yasamaq imkan1 gqazanir. Rol oynamaq (rollu oyunlar) em-
pati hissini giiclondirir (usaqglar rol oynayarken basgalarinin baxis bucagini va hisslorini basa
diismoaya calisirlar. Masalan, bir hakim rolunu oynayan usaq xastalorin vaziyyatini basa diis-
maya cohd edir), nitq bacariglarini inkisaf etdirir (usaqlar rollar1 canlandirarkon daha ¢ox iin-
siyyat qurur vo dil bacariglarini inkisaf etdirilor. Masoalon, satici vo alici oyununda dialoq qur-
ma qabiliyyatlori artir), éziinii ifado €tma Vo inamin artmasint tagkil edir (rol oynama usaq/la-
rin ozlorini ifado etmo bacari@ini giiclondirir vo inamlarini artirir. Usaqlar miixtalif rollarda
forgli cahatlorini tizo ¢ixara bilirlar), gaydalari anlama va hérmat etma bas verir (rollu oyun
zamani usaqlar miiayyan qaydalar ¢ar¢ivasinds oynamagi 6yranir, bu da golocokda maktab vo
ictimai hoyatdaki davranis qaydalarini anlamalarina koémok edir).

Sosial oyunlar va rol oynama iiciin faaliyyat nitmunalari [5, s. 55].

Miisllimlar va valideynlor asagidaki oyun va rol faaliyyatlorini toskil eds bilarlor:

e Magaza oyunu: Usaqlar alic1 va satici rollarinda faaliyyot gostarir, linsiyyat qurur va
omokdasliq edir.

e Doktor oyunu: Bir usaq hokim olur, digorlori iso xastolor rolunda olur. Bu, usaqlara
qayg1 gostormo vo basqalarina komok etmoyi dyradir.

e Ails oyunu: Usaqlar ails tizvlorini canlandirir, bu da onlarin ailo daxilindoki rollari
vo masuliyyatlori anlamalarina komaok edir.

Bu foaliyyatlor usaqlarda sosial, emosional va intelektual inkisafi stimullagdirir vo onlari
hoyatin miixtalif voziyyatlorino hazirlayir.

Moktabagodoar yasl usaqlar tigiin duygular: tanima va ifada etma bacariqlarini inkisaf
etdirmok emosional va sosial inkisaf {igiin asasdir [6, S. 25-34, 50-60]. Bu bacariq usaqlarin
Ozlorini daha yaxsi ifado etmaloring, basqalarinin duygularini anlamaga vo miinasibotlorini
saglam sokildo qurmaga komok edir. Usaqlar duygularini basa diisdiikdo vo onlar1 ifado edo
bildikds, emosional sabitliyi daha yaxs1 qoruyur vo miinaqigolori daha rahat hall edirlor.

Duygulari tanima vs ifads etms 6nomi agagidaki kimidir:

1. Oziinii dork etmo — Usaqlar 6z emosiyalarini tanidiqca dzlorini daha yaxst dork edir
va hissloring nazarat eds bilirlor. Bu onlarin emosional dayanigligini artirir.

2. Basqalarini anlama vo empatiya — Bagqalarinin duygularin1 dork etmok vo onlar1 basa
diismok empatiyanin inkisafi {i¢iin vacibdir [4]. Bu, usaglarin sosial bacariqlarini tokmillogdi-
rir vo miinaqisaloari siilh yolu ila hall etmalorins kdmak edir.

3. Saglam iinsiyyst qurma — duygularini aydin sokilds ifads edon usaqlar iinsiyyatds da-
ha aciq vo diiriist olur, bu da onlarin qarsiliql alagoslorini giiclondirir.

Maktabagodar yasda duygular: tanitma yollar

Usaqlara duygular1 tanitmaq vo onlart ifads etmayi dyratmok iicilin asagidaki tisullardan
istifado etmak faydalidir:

1. Duygu kartlar1 vo gokillor

e Miixtolif duygular1 ifado edon sokillordon vo kartlardan istifado edorok usaqglara
sevinc, kodar, qorxu, qozab va digor asas duygulari tanitmagq olar.
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e Hor kart vo ya sokil haqqinda danigmaq, usaqlarin bu duygularin no oldugunu vo
onlar1 neca ifade etmoyi dyranmalorine komok edir.

2. Hekayalor vo kitablar

e Miixtolif duygulart ifado edon hekayolor vo nagillar oxumaq usaqlara basqalarinin
yasadig1 duygulari dork etmoyo komok edir.

e Oxunan hekayslords personajlarin noyo goro belo hiss etdiklori haqqinda usaqlarla
miizakiro aparmaq faydalidir.

3. Giizgii mosqlori

e Usaglara 6z {iz ifadolorine baxaraq duygularmi tanimagq ticiin giizgiidon istifado etdirmok
effektiv bir tisuludur. Usaglar iz ifadolorini giizgiido gororok 6zlorini daha yaxsi dork edirlor.

4. Rol oynama va dram magqlari

e Miixtolif duygular1 canlandirmaq {i¢iin rol oynama masqlorindon istifado edo bilorsi-
niz. Masalon, “bir az kodorlonmis bir usaq” vo ya “gox sevinan bir usaq” rolunu oynayaraq
duygular1 dramatik sokilds yasaya bilorlor.

5. Duygular1 sozlorls ifado etmo

e Usagqlara “Mon kodorlondim”, “Man xosboxtom” kimi ifadslordon istifade edorok duy-
gularini sdzlorls bildirmoyi Gyrotmok onlara hisslorini agiq sokilds ifade etmays komok edir.

e Hor bir duygunun adim1 dyradorak vo usaqglarin giindslik hoyatda 6zlorini necs hiss
etdiklorini paylagsmaglarina togviq etmoklo bu bacariq inkisaf etdirilo bilor.

Duygular1 tanima vJ ifads etmak iiciin faaliyyatlor:

e Hisslori ronglomok: Usaglara forqli ronglori miisyyon duygularla slagalondirmayi dy-
rotmoak, masalon, “qirmiz1” qazabi, “mavi’” kadori ifads eds bilor.

e Duygu giinliiyii: Usaqlara har giin 6zlorini necs hiss etdiklorini tosvir etmak iiciin sa-
do rosmlor vo ya sozlor vasitasilo duygu giinliiyii tutmaga tosviq edils bilor.

¢ Duygu masint: Usaqlar har bir duygunun simvolik iz ifadssi ils canlandirildig: “duy-
gu magin1” oyununda istirak etmok ayloncali vo dyradici ola bilar.

Duygulari tanimaq vo ifads etmok usaqlara yalniz 6zlorini anlamagq {iglin deyil, hom do
basqalar1 ilo daha saglam miinasibatlor qurmagq ti¢iin lazim olan asas bacariqlar1 qazandirir.
Bu bacariqlari inkisaf etdirmok usaqlarin moktoba, sosial ¢evrays Vo galocokdoki miinasibatlo-
ra hazirlhiq saviyyasini artirir.

Moaktabagodor yaslh usaqlarda empatiya bacariglarinin inkisafi onlarin sosial olagalorini
mohkomlandirmok va saglam emosional inkisaf tomin etmok ii¢iin ¢ox dnamlidir. Empatiya
usaqlarin bagqalarinin hisslorini anlamaq, onlara qayg1 gostormak vo miisbat sosial davraniglar
gostormok bacarigidir. Bu bacariq usaqlarin homyasidlari ils slags qurmasina vo saglam mii-
nasibatlor inkisaf etdirmasine kdmok edir. Empatiya bacarig1 olan usaqlar bagqalarinin hisslo-
rini anlamada vo diizgiin reaksiya vermods daha miivaffaqiyyatli olurlar. Bu onlarin sosial ho-
yatinda bir ¢ox miisbat naticalora sabab olur:

1. Saglam miinasibatlorin qurulmasi1 — Empatiya bacarigl olan usaqglar dostlar1 vo ailo
tizvlori ilo saglam miinasibatlor qurmaqda daha ugurlu olurlar, ¢ilinki basqalarinin hisslorine
hossasligla yanasirlar [4].

2. Miinaqiselorin siilh yolu ila halli — Empatiya usaqlarin miinaqigolor zaman1 bagqalari-
nin hisslorini basa diismosine kdmok edir vo problemlori dinc sokildo hall etmoyi dyradir.

3. Duygusal sabitlik vo inam — Empatiya usaqlara 6zlorini basqalarinin yerina qoymagi
vo basqalarina gars1 hassas olmagi 6yratdiyi {i¢iin onlarin emosional sabitliyini artirir vo sosial
cosarat qazandirir.

Moktabagodar yash usaqlarda empatiya bacariglarini inkisafi etdirmoak tisullarina heka-
yalardoan vo nagillardan istifads, rol oynama vo dramatik oyunlar daxildir.

Maktabagadar yash usaqlarda problem halletma bacariglarini inkisaf etdirmoak on-
larin miistoqil diisiinco vo gorar verma gabiliyyatlorini giiclondirir. Bu bacariqlar usaqlarin
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giindalik hoyatda garsilagdiglar: ¢atinliklori hall etmaloring, 6ziine inamli olmalarina vo daha
kreativ yanasmalar nlimayis etdirmolorino komak edir. Problem halletma bacariglart ham do
usaqlarin galocokdsa moktob va sosial hoyatda daha ugurlu olmalarina sorait yaradir. Problemi
halletms bacariglarinin inkisafi 6ziino inami artirir, tongidi vo montiqi diisiincs bacariqglari for-
malasdirir, emosional sabitlik va sobr dyradir.

Maktabagodor yash usaqlarda problem halletms bacariqlarim inkisaf etdirmok
usullar::

1. Sado problemlori holl etmok {i¢iin tapsiriglar

e Usagqlar iigiin sado problemlor qoymaq, masalon, “Oyuncagini tapmaq li¢lin no edo
bilorsan?”’ vo “Dostunun oyuncagini geri qaytarmirsa, nd edarson?” kimi vaziyyatlor yaratmaq
onlarin problem hoalletmo yollarin1 diistinmolorine kémok edir.

2. “Son no fikirlosirson?” suallar ilo diistinmoyo togviq etmok

e Usagqglara “Sonco bunu neco hall eds bilorson?”, “Basga hansi yollarla bu problemi
hall eds bilorik?” kimi suallar vermok, onlarin yaradici diislinco torzini inkisaf etdirmok vo
onlar1 forqli hall yollar1 axtarmaga tosviq edir.

3. Interaktiv oyunlar vo tapmacalar

e Problem holletmos bacariglarini inkisaf etdirmok {i¢iin interaktiv oyunlar vo tapmaca-
lar ¢ox faydalidir. Masalon, qutu i¢inds gizladilmis bir agyan1 tapmaq vo ya forqli formali par-
calar1 birlogdirarok sokil yaratmaq kimi oyunlar usaqlarin tonqidi diistincesini giiclondirir.

4. Qrup faaliyyatlori vo komanda islori

e Komanda ilo problemloari holl etmok usaqlara birlikds ¢alismagi, paylasmagi vo bas-
qalarmin fikirlorino hormat etmoyi dyradir. Masalon, bir tapsiriq {igiin qrupda calisma, usaqla-
ra hom ds bagqgalariin perspektivindon diisiinmayi asilayir.

5. Rol oynama v ssenari canlandirmalari

e Problemli voziyystlorin canlandirilmasi, masalon, dostu ilo oyuncagini paylasmagdan
imtina edon bir usaq rolu oynama, usaqlara bu ciir voziyystlordo neco davranmali olduglarini
Oyradir.

e Miixtolif rollar vasitosilo usaglar miixtalif hall yollarini tocriibadon kegira bilirlor.

6. Sobr vo davamliliq dyratmok

e Usaglara problemlori hall edorkon tolosmomayi va sabirli olmagi dyrotmok vacibdir.
Bazon problem hall etmok vaxt vo sobir tolob edir, bu da usaqglara toslim olmamagin shomiy-
yatini dork etdirir.

Biitiin bunlar1 imumilasdirsak deys bilarik ki, sosial-emosional inkisaf usaqlarin miixte-
lif foaliyyatlorini: oyun, todqiqat, idrak, aktiv qarsiligli alage vo miixtolif ideyalarin, miinasi-
botlorin birlosmosinin bag verdiyi, usagin sosial vo fordi oriyentasiyasinin davraniginin forma-
lasdig1 sosial-fardi tacriibani ohato edir.

Isin elmi noticasi: Mogalodon alman elmi notico ondan ibaratdir ki, hom sosial, hom do
emosional inkisaf ifadasi birgo daha genis anlam kosb edir. Belo ki, sosial inkisaf usagin yaxin-
lari, bagqa usaq vo boyiiklorlo tinsiyyat yaratmag, omokdasliq etmak, birgs foaliyyst gostormok
bacarigi, sosial normalart manimsomosidir. Emosional inkisaf dedikds iso usagin basqalarinin
hisslorini baga diismasi, 6z hisslorini diizgiin ifade etmasi va hisslorini tonzimlomasi anlagtlir.

Isin elmi yeniliyi: Moqgalodo sosial-emosional inkisafi dostokloyon vo onun toskili ilo
bagli movcud olan elmi nazariyyalor vo yanagmalar tohlilo calb edilir.

Isin totbiqi ohomiyyati, iqtisadi somoarasi: Mogalodo moktobagodor yaslh usaqlarin so-
sial-emosional inkisafina nalorin tosir etdiyini, nalorin faydali oldugunu faaliyyat niimunolori
ilo gostormaklo torbiyaci-miisllimlorin, homginin valideynlorin faydalanmasi tovsiyo edilir.
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N.Ch.Heydarova
Nature of Social-Emotional Development of Pre-School Children,
Goals and Ways of Successful Implementation of Tasks
Summary

The socio-emotional development of preschool children involves acquiring knowledge, skills
and habits about social-emotional development, educating children about important values such as
communication, behavior, and being polite, instilling in children the formation of skills intended for
the field of social-emotional development, giving children social-emotional development. It is based
on understanding the negative situations that arise in development and ways to eliminate them.

Key words: preschool children, social-emotional, empathy, role playing games, emotions

H.Y.I'eiinapoBa
XapakTep conHaJIbHO-IMOIHOHATBHOTO0 PA3BUTHA A€TEH-T0IIKOJIbHUKOB, IeJIU U MYTH
yCHeNHO| peajn3aunu 3agaq
Pezrome

CoraibHO-IMOIIMOHATILHOE PA3BUTHE JETECH JOUIKOJBLHOTO BO3pacTa IMpe/nojaraeT npuoope-
TEHUE 3HAHUM, YMEHUI U NPUBBIUEK JIeTeH B 00JaCTH COIMAIbLHO-IMOIIMOHAILHOTO PAa3BUTHS, BOCIIH-
TaHWe y JeTel TaKuX BaXKHBIX [EHHOCTEH, Kak OOIIeHHEe, TIOBEJCHUE U BEXKIUBOCTh, (hOpMUpOBaHUE
HABBIKOB, MpEHA3HAYCHHBIX I JaHHOW oOyiacTH. J[s CcOlManbHO-3MOIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS Jie-
Ted, (OPMUPOBAHUS y HUX COLMAIBHO-3MOIIMOHAJILHBIX HABHIKOB Ba)XHO IOHUMAaTh HETaTUBHBIC
CHUTYaIliH, BO3HUKAIOIIUE B PA3BUTHH, M CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUSI.

Knrouesvie cnosa: oemu OOWKONbHO2O B03pACMA, COYUATLHO-IMOYUOHAIbHBI, IMIAMUSL,
PpoJesvle uepuvl, IMoYUU
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