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MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARIN PSIXOLOJI INKISAFI

Xiilasa. MoktabaQodor yas usagin hayatinda asas dovrdiir. Mahz bu zaman an miihiim psixi funksiyalar
formalagsir: qavrayis, tofokkiir, yaddas, nitq. Bu dovriin do hassashigin artmasi ila alagali oldugunu nazora
alaraq, valideynlor korpanin giindalik hayatda na ilo garsilasmali olduguna ¢ox diggat yetirmalidirlor.
Xiisusila, arzuolunmaz sinir reaksiyalarina sabab ola bilacak giiclii stimullart minimuma endirmak ¢ox
vacibdir. Toxminan ii¢ yasindan etibaran usaq 6z baQanini Gyranir Va éziinii qiz va ya oglan kimi tanima-
ga baglayir. Bu, miixtalif davranislart toqdim etmok di¢iin an yaxsi vaxtdir. Eyni dévrda usaq sosial maka-
ni kasf etmaya baslayir va insanlar arasinda miinasibatlar qurmagi oyranir. Bu sababdan maktabagadar
usagin miihitina Vo bu yasda hayati ahamiyyat kasb edan digar usaglarla iinsiyyatina diqgat yetirmak ¢ox
vacibdir.

Agar sozlar: moktobaqadar, yas, usaq, hayat, psixoloji, dovr, diqqat, inkisaf, nitq, saxsi, emisional

Moktobogodar yasli usagin 6zii tigiin hall etdiyi mosalalor, obyektlorin funksiyalarini dy-
ronmakla yanasi, onlara doyarli miinasibat formalasdirmaqdir. Bu yasda nitq foal sokilds for-
malasir. Hoyatin moktobagador dovriinde formalasan an maraqli psixi funksiyalardan biri do
zamanla 6ziinii dork etmokdir. Usaq kegmisi xatirlamaga baslayir, indiki zamanda 6ziinii dork
edir vo artiq golocayin varligini bilir. Soxsi, emosional va intellektual inkisafin 3-6 yaslarinda
bag verdiyino gors, balaca insan 6ziinii vo otrafindaki diinyada yerini getdikco daha ¢ox dork
etmoays baslayir. O artiq 6ziiniin, eloca do basqalarinin davraniglarina dair ilk qiymatlondirmo-
lorini vera bilir [2; 7].

Bu yas dovrdo oyun soxsiyyatlorarasi miinasibatlor baximidan heg¢ do az shomiyyot
kosb etmir. Usaq homyasidlart vo boyiik usaqglarla barabar soraitds iinsiyyst qurmagi dyronir
Vo mohz bu yasda golocak “soxs-comiyyat” modelinin asast qoyulur. Bundan slave, yaxsi qu-
rulmus oyun faaliyyati ilk axlagi hisslorin, eloca do axlaqi miinasibotlorin formalagsmasina ko-
mok edir. Bu yasda bir ¢ox oyunlarin ragabatli olmaga basladigini nozars alsaq, maktabagodar
yasda olan oglan va ya qizda todricon ilk soxsi motivasiya formalagir [1; 3].

Bu yas dovrds yaradici faaliyyatlor (ancaq bu da oynaq formada bas vermoalidir) ¢ox va-
cibdir. ©ksoar usaqlar rosm ¢okmayi, oyun xomirindan heykal qoymagi va har ciir sonatkarliq
Vo totbiglor yaratmagi sevirlor. Otrafdaki diinya vo tobistlo addim-addim tanighgi giindalik
oyun faaliyyatlarina daxil etmok ¢ox vacibdir — xosbaxtlikdon, maktobogador usaqlar adaton
yasadiglar1 miihiti yranmoyas boyiik maraq gostarirlor. Miivafiq olaraq, valideynlor otraf mii-
hiti 6yronmok vo anlamaq igiin todricon miimkiin gadar ¢ox obyekt togqdim etmoalidirlor. Bu,
galacak talobads foal maragin inkisafina komok edacok va golocokda hogigaton genis diinya-
goriisiiniin inkisafina tohfo veracokdir [4; 8].

Bizim aragsdirmalarimiz gostarir Ki, moktobagodor yas hafizonin inkisafi ii¢iin hassasdir
(on olveriglidir). Hafiza aparici funksiyadir vo psixi proseslor arasinda morkoazi yer tutur. Hafizo
usaqliqdan geyri-ixtiyaridir, 4-5 yaslarinda ixtiyari hafizo formalasmaga baslayir. Macburi oz-
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borlomo Tistiinliik togkil edir: azbarloma daracasi usagin maraq dairasindsn, usagin foaliyyatin-
don, materialin manaliligindan va ona emosional reaksiyadan asilidir. Hafizods yadda saxlamaq
Vo hifz etmoayin inkisafi usagin qavrayis vo diistinma harokatlori ilo bagliligin naticasidir.

Bu yas dovriinds ixtiyari hafizo 4-5 yasinda formalasmaga baslayir.Oyun hafizasinin in-
Kisafina giiclii tosir gostarir, ¢linki azbarloms usagin rolu ugurla yerina yetirmasi tigiin sortdir.
OWValco usaq lazimi texnikalart manimsamadon yalniz xatirlamaq vo xatirlatmaq vazifasini
ayirmaga baslayir. Bu vaziyystds xatirlama vazifosi daha ovval vurgulanir, ¢linki usaq ilk
novbodoa xatirlamasi gézlanilon vaziyyatlorlo garsilasir, avvallor gobul etdiyi vo ya istadiyi
seyi tokrarlayir. Hafizonin vazifasi yaddasaxlama tocriibasi noticasinds yaranir, o zaman usaq
dork etmays baslayir ki, xatirlamaga cohd etmasa, o zaman lazim olan1 tokrar eds bilmayacak.

Digqotin inkisafi asagidaki kimi davam edir. 3 yasinda usagin qeyri-iradi diqgati tistiin-
lik togkil edir, onun maraqlari ilo six baglidir. Diggatin inkigafi ticlin universal bir vasito Kimi
nitq ¢ixis edir. Birincisi, bunlar gostarislordir — boyiiklardan, daha sonra iss usagin 6ziindan.
Usaq todricon planlagdirma funksiyasini inkisaf etdirir vo eyni zamanda sifahi olaraq 6z
foaliyyatini avvalcadan toskil edir. Maktabagodar yash usaqlar ¢ox vaxt 6z digqgatlorini togkil
edarak, 6zlarina gostarislori yiiksok saslo sdylayirlor. Burada diggstin inkisafinda nitqin rolu
cox boyiikdiir [10].

Moktabagodar yasli usagin taliminda sokillora baxarkon, nagillara qulaq asarkon digqgat-
lori artir. Sokilo baxma miiddoti moktobogodar yasin sonuna qadar toxminoan iki dofo artir; alti
yasl usaq kigik moktoboagoador usagdan daha ¢ox sokildon xabardardir vo orada daha maraqli
cohatlori va detallart miiayyan edir [5].

5-6 yasda diqqot getdikco daha ¢ox ixtiyart olur, onun sabitliyi artir. Oyunun sartlori
usagin digqatini oyun voziyyatina daxil olan obyektlara, oynanan harokatlorin mozmununa va
stijeto yonaltmoasini talob edir. ©goar usaq oyun soraitinin ondan ns talab etdiyins diggstsizdir-
o, oyunun sartlorini xatirlamirsa, o, hamyasidlar1 torafindan sadaca olaraq govulur [5; 9].

Moktabagodar yasin sonunda ixtiyari diqgoat intensiv sokilda inkisaf etmoya baslayir.
Qavrayisin inkisafinda, moktobogodar usaqligin baslangicinda, duygu standartlarmin (rang,
forma, o6l¢ii, ¢oki, temperatur, soth xiisusiyyatlori) manimsanilmasi baslayir vo sonradan yax-
silagir. Qavrayis xassasi — appersepsiya inkisaf edir, bunun noaticosinds qavrayis monali, mog-
sadyonlii vo analitik olur. Usaqglar miixtalif név sxematik tasvirlori ¢ox asanligla vo tez basa
diigiir vo onlardan ugurla istifado edirlor. Beloliklo, bes yasindan baslayaraq, moktobagodor
usagqlar, hotta bir izahatla bels, martabs planinin ns oldugunu basa diiso Vo plandaki isaradon
istifado edarok otaqda gizli bir obyekt tapa bilarlor.

Onlar obyektlorin sxematik tosvirlorini taniyirlar, genis yollar sistemindo diizgiin yolu
se¢mok tiglin xarits tipli diagramdan istifads edirlor va s. Belo problemlorin diizgiin halli tos-
virlora asaslanan miihakimoalordon sifahi anlayiglardan istifado edon miihakimolors kegidi to-
lab edir [6; 11].

Natica: Oyun zamani usaq tam iinsiyyat qurmagi Oyranir, basqalari ilo dostluq tinSiyys-
tini qurmaga calisir. Rollu oyunlar idrak “eqosentrizmi” dof etmok {iglin imkanlar yaradir,
¢linki oyunda lazimdir, oyun istirak¢ilarinin mixtalif mévqelarini slagelondirir. Usaq 6z is-
toklorini oyun qaydalarina tabe etmoyi Oyronir. Oyunda motivasiya-ehtiyac sferasi inkisaf
edir, motivlorin ilkin tabeliyi formalasir vo “koniillii motivlar” formalasir. Motivlarin tabegili-
yi yaranir — “Man istayirom” “bacarmiram” v ya “mocburam”a tabe edilir vo koniillii tonzim-
loms tisullar1 6yranilir. Oyun sayasinds zehni proseslor intensiv inkisaf edir, qavrayis foaliy-
yatinin daha yiiksok formalari, vizual-obrazli tofokkiir, iradi digget Vo yaddas inkisaf etmoya
baslayir. Bu, usagin tinsiyyat Vo emosional stimullasdirma ehtiyact onu digqgatini comlomays
Vo yadda saxlamaga mocbur etdiyi ii¢iin bas verir. Oyun moktabagodar usaqliq dévriinds zeh-
ni harokatlorin addim-addim inkisafi ti¢iin tabii, kortabii inkisaf etmis bir tocriiba kimi [7].

Oyun yaradiciliq va toxXayyiil inkisaf etdirir. Oyunda yeni ehtiyaclar vo motivlor meydana
cixir (oyun,ragabat, miistaqillik ehtiyaci).Oyunda nitq inkisaf edir. Nitqin isaro funksiyasi inkisaf
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edir, ¢iinki oyundaki obyektlor miioyyan mona dasiyir va isara ilo gostarilir. Usaq oyun zamani nitq
faaliyyatini niimayis etdirir. Oyun foaliyyati ¢argivasinds yeni vo miixtolif faaliyyat novlari (rasm,
aplikasiya, modellosdirmo) yaranir. Oyunda harakatlorin 6zbasmaliginin inkisafi bas verir. Tadris vo
amoak faaliyyatinin elementlori meydana ¢ixir. Oyun ilk monavi hisslari (yaxsi va pis) agilayir.

Movzunun aktualligi. Moktobagodoar yash usagin oqli inkisafinin biitiin xiisusiyyatlorini
nozars alarag, sminliklo deys bilarik ki, bu yasda aparici va istiinliik togkil edon faaliyyat oyun
olmalidir. Oglunuza vs ya qiziniza no 6yratSoniz Vo hansi bacariglar1 agilamaga ¢alissaniz da,
Oyranma miitlaq ayloncali sokilds bas vermalidir. Bu zaman onu an yaxsi qabul edan korposidir.
Biitiin n6év rol oyunlar1 boyiik shamiyyat kasb edir, ¢linki onlarin prosesindo moktabagodor
usaqlar asas sosial rollari oynayirlar. Eyni zamanda, usaq istoklorini aydin sokildo qurulmus
oyun qaydalarina tabe etmoyi dyranir ki, bu da hayatin bu dévriinds son daraca vacibdir.

Tadqiq olunun mdévzunun elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, son zamanlar praktik usaq
psixoloqu pesasi getdikco genis yayilmigdir. Bu miitoxassislorin vazifasi usaglarin psixoloji
inkisafin1 diaqnoz etmok va diizoltmoak, hamg¢inin “gatin” usaqlar vo onlarin valideynlori ils is-
lomakdir. Se¢diyimiz mévzu bu masalalori yranir va bu pesado moktobagadar usaq psixolo-
giyasina dair biliklorin artirilmasidir. Yalniz yas normalarinin vo aqli inkisafin ganunauygun-
luglarinin basa diisiilmasi praktik psixologa har bir usagin fordi xiisusiyyatlorini, onlarin yas
normasina uygunlugunu miiayyan etmays, ayri-ayri usaqlarin oqli inkisafina diagnoz qoyma-
ga vo adekvat vo effektiv korreksiya tisullarin1 segmays imkan verir.

Elmi isimizin praktiki va tatbigi ahamiyyati ondan ibaratdir ki, taqdim olunan moktaba-
godar usaginin psixoloji inkisafi mévzusu ¢ox aktualdir. Moktobagodor yasli usagin madani
Vo tarixi tocriibanin manimsanilmasi va sosial doyarlorin va faaliyyst normalarinin usagin 6z
fordi gabiliyyatlorina gevrilmasi yolu ilo psixoloji inkisaf edir. Maktabagodor yasli usagin psi-
xologiyas1 miistoqil fundamental elm olmagla digor fonlarlo six va qarsiligl slagoys malikdir.
O, bir torafdon falsafa, madaniyyatsiinasliq, inkisaf psixologiyasi vo imumi psixologiyaya
asaslanir va onlar li¢iin empirik material verir, digar tarafdan iss tohsil psixologiyasi, pedaqo-
gika vo praktik psixologiya ti¢iin elmi asasdir.
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Cowo~N AW

G.E.Mahmudzade
Psychological Development of Preschool Children
Summary

Preschool age is the main period in a child's life. It is at this time that the most important mental
functions are formed: perception, thinking, memory, speech. Considering that this period is also
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associated with an increase in sensitivity, parents should pay close attention to what the baby has to
deal with in everyday life. In particular, it is very important to minimize strong stimuli that can cause
unwanted nervous reactions. From about the age of three, a child learns about his body and begins to
recognize himself as a girl or a boy. This is the best time to introduce different behaviors. At the same
time, the child begins to explore the social space and learns to build relationships between people. For
this reason, it is very important to pay attention to the preschool child's environment and his
communication with other children, which is vital at this age.

Key words: preschool, age, child, life, psychological, period, attention, development, speech,
personal, emissive

I'.9.Maxmynzane
Icuxomornyeckoe pa3BuTHE AeTell TOMKOJILHOT0 BO3pacTa
Peztome

JIOIIIKOJIBHEIN BO3paCT — SBJISCTCS OYCHb BKHBIM MEPUOJIOM B )KH3HH KaxkJoro pedeHka. B aTo
nepuos y peOcHKa HaYMHAIOT (POPMHUPOBATHCSI OCHOBHBIC IMICUXUUECKUE (PYHKIMU: pedub, BOCIIPHUATHUE,
MIPOM3BOJIFHOE BHUMAaHUE, TAMATh U MBIILICHHE. B CBSA3M ¢ 3TUM 3TOT Tiepruo, 0€3yCIOBHO CBS3aH C
YBEJIMYCHUEM SMOIMOHAILHOCTU. BocmurartensaM, paboTamommM ¢ peOSHKOM M €ro POIUTEIISMHU,
cleryeT 0COOCHHO O0paIaTh BHUMaHHE Ha BCE, C UEM CTAJIKUBACTCS pEOCHOK ATOr0 BO3pacTa B CBOCH
MOBCETHEBHOW Xm3HU. HeoOXoanMo MOBECTH IO MHHAMYMa OCHOBHBIC Pa3lIPaKUTENH, YTO MOXKET
MIPUBECTH K HEKENATEIBHBIM PEAKIUsIM U BHIBECTH peOCHKA M3 HOPMAIBHOTO cocTosiHUA. HaumHas ¢
BO3pacTa TpeX JIeT, KaxJblii peOCHOK HAYMHACT MHTEPECOBATHCS CBOMM TEJIOM U OCO3HAET cels
OTIpeIeTICHHBIM TI0JIOM. DTO HAWITydIllee BPeMs JIJIsl pa3BUTHUS €0 TICHXUKH U PaCIIPEHHS Pa3THIHBIX
HOpM ToBeneHus. Kaxaprii peOCHOK B ITOM BO3pAcTe CTapaeTcs M3y4UTh BCE CBOE COIMAIBHOE
OKPYKCHHE U CTapacTCs CTPOUTHh OTHOIICHUS CO BCeMH JIFoabMU. HeoO0xonuMo ocoOeHHO oOpamaTh
BHUMAaHHE Ha Cpey IPOKMBAHUS U JIIOJICH OKPYKAIOIIUX peOCHKA.

Knrouesvle cnosa: OowikonvbHblil 603pacm, pebeHOK, JHCU3Hb, NCUXONO2UYECKUll, nepuoo,
BHUMAHUe, paA3BUmMUe, peyb, TUYHOCHHBLU, U3TYYarOuuli
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