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PNEVMATIK TAPANCADAN SORRAST ATOSACMANI TOMIN EDON
OSAS AMILLORIN METODIKI 9OSASLARI

Xiilasa. Bu giin yiiksak doracali aticilarin hazirlanmasi prosesi yeniliklorin axtariimasint va bunlarin id-
man tokmillasmasinin yeni forma, vasito va metodlarina yonaldilmasini talob edir. Aticiligin biitiin névio-
rinda oldugu kimi, pnevmatik tapancadan sarrast atasagmada atoga hazwrligin diizgiin aparimasi aktual
problemlordon biridir. “Atici-silah” sisteminin sabitliyini tamin edan baslica amil diizgiin, sarfali hazirliq
vaziyyatinin alinmasidir. Bu sabitlik aticimin durdugu yerin iist hissasinin hamarligindan, aticinin badani-
nin agwrliqg markazinin bu yera olan vaziyyatindan, aticimin organizminin goarginlik vaziyyatindon astlidwr.
Sarrast atasagmani diizgiin hazirliq tomin edir. Bunun ti¢iin da aticimin atasa hazirliq prosesi nazaratda ol-
mali va daima yoxlanilmalidir.

Acar sozlar: aticiliq idmani, pnevmatik tapanga, sarrast atag, hazirliq prosesi, sabitlik, tonaffiis

Isin togkili: Giillo aticihiginda yiiksok nailiyyatlorin olds olunmasinda on miihiim amil-
lor hazirliq prosesinin diizgiin proqnozlasdirilmasi, planlagdirilmasi, aticilarin magq prosesinin
somoarali metod va variantlarinin tatbiqidir[2, 5.103].

Hazirhiq vaziyyatinin davamligi aticinin orqanizminin uygunlasma foaliyyatini biitov-
likkds 6ziinda oks etdiron 6ziintitonzimloma asasinda tomin olunur [1, s. 80]. Aticiligin biitiin
novlorindo oldugu kimi, pnevmatik tapancadan hazirliq vaziyyati iki hissoys boliiniir: xarici
va daxili. Haziliq vaziyyatine nazarat daxili vo xarici hazirligin hadofo nisbotini yoxlamani to-
min edir. Bu proses asagidaki ardicilligla kegirilir:

— silah hadoafin “alma”sinin altina tuslanir;

— baxislar asag1 endirilir, bag voziyyatini doyismir, yavasca tonaffiis yerino yetirilir;

— baxiglar yenidon arpaciga yonolir; atici silahin yerdoyismosini miioyyonlosdirir;

— yerdoyismoya miivafiq olaraq hazirhiqda diizalislor edilir.

Sarras atosagmada horokatlor miisyyan ardicilligla yerina yetirilir. Bu ardicilliq asagida-
ki fazalarla xarakterizo olunur:

1. Hazirhq fazasi.

2. Baglangic faza.

3. Isci faza.

4. Tatiyin ¢okilmasi fazasi.

5. Atasdon va ¢ixis vaziyyatina gayitdigdan sonra silahin saxlanilmasi fazasi.

Hazirhiq fazasi aticinin fikirlosmo foalligi ilo kegir. Atict bu zaman sarrastliq liglin 2sas
anlar distiniir: silahin yetarinca tosbit edilmasi, diizgiin tonaffiis, azalolorin lazimi soviyyads
garginlosdirilmasi, totiyin yumsaq idars olunmasi va S.
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Baslangic faza nafosalma ilo baslayir vo nafasin verilmasi ilo sona yetir. Nofos aldiqda ati-
c1 tapancani yuxart qaldiraraq hadof xattindon yuxart galdirir. Tapanca hadsf Xottindon yuxarida
oldugda birinci nofas vermadan 6nco arpacigi ortaya yonoaltmak lazimdir. Birinci nafasverms
zamani silah yuxari hodof xattindon “alma” ya dogru endirilir. Qisa nofosvermas naticosinds ta-
panca tam sabitlosir. Artiq arpacigin nisanlanma Xatti tizra diizgiin yerlasdirilmasi bas verir.

Isci faza ikinci nofasalma ilo baslayir vo silahin “alma”nin 1-2 dairs altinda asas saxla-
nilmasi ilo basa catir. Ikinci nofesalma zamani ya silah heg torponmir (diafragma ilo tonoffiis-
da), ya da dos gofasi ilo birlikds azaciq yuxari qalxir (qabirga ilo tonoffiisds). Uzun nafas sax-
lamadan sonra agciyarlordon havanin buraxilmasi baslayir (tanzimlonmis tonaffiis). Bunun sa-
yasinds silahin astaca asagi salinmasi idars olunur.

Hazirligin fazalar iizra onaffiis prosesinin sxemi

Nafasverma

Totiyin ¢okilmasi fazasi tapanganin nisanalma xattina gotirilmasi ilo baslanir vo atesin
icrasi ilo tamamlanir. Bu faza 5 saniyadon artiq davam etmomalidir. Arpaciq hadafo tuslanan
zaman tonoffiis saxlanilir, silah sabitlosir. Oncoki fazalarda tapancanin horokot trayektoriyasi
optimal olmussa, atagin icras1 nozaratds olacaq va tapanga yerini doyismoyacak.

Atogdon Vo ¢ixis voziyyatina qayitdiqdan sonra silahin saxlanilmasi fazas1 miivafiq ola-
raq atosin icrasi ilo baslayir vo tapanganin ¢axis vaziyyatine qaytarilmasi ilo basa ¢atir. Atos-
don sonra tapanga bir miiddat hazirliq voziyystinds oldugu kimi saxlanilir. Badan gorgin ve-
ziyyatdo, baxislar holoda arpaciqda olur, atic1 xayali olaraq atssin sarrastligini vo yaymmalari
toyin edir. Silahin gix1g vaziyyatine qaytarilmasi ilo garginlik zaifloyir.

Hazirligin fazalar iizra tanaffiis prosesinin tanzimlanmasi

Ne Hazirh@in fazalan Tanoaffiis prosesi
1 Hazirlq fazasi Bir nego sakit tempda nofosalma
Baslangic faza Nofasalma
5 — qarn vasitasils bir dafa darindon nofesalma
— sakitca nofasi verma
— tonoffiisiin davamli suratds saxlanilmasi
Isci faza Nofasalma
3 — qarn vasitasilo dorindon nofosalma
— nofasin qisa miiddatli saxlanilmasi
— astaca nafasin verilmasi (tanzimlonan)
4 Totiyin ¢okilmasi fazasi Tonoffiisiin davamli suratds saxlanilmasi
Atosdan Vo ¢ixis vaziyyatine — tonoffiis langiyir
5 qayitdigdan sonra silahin — tonoffiis barpa olunur
saxlanilmasi fazasi
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Mosq zamani aticilar miintazom olarag, hor bir saatdan bir ¢goxda bdyiik olmayan tonof-
fiis gimnastikasini yerina yetirmolidirlor [4, s. 3].

1. Arxasi tisto uzanmaq. Gozlori qapamaq. Qollar yanlara tam agilir. Darindan tonoffiis.

2. Arxasi iisto uzanmaq. Gozlori qapamaq. Qollar bas iizorinds tam agilir. Ayaqlar ¢iyin
barabarinds acilmis vaziyyatds. Darindon tonaffiis.

3. 8-10 sayda sakit tempda nafasalma va nafasverma.

4. Nofasalma:

— garin vasitasila bir dofa dorindan nofasalma

— sakitca nafasi vermo

— tonoaffiistin davamli suratdoa saxlanilmasi.

5. Nofassaxlama:

— garin vasitasila darindon nafasalma
— nofasin qisamiiddatli saxlanilmasi
— astaca nafasin verilmasi (tanzimlonan).

6.Nofasverma:

— diafragma vasitasilo dorindon nafosalma
— 10-15 sayda nofasin saxlanilmasi

— 10-15 sayda nofasin verilmasi

6. Oturaq voziyyatdo, ayaqlar genis arali, dirsoklars istinad etmak. Diafragma vasitasilo

nafasalma va nafasvermo.

Masq prosesinds icra edilon belo harokotlor aticilara fiziki yiikiin yerina yetirilmasi za-
mani tonaffiisiinii dork etmok va nozarstds saxlama imkani verir.
Pnevmatik tapangadan sarrast atesagmani tomin edan osas amillardon biri doa totiyin ¢o-
Kilmasi prosesinin diizgiin icra olunmasidir [3, s.10]. Toatiyin optimal ¢okilmasini asgidakilar

tomin edir:

— atic1 totiya elo tozyiq goéstormalidir ki, atosin icrasi zamani tapanga voziyyatini

doyismasin, stabil qalsin;

— totiyin gokilmasi sohadat barmaginin birinci falangasinin onun markazins basilmasi ilo

yerino yetirilir;

— totiyin gokilmasi nisanalma xattins paralel olmalidir;
— gohadot barmaginin ikinci falanqasi totiys toxunmamalidir.

Hazirligin fazalar iizra tatiyin ¢okilmasi prosesinin ardicilligi

Ne Hazirh@in fazalan

Toatiyin ¢okilmasi

1 Hazirhq fazasi

Tatikds aticinin barmagi doyismoz vaziyystds qalir,
tatiya tozyiq gbstarmir.

2 Baglangic faza

Barmaq avvalki vaziyyatdadir, totiys tozyiq gostarmir;
totiyin ¢okilmasins faal olaraq baglanilir.

3 Isci faza

Tatiyo tozyiq artiq 90%-o catir.

4 Totiyin gokilmasi fazasi

Atoso godor totiya tozyigin artirtlmasina nozarat.

Atosdan Vo ¢ixis vaziyyatine
5 qayit-digdan sonra silahin
saxlanilmasi fazasi

Barmaq son vaziyyatds olur.
Barmagin garginliyinin zaifladilmasi sorti ilo o totikdo
qalir.

Isin elmi noticasi:

1. Haziliq vaziyyatino nozarat daxili va xarici hazirligin hadafa nisbatinin yoxlaniimasi-

n1 tomin edir.

2. Hazirligin fazalari iizro tonaffiis prosesi tonzimlonmolidir.
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Isin elmi yeniliyi: pnevmatik tapancadan atos agan zaman horokatlorin eyni soraitda tok-
rarlanmasi sayosindo aticilarda yaranan siistlilyii aradan qaldirmaq mogsadilo daxili imkanlar
reallagsdirmaq tigiin mosq prosesindo miitomadi olaraq tenaffiis horokatlori icra olunmalidir.

Isin totbigi shamiyyati:. pnevmatik tapancadan giillo atanlarda sorrastligin tokmillosdi-
rilmasi mogsadils tortib edilmis tonaffiis harokatlori kompleksinin aticilarin magqloarinds totbig
olunmasi bu problemin aradan qaldirilmasina imkan yaradir.
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N.B.Salmanova, S.Q.Qarayeva
Methodological Principles of the Main Factors
for Ensuring Accurate Shooting from an Air Pistol
Summary

Today, the process of training high-class shooters requires the search for innovations and their
direction towards new forms, means and methods of sports improvement. As with all types of
shooting, proper preparation for shooting is one of the most pressing issues in air pistol shooting.

The main factor ensuring the stability of the shooter-weapon system is achieving the correct,
economical state of readiness. This stability depends on the smoothness of the upper part of the place
where the shooter stands, the position of the center of gravity of the shooter's body at this place and the
tense state of the shooter's body. Accurate shooting is ensured by proper preparation. To do this, the
shooter’s preparation for shooting must be under control and constantly checked.

Key words: sports shooting, air pistol, accurate shooting, preparation process, stability, breathing

H.b.Canmanosa, C.I'.I'apaeBa
MeToanyeckue NPUHUMIILI OCHOBHBIX () aKTOPOB o0ecnedeHusi TOUHOH CTPebObl
U3 MHEBMATHYeCKOI0 MUCTOJIeTa
Pesrome

CeroJtHs MpoILIECC MOATOTOBKU CTPEIKOB BBICOKOTO Kilacca TpeOyeT MoMCcKa WHHOBAIMK W Hall-
paBiieHUs] UX Ha HOBBbIE (DOPMBI, CPEJCTBA M METOJIBI CIIOPTUBHOTO COBEpIIeHCTBOBaHUs. Kak u BO
BCEX BHUJIaX CTPENbOBI, MPaBIIIbHAS MOJTOTOBKA K CTPENbOe SBISETCS OJHOW M3 HamOoliee aKTyasb-
HBIX TIPOOJIEM B CTpeb0e U3 MHEBMATUYECKOTO MUCTONeTa. OCHOBHBIM (PAaKTOPOM, 00ECIIEUNBAIOIITIM
yCTOfI‘-IHBOCTB CUCTEMBI «CTPEIIOK-OPYKHUE»), ABIACTCA MOCTHKCHHUE IPaBUIIBHOI0, 3KOHOMUYHOI'O
COCTOSIHMSI TOTOBHOCTH. JTa yCTOfI‘IPIBOCTL 3aBUCUT OT TJIAAKOCTH BerHeﬁ qaCcTu MecTa, rac CTOUT
CTPENOK, MOJOKEHUS LIEHTPA TSKECTH TeJla CTPEJIKa Ha 3TOM MECTE U HAIPSHKEHHOI'O COCTOSIHUSA Tella
crpenka. TodHas cTpennba oOecmedmBaeTCs MPABWIBHONW MOATOTOBKOW. JIJIsi 3TOTO TOATOTOBKA
CTpeJIKa K CTpenh0e TOJDKHA OBITH MO KOHTPOJIEM U TIOCTOSHHO MPOBEPSITHCS.

Knrwueswvie cnoesa. cnopmueHas cmpeﬂb6a, NHeBMamu4ecKutl nucmoaJaem, movYHaA cmpeﬂb6a,
npoyecc nO()ZOI’I’lOGKu, yCI’I’lOZleLlGOCWlb, ovixaHnue
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