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INGILIS DILINDO FRAZEOLOJi VAHIDLORI ANLAMAQ UCUN
KOQNITiV YANASMALAR

Xiilasa. Ingilis dilind> frazeoloji vahidlor, o ciimladan idiomlar, birlogmalar va sabit ifadalor uzun miid-
datdir ki, miirokkab hesab olunur va dil 6yrananlorin onlart basa diismasi ¢ox vaxt ¢atin olur. Onanavi lin-
qvistik yanasmalar bu ifadalora ayri-ayriligda dyranilmali olan manalar: olan sozlarin ixtiyari birlagmo-
lori kimi baxirdi. Bununla bela, kognitiv dilgilik dil va insan idraki arasindaki alaqoni vurgulamagqla yeni
bir perspektiv taqdim edir. Kognitiv nazariyyalor, xiisusan da Konseptual Metafora Nazariyyasi, Konsep-
tual Qarisighq va TaCassiim Edilmis Idrak, frazeoloji vahidlarin psixi proseslari, modani tacriibalari vo
diinya ils fiziki qarsiligh alagani neca aks etdirdiyina dair giymatli fikirlar toklif edir.

Agar sézlar: frazeoloji vahidlar, kognitiv, idiomlar, dil¢ilik, madaniyyatloraras: dilgilik

Maqsad va vazifalor

Mogals koqnitiv dilgilik ¢argivasinds diskursda frazeoloji vahidlorin tokrarlanma vo va-
riasiyasmin dyranilmasinin nazari vo metodoloji aspektlorino hasr edilmisdir. O, frazeoloji se-
mantikanmn dorin asaslar1 kimi makrometaforik konseptual modellar nazariyyassini islayib ha-
zirlayir va lingvistik (frazeoloji) yaradiciliq konsepsiyasini daha da inkisaf etdirir. Isin mogso-
di nitqdaki frazeoloji vahidlorin biitiin ¢evrilmalorinin onlarin monalarinin osasinda duran
makrometaforik konseptual modellorin yaradici potensialindan bilavasito asili oldugunu gos-
tormokdir. Osas nozari farziyyslori yoxlamagq tigiin iki marhalsli tohlil aparilir. Birinci marhals
miixtolif tipli diskurslarda rus va ingilis frazeoloji vahidlorinin semantikasinin asasinda duran
makrometaforik konseptual modellarin yaradiciliginin aktivlesdirilmosinin iimumi prinsiplori-
ni arasdirmaq moaqsadilo aparilan korpus diskurs-asasl tahlildir.

9sas hissa

Idiomlar, birlosmalar vo sabit ifadolor kimi frazeoloji vahidlor ayri-ayr1 sozlorin horfi
sorhindon konar mona dasiyaraq dilin hayati bir hissasini toskil edir. “Kick the bucket” (61-
mok) Vo ya “break the ice” (s6hbata baslamaq ligiin) kimi ifadalor ingilis dilindoki bu vahidlo-
rin iinsiyyati necs zonginlosdirdiyino niimunodir. Ononavi olaraq frazeoloji vahidlors dilin sa-
bit, torkibsiz elementlori kimi yanasilir, onlarin monalar1 yadda saxlanilir vo dyronilirdi. Bu-
nunla bels, koqnitiv dilgilik frazeoloji vahidlorin monasmin ixtiyari deyil, insanlarm diinyani
neca dork etmalorini formalasdiran koqnitiv proseslora asaslandigini irali siirarok alternativ bir
perspektiv toklif edir .

Frazeoloji vahidlor tokca dil hadisalori deyil, ham do dil birliyinin idraki ganunauygunlugla-
rin1 vo madani dayarlorini oks etdiron moadani artefaktlardir. Bu ifadalor ¢ox vaxt modani shomiy-
yot dastyir vo konkret comiyysto xas olan unikal kognitiv ¢argivalori tocassiim etdirir. Madani
konteksti anlamag sabit ifadalorin moanalarini va istifadslorini sarh etmok tigiin vacibdir, ¢iinki on-
lar cox vaxt modaoni sokilds paylasilan tacriibalori, inanclar1 vo diinyagériiglorini ohato edir.
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Frazeoloji vahidlor garsiliglt malumat miibadilosini asanlagsdiran vo madoni identikliyi
mohkomlandiran somarali kommunikativ vasita kimi xidmot edir. Sabit ifadslorden istifads et-
moklo natiglor miirokkab fikirlori yigcam sokilds vo ortag moadani istinadlarla ¢atdira, tinsiy-
yatin effektivliyini artira vo dil icmasi daxilinds aidiyyat hissini inkisaf etdira bilarlor.

Bu vahidlor real diinya obyektlarinin sosial cohotdon miiayyan edilmis qavrayisini oks
etdirir, ortaq stiur vasitasilo idrakda vasitagilik edir. Frazeoloji ifadalor malumatin neco kon-
septuallasdirildigimi vo xatirlanmasimi togkil etmoklo va strukturlasdirmaqla idrak proseslarinag
tohfa verir, comiyyat daxilinds timumi sokildo mévcud olan asas biliklors arxalanir.

Frazeoloji vahidlor tislubi giiclondirma, kumulyativ vurgu, direktiv moagsadlor, giymat-
londirma mithakimoalori vo imumilogdirmalor kimi miixtalif funksiyalar1 yerino yetirorok iin-
siyyatin pragmatik yoniimiing tosir gostorir. Bu ifadslor danisanin kommunikativ magsadlori
Vo qarsiligl alagonin kontekstual taloblori ilo uygunlasaraq nitqin tonunu, niyyatini va tasirini
formalasdira bilar.

Koqnitiv yanasmalar tobii dilin islonmasi va saxlanma mexanizmloari ilo uygun galon
oyronmo isullarint miidafio edir. Frazeoloji vahidlorin effektiv manimsonilmasi yalniz ozbor-
lomays asaslanmaq avazina, bu ifadslori yaradan idrak strukturlarinin vo metaforik tosvirlarin
basa diisiilmasini nazardos tutur. Vizual vasaitlori, kontekstual 6yronmani va konseptual meta-
foralarin todqiqini 6ziinds birlogdiron todris strategiyalari dil 6yronoanlords sabit ifadalorin mo-
nimsanilmasini va rovanligini shamiyyatli doracads artira bilar.

Idrak modellori daxilinde semantik tohlil frazeoloji vahidlori mananin horfi s6z monala-
rindan ¢ox konseptual amaliyyatlardan olds edildiyi miirokkob strukturlar kimi aragdirir. Bu
yanasma dil formasi vo mona arasindaki miirokkob garsiliqli alageni {izo ¢ixararaq, idrak pro-
seslori vasitasilo macazi vo mocazi monalarm neca quruldugunu arasdirir. Bu semantik struk-
turlarin basa diisiilmoasi natiqlorin miixtalif kommunikativ kontekstlords sabit ifadslori necs
sorh etmolari va istifado etmoalori hagqinda daha dorin fikirlor verir.

Ingilis dilinin frazeologiyasma galinca, onun lingvistik bir intizam kimi formalasmasmndan
danismaq olar ki, buna ingilis dili sahasinds genis frazeoloji tadqiqatlar komok edir. Hazirda
frazeoloji tadgigatlarda movcud zongin materiali diskursiv nazariyys vo kognitiv elm Kimi miiasir
saholorin isiginda nozordon kegirmays imkan veran nozoari istigamatlor aktual sayila bilar.

Koqnitiv dilgilikds dil insan tacriibasinin va diisiincasinin aksi kimi gobul edilir. Kognitiv
yanasma, monanin tacrid olunmus linqvistik elementlordan deyil, qavrayis, konseptuallasdirma
Vo badan tacriibalarindan tasirlonan zehni tomsillorimizdon yarandigini irali stirtir [3, s. 4].

Konseptual metafora nozariyyasi frazeoloji vahidlorin miicarrad vo konkret sahalor ara-
sinda konseptual tasvirlor vasitasilo neco formalasdigini basa diismok iigiin asasdir. Masalan,
“a thorn in my side” deyimi agri bir maneadir metaforasina asaslanir, burada agrinin fiziki
tacriibasi qiciglanma vo ya narahatlhigi konseptuallasdirmaq {igiin istifads olunur.

Koqnitiv dil¢ilikds digor miihiim nazariyys Fauconnier vo Turner torafindon toklif edi-
lon konseptual qarisiqliqdir ki, bu da monanin miixtalif psixi fozalar arasinda qarsiligh tasir-
don yarandigmi vurgulayir. “A storm in a teacup” kimi ifado iki ziddiyystli zehni mokanin —
firtma vo ¢ay fincaninin qarisigidir vo noticads kigik bir mosalonin sisirdilmasini ifads edon
metaforik ifads yaranir [1, s. 78].

Koqnitiv yanagmalar linqvistik, koqnitiv vo madani dlgiilori birlogdirarok ingilis dilinds
frazeoloji vahidlori basa diismak tigiin hortorofli ¢orgive tomin edir. Bu yanasmalar sabit ifado-
lorin sadaca sozlorin ixtiyari birlosmalori deyil, ham do zehni tosvirlords, konseptual metafo-
ralarda vo tocriibi osaslarda necs dorin kok saldigini isiqlandirir. Todgiqatgilar vo dil miiallim-
lori frazeoloji vahidlorin saxlanmasi, axtarisi vo iglonmasi ilo bagli idrak mexanizmlarini tod-
qiq etmakls dilin manimsanilmasi vo dyradilmasi ligiin daha effektiv strategiyalar hazirlaya
bilorlor. Bundan slava, bu bélmalorin madoni vo pragmatik funksiyalarini dork etmok onlarin
dil icmalar1 daxilinds niiansli vo Somarali linsiyyatin asanlasdirilmasidaki rolunu qiymatlon-
dirmomizi artirir.
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Konstruktiv grammatika dil biliklorini yalniz fordi sézlori deyil, frazeoloji ifadalor kimi
daha boylik struktur vahidloarini do shato edon forma vo mona birlogsmalorinin macmusu kimi
gobul edir. Bu yanasma g¢argivasinda frazeoloji vahidlor imumi istifads konstruksiyalar1 kimi
goabul edilir, yani onlarin sarh giicii tokca tarkib hissalarindan deyil, ham do izladiklari xiisusi
niimunalordon gaynaqglanir. Bu baxis sabit ifadolords miisahido olunan 6ziinomoxsus monalar1
Vo doyiskonliyi izah edir, monalarmin hom dil formasi, hom da istifads konteksti ilo formalas-
digmi gabul edir.

Bundan slavs, koqnitiv dil¢iliyin bagqa bir tomal das1 olan TacCassiim olunmus idrak dili
fiziki tocriibalorimizlo slagoslondirir, fiziki qarsiliqli alagonin miicorrad anlayislar haqqinda
idrakimiza neca tosir etdiyini vurgulayir [3, s. 25]. Bu nazariyys “grasp the concept” vo ya
“get a grip on things” kimi ifadalorin no {i¢iin anlama va ya nazarat kimi miicarrad idrak pro-
seslorini basa diismok ti¢iin obyektlori tutmaqg vo ya idara etmok kimi fiziki harakatlorimiza
osaslandigini izah etmoyo komok edir [3, s. 132].

Koqnitiv yanasmalar gostarir ki, frazeoloji vahidlar sadaca lingvistik garibaliklor deyil,
diinyan1 neco gavradigimiz, kateqoriyalara ayirdigimiz vo konseptuallasdirdigimizla darindon
baghidir. Konseptual metafora nazariyyasi, Konseptual garisigliq va toCassiim edilmis idrak
kimi idrak noazoriyyslarinin obyektivindon frazeoloji vahidlori arasdiraraq, biz bu vahidlorin
idrak alatlori kimi necs foaliyyat gostordiyini daha darindan dark edirik, tokca dili deyil, diin-
yan1 diisiinma Va tacriiba torzimizi oks etdirir.

Isin elmi naticasi: Biitiin bu qeyd olunanlardan belo gonasto golmok olar ki, frazeologi-
ya hor bir dilin oan bdyiik xazinasi vo daimi doyoridir. O, giizgii kimi xalqmn amok vo monavi
foaliyyatinin tarixini, ¢oxasrlik tacriibasini, monavi dayarlarini oks etdirir. Frazeologiya bu va
ya digor insanlarm hisslori, obrazlari, qgiymotlondirmolori alomini oks etdirir, nitq istehsali mo-
doniyyati ilo birbasa baghdir.

Isin elmi yeniliyi: Mogalodo frazeoloji vahidlorin arasdirilmasina dair fikirler yer alir
Vo bu movzuya aid olan yanagmalar miiqayisali sokilds gostorilmisdir.

Isin tatbigi ahamiyyati: Mogalodo toqdim olunan mdvzu, yoni frazeologiya inkisaf
edon vo doyison bir sistem kimi dilin tiikkenmoz bilik monbayidir. O ham miiasir dil formasi-
yalarmi, hom do an gadim dil forma vo konstruksiyalarini ehtiva edir. Buna gors do ingilis
xalqmin tarixi vo madoniyyati ilo maraqglananlar {igiin frazeologiya dilin an maraqli sahalorin-
don biridir.
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A.A.Zulfugarova
Cognitive Approaches to Understanding Phraseological units in English
Summary

Phraseological units in English, including idioms, collocations and fixed expressions, have long been
considered complex and often difficult for language learners to understand. Traditional linguistic
approaches have viewed these expressions as arbitrary combinations of words with meanings that must be
learned separately. However, Cognitive Linguistics offers a new perspective by emphasizing the
relationship between language and human cognition. Cognitive theories, particularly Conceptual Metaphor
Theory, Conceptual Blending and Embodied Cognition, offer valuable insights into how phraseological
units reflect mental processes, cultural experiences and physical interactions with the world.

Key words: phraseological units, cognitive, idioms, linguistics, cross-cultural linguistics

A.A3yasdyraposa
KorauTuBHBIE MOAX0IbI K MOHUMAHUIO ()pa3eo00ru3MOB AHTJIMIICKOTO0 A3bIKA
Pezrome

d)pa3eonomqec1cne CIWHHUIBI B AHTIINICKOM SA3BIKE, BKJIIOYass HWJIHOMBI, CJIOBOCOYCTAHUSA H
yCTOﬁ‘IHBBIe BBIpaXCHUA, OOJT0€ BPEMA CUHHUTAJINCH CIIOXKXKHBIMU W 4aCTO TPYAHBIMH [JISI TOHUMAaHUA
H3y4yarolmnMHu A3bIK. TpaJII/II_[I/IOHHBIe JIMHTBUCTUYCCKHEC MTOAXO/bI paCCMAaTPUBAJIN 3TU BBIPAXKCHUSA KaK
IIPOU3BOJIbHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I CJIOB CO 3HAYCHUAMMU, KOTOPBIC NOJKHBI U3Yy4aTbCsA OTACIIBHO. O)IHaKO
KOrHUTHBHAA JIMHTBUCTUKA NpE€aIara€t HOBYIO INEPCICKTUBY, MOAUCPKUBAA CBA3bL MCXKAY SA3BIKOM N
YeJI0BEYeCKUM IO03HaHHeM. KOrHHTHBHBIE TEOPHH, B YACTHOCTH, KOHIENTYyalbHAs TeopHs meradop,
KOHIIENTYyaJIbHOE CMEIIMBAaHUE M BOIUIOUIEHHOE TMO3HAaHME, IMpeIaraloT HEeHHBIE UACH O TOM, Kak
(dpa3zeonornueckue eIUHHIBI OTPAXKAIOT MEHTAIBHBIC MPOIECCHI, KYIbTYPHBIH OMBIT W (hU3NYECKOE
B3aUMOJIEUCTBUE C MUPOM.

Knrouesvie cnosa: ¢hpaseonozusmvi, KOZHUMUBHbBLE, UOUOMbL, JTUHSBUCTNUKA, MENHCKVIbMYPHAA
JIUHEBUCUKA
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