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HƏRBĠ QULLUQÇULARIN HƏRBĠ-FĠZĠKĠ HAZIRLIQ PROSESĠNDƏ 

ġƏXSĠYYƏTĠN FORMALAġMASI 

 
Xülasə. Məqalə hərbi personalın inamlı və güclü şəxsiyyət quruluşu ilə formalaşan hərbi qulluqçuların fi-

ziki keyfiyyətlərinin şəxsiyyətinin inkişafına təsir prosesinin öyrənilməsinə həsr edilmişdir. Gənc hərbi 

qulluqçuların bir-biri ilə əlaqəli fiziki və psixoloji inkişafının xüsusiyyətləri müəyyən edilmişdir. Bu pro-

sesin hərbi qulluqçunun psixi sağlamlığı ilə əlaqəsinin əsas xüsusiyyətləri göstərilir. Məsələnin öyrənil-
məsi əsgərin şəxsiyyətinin çoxşaxəli inkişafına kömək edir ki, bu da ona hərbi şəraitdə döyüşmək üçün zə-

ruri olan xüsusi psixoloji keyfiyyətləri inkişaf etdirməyə imkan verir. Hərbi bədən tərbiyəsinin əsas vasitə-

ləri döyüş şəraitində zəruri olan hərbi qulluqçuların fiziki vəziyyətinin yaxşılaşdırılması və bu təlim pro-

sesində problemlərin həlli üçün istifadə olunan hərəkətlərin və tapşırıqların düzgün seçilməsidir.  
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Müasir dünyada silahlı qüvvələrin fəaliyyəti hərbi personalın Ģəxsiyyətinin ahəngdar və 

çoxĢaxəli inkiĢafına getdikcə daha çox diqqət yetirir. Bu inkiĢaf fiziki və psixoloji amillərlə 

müəyyən edilir. Onlar ən vacib və əsas sayılır. Bu amillər arasındakı əlaqə həm yerli, həm də 

xarici alimlər tərəfindən bir çox tədqiqatlarla təsdiq edilmiĢdir. Harmonik və dinamik müasir 

ordu yaratmaq üçün hərbçilərin hərtərəfli Ģəxsi inkiĢafı vacibdir. Müasir orduda nanotexnolo-

giyaların və digər texnikanın inkiĢafı gənc hərbi qulluqçuların hərtərəfli Ģəxsiyyətinin forma-

laĢmasını tələb edir və bu yalnız hərbi qulluqçuların hərtərəfli əyani hazırlığı sayəsində müm-

kündür [2, s. 4].  

BaĢqa sözlə, yalnız əla fiziki forma və ya yalnız sabit psixoloji sağlamlıq döyüĢçünün pe-

Ģəkar hazırlığından xəbər vermir. Bu aspektlər birlikdə inkiĢaf etdirilməlidir, çünki yalnız tam 

hüquqlu, hərtərəfli inkiĢaf Silahlı Qüvvələrin gələcək mütəxəssislərinin tərkibini yetiĢdirə bilər. 

Hərbi kadrların hazırlanmasında mühüm vəzifə iradə və güclü xarakter formalaĢdırmaqdır. Bu-

na nail olmaq üçün, əlbəttə ki, döyüĢçülərin güclü sinir sisteminin çoxfunksiyalı inkiĢafına, on-

ların döyüĢ vəziyyətinin Ģərtlərinə uyğunlaĢmasına diqqət yetirmək lazımdır ki, bu da iki forma-

da ifadə edilə bilər: fiziki uyğunlaĢma və psixoloji uyğunlaĢma. Fiziki və psixo-emosional inki-

Ģaf hərbi qulluqçulara psixoloji və fiziki sabitliyi inkiĢaf etdirməyə, təhlükə Ģəraitində səriĢtəli 

hərəkət etməyi öyrənməyə və ekstremal vəziyyətlərdə risk səviyyələrini qiymətləndirməyə im-

kan verir. Buna görə də, fiziki üstünlük və psixoloji üstünlükləri birləĢdirən əsgər Ģəxsiyyətinin 

çoxĢaxəli inkiĢafı mövzusu əsgərlər üçün müasir tələblər kontekstində aktualdır. 

Fiziki tərbiyə hərbi qulluqçuların həyatının ayrılmaz hissəsidir. Bu onların həm fiziki, 

həm də psixoloji inkiĢafına təkan verir. Bütün psixoloji keyfiyyətləri, Ģəxsiyyətin strukturu 

dəyiĢir və təkmilləĢir. Hərbi qulluqçularda yüksək iradi və mənəvi-siyasi keyfiyyətlərin, dö-

zümlülük və səbirliliyin, öz borcuna və vətənə inamın formalaĢması üzərində qurulur. 

Tədqiq iĢimizdə orduda qulluqçuların hərbi-fiziki hazırlıq sisteminin döyüĢ fəaliyyəti-

nin elmi əsaslandırılmıĢ və dəqiq tərtib edilmiĢ vəzifələrini nəzərə alaraq, bu prosesdə ümumi 
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və xüsusi fiziki tərbiyə sistemlərinə və Ģəxsi keyfiyyətlərin inkiĢafı üçün vasitə və üsulların 

düzgün seçilməsinin təmin edilməsinə xüsusi diqqət yetirilmiĢdi. Bütün bu proseslər Ģəxsiy-

yətin psixoloji formalaĢmasının effektivliyini təmin edir və bu tapĢırıqların məĢqlərdə yerinə 

yetirilməsi hərbi tətbiqi üsullara arxalanır. Hərbi-fiziki istiqamətli məĢqlərdə həm fiziki, həm 

də psixoloji keyfiyyətlər inkiĢaf edir. Hərbi qulluqçular yeni fiziki məĢqi öyrənərkən məĢq 

texnikasının əsaslarına yiyələnirlər və Ģəxsi keyfiyyətləri formalaĢır. 

ġəxsiyyət fərdi insan psixologiyasının sabit olan, insanın mənəvi Ģəxsiyyətini müəyyən 

edən, onun fəaliyyətinin, ünsiyyətinin və bütövlükdə həyatının keyfiyyət və xüsusiyyətlərini 

müəyyən edən tərəfidir. Ġnsanı, onun ruhunu dərk etmək onun xüsusiyyətlərinin səth qatından 

kənara çıxaraq, onun ən dərin istəklərinə, həqiqi ehtiyac və motivlərinə, təfəkkür və dünyanı 

və özünü dərk etmə xüsusiyyətlərinə nüfuz etmək deməkdir. 

Hərbçinin psixologiyasını anlamaq üçün o, dövlətin tamhüquqlu vətəndaĢı, cəmiyyətin 

müəyyən təbəqəsinin nümayəndəsi, Vətənini qorumaq üçün konstitusiya borcunu yerinə yeti-

rən hərbi komandanın üzvü kimi qəbul edilməlidir. Eyni zamanda, döyüĢçünün Ģəxsiyyəti 

həm də onun fərdi psixoloji xüsusiyyətləri, xüsusiyyətləri və dominant psixi vəziyyətləridir. 

Hərbi qulluqçunun psixoloji portretinin vacib bir xüsusiyyəti fərdin oriyentasiyasıdır, yəni ən 

sabit həyat və hərbi-xüsusi məqsədlər, xidmətin mövcud aspektlərinə və digər sosial dəyərlərə 

münasibət, habelə hərəkətlərin motivləri. onun fəaliyyəti və davranıĢı. 

Hərbi qulluqçunun Ģəxsiyyət strukrurunun unikallığını görmək, onu düzgün qiymətlən-

dirmək və sonrakı hərəkətlərini və hərəkətlərini düzgün proqnozlaĢdırmaq lazımdır.  

Hərbi qulluqçunun Ģəxsiyyət strukrurunu öyrənərkən aĢağıdakı meyarları müəyyən et-

mək lazımdır: 

– mənəvi inkiĢaf səviyyəsi, döyüĢçünün ümumbəĢəri, milli-dövlət və Ģəxsi dəyərlərinin 

iyerarxiyası, inancların məzmunu və sabitliyi və onların xarici davranıĢa və hərbi fəaliyyətin 

səmərəliliyinə təsiri; 

– fəaliyyətin bilavasitə və uzunmüddətli məqsədləri, həyat planları, dominant motivlər 

və onların səbəbkarlığı, əsgərin peĢəkar yüksəliĢinə münasibəti, bölmənin və ya bölmənin dö-

yüĢ hazırlığının və döyüĢ effektivliyinin artırılması; 

– üstünlük təĢkil edən Ģəxsi ehtiyaclar, maraqlar, hobbi və istəklər, istəklər və meyillər. 

Bu vəziyyətdə, ən müxtəlif hərbi fəaliyyət növlərində, ünsiyyətdə və digərləri ilə qarĢı-

lıqlı əlaqədə eyni dərəcədə özünü göstərən ən ümumi sabit əlamətlər sistemi kimi fərdin ori-

yentasiyası ilə hərbi qulluqçunun xarakteri arasındakı əlaqəni nəzərə almaq lazımdır.  

Hərbi qulluqçunun xarakterini öyrənərkən ilk növbədə, tabeliyində olanın xidmətə, 

həmkarlarına və ümumilikdə hərbi komandaya, eləcə də özünə münasibətinə diqqət yetirmək 

lazımdır. Hərbi qulluqçunun inkiĢaf səviyyəsi fəaliyyət prosesində formalaĢan və təzahür edən 

xarakterdə təcəssüm olunur. Xarakterin öyrənilməsi insanın müxtəlif situasiyalarda necə dav-

randığını öyrənmək deməkdir. 

Bu, hərbi qulluqçu üçün əsas və xarakterik tələblərdən biridir. Onu yalnız fiziki və psi-

xoloji olaraq öz üzərinizdə iĢləsəniz inkiĢaf etdirmək olar. Çox vaxt, praktikada döyüĢçülər 

təhlilə nisbətən güc tətbiq etmək lazım olan vəziyyətlərlə qarĢılaĢırlar mövcud vəziyyətin, yə-

ni vəziyyətin psixoloji qiymətləndirilməsi fiziki bacarıqların gələcək səriĢtəli istifadəsi üçün 

baĢlanğıc nöqtəsidir. Bu, müxtəlif hərbi peĢələrin xüsusiyyətlərinin əhəmiyyətli bir xüsusiy-

yətidir, mahiyyəti peĢəkar döyüĢçülər yaratmaqdır. Buna xüsusi təlim və psixofiziki keyfiy-

yətlərin gücləndirilməsi ilə nail olmaq olar. Fiziki və psixoloji hazırlığın əlaqəsi mövzusunun 

əhəmiyyəti həm də müasir döyüĢə olan tələblərlə bağlıdır. Hərbi personalın ideal keyfiyyətlə-

rinin məcmusu hərbi sinir sisteminin çoxfunksiyalı gücünə və sabitliyinə görə balansını artırır. 

Unutmayın ki, döyüĢ Ģəraitində görülən istənilən hərəkət və tədbirlər reaksiyaların sürətindən 

və dəqiqliyindən asılıdır [1, 5]. 

Psixoloji cəhətdən qeyri-sabit vəziyyətdə fiziki gücdən düzgün istifadə etmək mümkün 

deyil. Hərəkətlərin psixologiyası ilə fiziki manipulyasiyalar arasındakı əlaqəni pozmaq vəziy-
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yətin, məsafənin, vaxtın, sürətin düzgün qiymətləndirilməsinə gətirib çıxarır. Diqqəti iĢə və 

verilən tapĢırıqlara cəmləmək bacarığı hərbi qulluqçunun yaddaĢının, təfəkkürünün və digər 

psixoloji vəziyyətlərinin məhsuldarlığının inkiĢafı ilə əldə edilir. Fiziki və psixoloji inkiĢaf 

amillərinin təsiri məsələsini nəzərdən keçirərkən baĢa düĢmək lazımdır ki, insan fəaliyyətində 

həmiĢə təhlükənin birbaĢa müəyyən edildiyi vəziyyətlərlə qarĢılaĢmır. Psixoloji cəhətdən qey-

ri-sabit vəziyyətdə fiziki gücdən düzgün istifadə etmək mümkün deyil. Hərəkətlərin psixolo-

giyası ilə fiziki manipulyasiyalar arasındakı əlaqəni pozmaq vəziyyətin, məsafənin, vaxtın, sü-

rətin düzgün qiymətləndirilməsinə gətirib çıxarır [6; 7]. 

Beyin proseslərinin mərkəzləĢdirilməsi zərurəti ilk baxıĢda görünməz görünən təhlükəni 

tanımağa və ya onun baĢ verəcəyini təxmin etməyə kömək edir. Fiziki və psixoloji sağlamlıq 

arasındakı harmoniya yalan təhdidləri tanımağa kömək edir. DöyüĢ hazırlığı vəziyyətində 

olan hərbçi, yəni ifrat fonunda stress vəziyyətlər dünyanın ĢiĢirdilmiĢ mənzərəsinə, baĢ verən-

lərin qeyri-adekvat qavranılmasına məruz qalır ki, bu da əsassız güc tətbiqinə, günahsız insan-

lara zərər vurmasına və mənfi emosional fon yarada bilər. Bir əsgərin bu cür davranıĢı bütün 

heyətdə nifaq sala və əks-təcavüz yarada bilər ki, bu da sülh dövründə, hətta hərbi təhlükə za-

manı yolverilməzdir. Narahatlıq, qeyri-müəyyənlik və naməlumluq hissi hərbçilərə xas ola bi-

ləcək psixoloji əsaslı hisslərdir. Bu, daimi gərginlik və hər Ģeyi nəzarət altında saxlamaq ehti-

yacından irəli gəlir [4; 5; 7; 8]. 

Ġdmanda yüksək nəticələr əldə etməklə, fiziki güclərini digər əsgərlərin imkanları ilə mü-

qayisə etməklə, hərbçi özünü daha inamlı hiss edir, təzyiq hiss etmir. Bu vəziyyətdə əsgər bədə-

ninin inkiĢafı üçün yeni imkanlar kəĢf edə bilər. Bunun öhdəsindən gəlmək üçün döyüĢçünün 

özünə inamı olmalıdır. Özünə inamın inkiĢafına fiziki fəaliyyətlə nail olmaq olar. Axı, danılmaz 

faktdır ki, fiziki məĢqlər və müxtəlif idman növləri müxtəlif dərəcədə, lakin yenə də bu və ya 

digər Ģəkildə psixoloji daxili və xarici emosional fon yaradır. Özünə inamı döyüĢçünün psixi-

emosional xüsusiyyətlərinə aid etmək olar. Ancaq bundan daha çox, özünə Ģübhə edən digər dö-

yüĢçüləri təĢviq etmək, ruhlandırmaq və kömək etmək lazımdır. Diqqəti iĢə və verilən tapĢırıq-

lara cəmləmək bacarığı hərbi qulluqçunun yaddaĢının, təfəkkürünün və digər psixoloji vəziyyət-

lərinin məhsuldarlığının inkiĢafı ilə əldə edilir. Orduda qulluq edənlərin hərbi-fiziki hazırlıq sis-

temi hərbi personalın və onun idarə edilməsinin fiziki təkmilləĢdirilməsi prosesinin hərbi döyü-

Ģün xəttinin erstremal Ģəraiti ilə söx bağlıdır. Fiziki və hərbi hazırlığın effektivliyini artırmaq 

üçün rəhbərlik elə vasitə və metodlardan istifadə etməlidirlər ki, bu prosesə verilən bütün tələb-

ləri təmin etməklə yanaĢı hərbcilərin xidmətinin xüsusi spesifikası nəzərə alınsın [1; 3].  

Əksər parametrlərə görə bütün bu ordu sahələri bir-birindən əhəmiyyətli dərəcədə fərq-

lənir. Xüsusi tapĢırıqların obyektiv tərifi, müəyyən bir qoĢun növünün Ģəxsi heyətinin döyüĢə 

mümkün qədər yaxın Ģəraitdə yüksək səviyyədə hərbi-peĢəkar fəaliyyət göstərməsi və saxla-

ması üçün ən zəruri olan fiziki vəziyyətin göstəricilərinin müəyyənləĢdirilməsinə əsaslanır. 

Onlardan bəziləri üçün xüsusi tapĢırıqlar ümumi dözümlülüyün ilkin inkiĢafı (məsələn, mo-

torlu tüfəng, kəĢfiyyat bölmələri), digərləri üçün gücün, güc dözümlülüyünün, koordinasiya 

qabiliyyətlərinin (tank, mühəndis bölmələri) ilkin inkiĢafı ola bilər [1; 2; 3]. 

Hərbi-fiziki məĢqlərin təsiri altında baĢ verən orqanizmin yenidən qurulması nəticəsində 

fiziki keyfiyyətlər inkiĢaf edir, yeni hərəki bacarıqlar formalaĢır, hərəkətlərin koordinasiyası, 

fiziki inkiĢaf yaxĢılaĢır, hərbi qulluqçuların sağlamlığı möhkəmlənir. Bununla yanaĢı, hərbi-

fiziki hazırlıq prosesində hərbi qulluqçuların Ģəxsiyyətinin strukturu da dəyiĢir. Yeni iradi 

keyfiyyətlər, yeni fiziki keyfiyyətlər formalaĢır. Biz iĢimizdə tədbiq etdiyimiz xüsusi proq-

ramda hərbi-fiziki hazırlıq təcrübəsində müxtəlif formalı məĢq tapĢırıqlarından istifadə olu-

nur. Gimnastika və atletika məĢqlərində hərbi tətbiqi üzgüçülük, maneələri dəf etmək, sürət-

ləndirilmiĢ hərəkət və atletika; təkmübarizlik idman növləri, idman oyunları və fiziki tərbiyə-

sinin digər bölmələrində daxili və xarici quruluĢu ilə fərqlənən çoxsaylı məĢqlər var. Ən bö-

yük effektivliyini təmin edən məĢqlərin yerinə yetirilməsi hərbi tədbiqi üsullarına məĢq texni-

kasına arxalanır. 
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Hərbi qulluqçuları öyrənərkən fərdi yanaĢma həmiĢə vacibdir, çünki hər bir hərbi qul-

luqçunun öz problemləri və çətinlikləri var və kiçik komandirdən daha yaxĢı olan onlara diq-

qətlə yanaĢmalıdır. Bu yanaĢma ilə hərbi qulluqçuların xüsusiyyətlərini nəzərə almaq və on-

larla fərdi tərbiyə iĢlərini düzgün təĢkil etmək olar. Nəzərə almaq lazımdır ki, hər hansı bir 

tərbiyəvi təsir üç məqamla əsaslandırılır: 

a) döyüĢçünün özünün maraqlarına uyğun olmalıdır; 

b) müəyyən bir rəsmi tapĢırıqla, məsələn, qanunla müəyyən edilmiĢ nizam-intizamın 

qorunması zərurəti ilə diktə edilir; 

c) komandanın rifahına nail olmaq və saxlamaq üçün zəruridir. 

Kiçik komandir tabeliyində olanlarla iĢləyərkən nəzərə almalıdır ki, fərdi təsir hörmət 

edilən nüfuzlu Ģəxsdən gəlirsə, tərbiyəvi güc əldə edir. Hakimiyyət üçün ilk elementar Ģərt bil-

diyimiz kimi, Ģəxsi nümunədir. Tabeliyində olanların təhsili ―etdiklərimi deyil, dediklərimi 

et‖ prinsipi üzərində qurula bilməz. Təhsil məqsədinə çatmaq üçün kiçik komandirin tabeli-

yindən daha güclü olduğuna, bu üstünlüyü onun tərəfindən tanındığına etibar etmək lazımdır. 

Bu xidmət insanlarda idmanda və ya baĢqa sahədə bəzi nailiyyətlər haqqında bilik əldə 

etməkləri üçün daha yaxĢı ola bilər. 

Hərbi qulluqçunun hərbi hazırlıq iĢi tənqidlə, hərbi qulluqçunun mənfi qiymətləndiril-

məsi ilə baĢlayırsa, bu proses məqsədə çatmır. Tənqid olan yerdə, demək olar ki, həmiĢə insa-

nın müdafiə davranıĢını səfərbər edən və onu istənilən təsirə müqavimət göstərməyə məcbur 

edən sui-istifadə, Ģəxsiyyətin alçaldılması da ola bilər. Təhsil mübarizə deyil, kiçik komandir-

lə tabeliyində olanın birgə iĢidir. Fərdi tərbiyə iĢlərini yad adamlar olmadan təkbətək aparmaq 

daha yaxĢıdır. Tətbiq edilmədiyi təqdirdə təsir tərbiyəvi xarakter daĢıyır. Nəzərə almaq lazım-

dır ki, tələb bəzən birbaĢa və sərt, cəza da kömək, hətta tabeçiliyində olanın vəziyyətinin yün-

gülləĢdirilməsi kimi qəbul edilə bilər. Təbii ki, bu zaman yaranmıĢ vəziyyəti düzgün açıqla-

maq və qiymətləndirmək lazımdır. 

Əgər onun izahedici elementi zəifdirsə, təsir tərbiyəvi deyil. Bəzən kiçik komandirə elə 

gələ bilər ki, tabeliyində olanlar üçün artıq hər Ģey aydındır. Ondan tələb etmək və pozuntuya 

görə cəzalandırmaq qalır. Bununla belə, aydınlıq ən çətin vəziyyətlərdə çatıĢmayan Ģeydir. 

Daha səbirli, daha ixtiraçı və baĢa düĢülən izahlara ehtiyac var. Tabeçiliyin nöqteyi-nəzəri və 

özünə hörməti tamamilə gözlənilməz ola bilər, buna görə də standart izahatları nəzərə almır. 

Onlar onun üçün fərdi deyil. 

Hərbi qulluqçunun Ģəxsiyyətinin ordu tərəfindən sosial institut kimi formalaĢması onun 

(Ģəxsiyyətin) ―vahid Ģərəf‖ (cəmiyyətdə davranıĢ ləyaqəti) kimi korporativ mədəniyyət nor-

malarının dəyərlərinə uyğun formalaĢmasıdır; vətəndaĢ ləyaqəti kimi vətənpərvərlik (―Vətənə 

ləyaqətli, hətta fədakarlıq, vətənə xidmət ehtiyacını formalaĢdıran vətən sevgisi‖); və bir mü-

təxəssisin fəziləti kimi peĢəkarlıq (döyüĢ sənətinə dərindən yiyələnmə). 

Nəticə. Hərbi qulluqçunun döyüĢ hazırlığının müəyyən edilməsi psixoloji və fiziki me-

xanizmlərin fəaliyyətinin təhlilinə əsaslanır. DöyüĢ hazırlığının yalnız fiziki üstünlükdən iba-

rət olduğunu söyləmək olmaz. Məhz hərbi personalın bütün imkanlarının qarĢılıqlı inkiĢafıdır: 

psixoloji və fiziki döyüĢə mütləq peĢəkar hazırlığa zəmanət verir. Yəni döyüĢ hazırlığı fiziki 

hərəkətlərə çevrilən sinir əlaqələri səviyyəsində psixi prosesdir. Fiziki və psixoloji amillərin 

ahəngdar inkiĢafının praktiki təzahürünə gəldikdə, qeyd etmək lazımdır ki, o, hərbçinin inki-

Ģaf etmiĢ Ģəxsiyyətinin bütün çoxĢaxəli keyfiyyətlərini inkiĢaf etdirmək məqsədi daĢıyan mən-

tiqi ardıcıl fəaliyyətlərin aydın Ģəkildə formalaĢmıĢ və əməliyyat sistemini təmsil edir. Belə-

liklə, fiziki və psixoloji inkiĢaf əslində əsgər Ģəxsiyyətinin ahəngdar inkiĢafına kömək edir. 

ÇoxĢaxəli inkiĢaf döyüĢçülərin yetiĢdirilməsi, onların Ģəxsi və fiziki keyfiyyətlərinin forma-

laĢması prosesində mühüm rol oynayır. Yalnız fiziki və psixoloji metodların birgə istifadəsi 

ilə silahlı qüvvələrdə iĢə peĢəkar kadrlar hazırlana bilər. 

Mövzunun aktuallığı. Hərbi qulluqçunun Ģəxsiyyətinin fərdi psixoloji xüsusiyyətləri 

kompleksində, hərbçinin müəyyən bir səmərəliliklə müəyyən fəaliyyət növlərini mənimsəmə-
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yə hazır olduğunu ifadə edən qabiliyyətləri mühüm yer tutur. Hər bir əsgərin özünəməxsus 

qabiliyyətləri var. Buna görə də kiçik komandir tabeliyində olanlarda onları müəyyən etmək 

və vaxtında öyrənməkdə maraqlı olmalıdır. Fiziki və psixoloji hazırlıq arasındakı əlaqə məsə-

ləsini nəzərə alaraq qeyd etmək lazımdır ki, bu amilləri birləĢdirən əsas vəzifə iradə gücünün 

inkiĢafıdır.  

Elmi işin yeniliyi. Tədqiq olunun mövzunun elmi yeniliyi ondan ibarətdir ki, hərbi-fizi-

ki hazırlıqda tədbiq olunan xüsusi tapĢırıqlar hərbi qulluqçuların fiziki vəziyyətinə olan xüsusi 

tələblərin, habelə onların hərbi peĢə fəaliyyətinin ən vacib xüsusiyyətlərinin əks etdirməlidir. 

Bu tələblər silahlı qüvvələrin müxtəlif bölmələrinin (raket qoĢunları, hərbi hava qüvvələri, qu-

ru qoĢunları, hərbi dəniz donanması), habelə döyüĢ silahlarının (tank, motoatıcı, kəĢfiyyat, ra-

bitə, artilleriya, raket, zenit, radiotexnika, hava-desant qoĢunları və s.) hərbi qulluqçularının 

döyüĢ hazırlığı və döyüĢ fəaliyyəti ilə əlaqədardır.  

Elmi işimizin praktiki və tədbiqi əhəmiyyəti ondan ibarətdir ki, hərbi qulluqçu problem-

lərini, onu əxlaq normalarına uyğun olmayan davranıĢa sövq edən səbəbləri baĢa düĢmədiyini 

hiss etsə, təhsil səmərəli olmayacaq. Bu o deməkdir ki, belə bir əsgər yetiĢdirməzdən əvvəl 

bununla məĢğul olmalısan. Ola bilsin ki, döyüĢçünün pis davranıĢ motivlərini onlara təsir et-

mək üçün açıq cəhd olmadan baĢa düĢmək üçün məhdud məqsədi olan söhbət son məqsədə 

daha tez çatacaq. 
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Y.M.Babanli 

Personality Formation in the Process of Military-Physical Training  

of Military Personnel 

Summary 
 

The article is devoted to the study of the process of influence on the development of personality 

of physical qualities of military personnel, which are formed with a confident and strong structure of 

the personality of a military man. The features of the interrelation of physical and psychological 
development of young military personnel are revealed. The main features of the connection of the 

military-physical preparatory period and the connection of this process with the mental health of a 

military man are shown. The study of this issue contributes to the comprehensive development of the 
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personality of a military man, which allows developing special psychological qualities necessary for 
combat in military conditions. The main means of military-physical training are the correct choice of 

actions and tasks used to improve the physical condition of military personnel, necessary in combat 

conditions, and solving problems in this training process.  

Key words: military, service, personality, formation, physical, training, characteristics, 
psychological, skill, development, formation, skills, strength, victory, battle, pedagogy 

 

Ю.М.Бабанлы 

Формирование личности в процессе военно-физической  

подготовки военнослужащих 

Резюме 
 

Статья посвящена изучению процесса влияния на развитие личности, физических качеств 

военнослужащих, которые формируются при уверенной и сильной структуре личности воен-

нослужащего. Выявлены особенности взаимосвязи физического и психологического развития 
молодых военнослужащих. Показаны основные особенности военно-физической подготовки с 

психическим здоровьем военнослужащего. Изучение данного вопроса способствует разносто-

роннему развитию личности военнослужащего, что позволяет развить специальные психологи-
ческие качества, необходимые для ведения боя в военных условиях. Основными средствами 

военно-физической подготовки являются правильный выбор действий и задач, используемых 

для улучшения физического состояния военнослужащих, необходимого в боевых условиях, и 

решения задач в этом тренировочном процессе.  
Ключевые слова: военный, служба, личность, формирование, физическая, подготовка, 

характеристика, психологическая, мастерство, развитие, формирование, навыки, сила, победа, 

бой, педагогика 
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