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HORBI QULLUQCULARIN HORBI-FiZiKi HAZIRLIQ PROSESINDO
SOXSIYYOTIN FORMALASMASI

Xiilasa. Maqala harbi personalin inamli va giiclii soxsiyyat qurulusu ilo formalasan harbi qullug¢ularin fi-
ziki keyfiyyatlorinin saxsiyyatinin inkisafina tasir prosesinin oyranilmasinag hasr edilmigdir. Ganc harbi
qulluggularin bir-biri ila alagali fiziki va psixoloji inkisafinin xiisusiyyatlori miiayyon edilmisdir. Bu pro-
sesin harbi qullugeunun psixi saglamiig ilo alagasinin asas xiisusiyyatlori gostarilir. MaSalanin gyranil-
Masi aSQarin saxsiyyatinin ¢oxsaxali inkisafina komak edir ki, bu da ona harbi soraitda doyiismak iigiin za-
ruri olan xiisusi psixoloji keyfiyyatlori inkisaf etdirmaya imkan verir. Harbi badan torbiyasinin asas vasita-
lori déyiis saraitinda zaruri olan harbi quilugeularin fiziki vaziyyatinin yaxsilasdiriimas: va bu tolim pro-
sesinda problemlarin halli iigiin istifada olunan harakatlarin va tapsiriglarin diizgiin segilmasidir.

Agar sozlar: horbi, qullugeu, soxsiyyat, formalasma, fiziki, hazirlg, xiisusiyyat, psixoloji, bacariq, inkisaf,
Jformalasma, vardislar, giivva, Qolaba, doyiis, pedaqoji

Miiasir diinyada silahli giivvalarin faaliyyati harbi personalin soxsiyyatinin ahangdar vo
coxsaxali inkisafina getdikco daha ¢ox diqqget yetirir. Bu inkisaf fiziki vo psixoloji amillarls
miioyyan edilir. Onlar an vacib vs asas sayilir. Bu amillar arasindaki alags ham yerli, ham ds
xarici alimlar torafindon bir ¢ox todgigatlarla tosdiq edilmisdir. Harmonik vo dinamik miiasir
ordu yaratmagq tigiin harbgilorin hartorafli soxsi inkisafi vacibdir. Miiasir orduda nanotexnolo-
giyalarm va diger texnikanin inkisafi gonc harbi qulluggularin hartarafli soxsiyyatinin forma-
lasmasini talob edir va bu yalniz harbi qulluggularin hortorsfli ayani hazirligi sayasindo miim-
kiindiir [2, s. 4].

Basqa sozlo, yalniz ola fiziki forma va ya yalniz sabit psixoloji saglamliq doylis¢iiniin pe-
sokar hazirligindan xabar vermir. Bu aspektlor birlikds inkisaf etdirilmoalidir, ¢iinki yalniz tam
hiiquglu, hartarafli inkisaf Silahli Qtivvalorin galocok miitoxassislorinin torkibini yetisdira bilor.
Horbi kadrlarm hazirlanmasinda mithiim vazifas irads vo giiclii xarakter formalasdirmaqdir. Bu-
na nail olmagq ti¢iin, alboatts ki, doylisgiilorin giiclii sinir sisteminin ¢oxfunksiyali inkisafina, on-
larin doyiis vaziyyatinin sortlorine uygunlagmasina digqst yetirmok lazimdir ki, bu da iki forma-
da ifads edilo bilor: fiziki uygunlasma vo psixoloji uygunlagma. Fiziki vo psixo-emosional inki-
saf horbi qulluqgulara psixoloji vo fiziki sabitliyi inkisaf etdirmoays, tohliiko soraitinds soristoli
horokoat etmoyi 6yronmoya Vo ekstremal voziyyatlords risk saviyyslorini giymatlondirmoys im-
kan verir. Buna gora do, fiziki Gstiinliik vo psixoloji iistiinliiklori birlogdiron asgar soxsiyyatinin
coxsaxali inkisafi mévzusu asgarlor tigiin miiasir toloblor kontekstindo aktualdir.

Fiziki torbiys horbi qulluqgularin hoyatinin ayrilmaz hissasidir. Bu onlarin hom fiziki,
hom do psixoloji inkisafina tokan verir. Biitiin psixoloji keyfiyyatlori, soxsiyystin strukturu
doyisir vo tokmillosir. Harbi qulluggularda yiiksok iradi vo monavi-siyasi keyfiyyatlorin, do-
zumliiliik va sabirliliyin, 6z borcuna va Vatons inamm formalasmasi tizarinda qurulur.

Tadqiq isimizde orduda qulluggularm harbi-fiziki hazirliq sisteminin doyiis foaliyysti-
nin elmi asaslandirilmis vo doagiq tortib edilmis vazifalorini nazars alaraq, bu prosesds timumi
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Vo xiisusi fiziki torbiys sistemlorino va soxsi keyfiyyatlorin inkisafi ti¢iin vasito Vo tlisullarin
diizgilin segilmasinin tomin edilmasina xiisusi diqqgat yetirilmigdi. Biitlin bu proseslor soxsiy-
yatin psixoloji formalagmasinin effektivliyini tamin edir vo bu tapsiriqlarin mosqlords yerinoe
yetirilmasi harbi totbiqi lisullara arxalanir. Harbi-fiziki istigamatli magqlords hom fiziki, hom
do psixoloji keyfiyyatlor inkisaf edir. Horbi qulluqgular yeni fiziki mosqi dyronarkon mosq
texnikasinin asaslarma yiyalonirlor va soxsi keyfiyyatlori formalasir.

Soxsiyyat fordi insan psixologiyasiin sabit olan, insanin manavi soXsiyyatini miiayyan
edon, onun faaliyyatinin, {insiyyatinin vo biitovlikds hoyatin keyfiyyst vo xiisusiyyatlorini
miioyyan edon torofidir. Insani, onun ruhunu dork etmok onun xiisusiyystlorinin soth gatndan
konara ¢ixaraq, onun an darin istokloring, hagiqi ehtiyac vo motivloring, tafokkiir va diinyani
Vo Oziinii dork etmo xiisusiyyatlorine niifuz etmok demakdir.

Hoarbginin psixologiyasini anlamaq ii¢iin o, dovlatin tamhiiquqlu vatandasi, comiyyatin
miioyyan tabagosinin niimayandasi, Vatonini qorumagq ti¢iin konstitusiya borcunu yerina yeti-
ron horbi komandanm {izvii kimi qobul edilmolidir. Eyni zamanda, ddyiis¢iiniin soxsiyyati
hom do onun fordi psixoloji xiisusiyyatlori, xiisusiyyatlori vo dominant psixi vaziyyatloridir.
Hoarbi qulluggunun psixoloji portretinin vacib bir xiisusiyyati fordin oriyentasiyasidir, yani an
sabit hoyat va harbi-xiisusi magsadlor, Xidmotin mévecud aspektlorina vo digar sosial doyarlors
miinasibat, habels harokotlorin motivlori. onun foaliyyati vo davranisi.

Horbi qulluggunun soxsiyyat strukrurunun unikalligini gérmak, onu diizgiin qiymatlon-
dirmok va sonrak1 horakatlorini va harokatlorini diizgiin prognozlasdirmaq lazimdir.

Horbi qulluggunun soxsiyyat strukrurunu éyronorkon asagidaki meyarlart miisyyan et-
maok lazimdir:

— manavi inkisaf saviyyasi, doyiis¢liniin imumbasari, milli-dovlat vo soxsi dayarlorinin
iyerarxiyasi, inanclarin mazmunu vo sabitliyi vo onlarin xarici davranisa vo harbi foaliyyatin
samaraliliyina tasiri;

— faaliyyatin bilavasito vo uzunmiiddstli magsadlori, hoyat planlari, dominant motivlor
Vo onlarin sobobkarligi, asgorin pesokar yiiksalisino miinasibati, bélmanin va ya bélmonin do-
yiis hazirhigimin vo doylis effektivliyinin artirilmasi;

— ustiinliik toskil edon soxsi ehtiyaclar, maraglar, hobbi va istoklar, istaklor vo meyillor.

Bu voaziyyatds, on miixtalif horbi faaliyyst névlorinds, tinsiyyastds va digarlori ilo garsi-
ligh slagoada eyni doracads Gziinii gostaran on timumi sabit alamotlor sistemi kimi fardin ori-
yentasiyasi ilo harbi qulluggunun xarakteri arasindaki alagoni nazors almaq lazimdir.

Horbi qullugeunun xarakterini Ooyronorkon ilk névbads, tabeliyinds olanmn xidmats,
homkarlarina vo timumilikds harbi komandaya, eloco do 6ziino miinasibatine diggoat yetirmok
lazimdir. Horbi qulluggunun inkisaf saviyyasi foaliyyat prosesinds formalasan va tozahiir edan
xarakterds tocassiim olunur. Xarakterin 6yranilmasi insanin miixtalif situasiyalarda neco dav-
randigini 6yronmak demokdir.

Bu, harbi qulluggu {iglin asas va xarakterik taloblordon biridir. Onu yalniz fiziki vo psi-
xo0loji olaraq 6z tizorinizds islosoniz inkisaf etdirmok olar. Cox vaxt, praktikada doyiisgiilor
tohlilo nisbaton giic totbiq etmok lazim olan vaziyyatlorlo garsilagirlar méveud vaziyyatin, ya-
ni vaziyyatin psixoloji giymatlondirilmasi fiziki bacariglarin golocok soristali istifadasi tigiin
baslangic noqtesidir. Bu, miixtalif harbi pesalorin xiisusiyyatlorinin shomiyyatli bir xiisusiy-
yatidir, mahiyyati pesokar doyiisgililor yaratmaqdir. Buna xiisusi talim vo psixofiziki keyfiy-
yatlorin giiclondirilmosi ilo nail olmaq olar. Fiziki va psixoloji hazirligin slagesi mévzusunun
ohomiyyati hom do miiasir doyiiso olan taloblorlo baghdir. Harbi personalin ideal keyfiyyatlo-
rinin macmusu harbi sinir sisteminin ¢oxfunksiyali giiciine va sabitliyine gérs balansini artirir.
Unutmaymn ki, doyiis seraitinds goriilon istanilon horokat vo todbirlor reaksiyalarm siiratindon
Vo doagigliyindon asilhidir [1, 5].

Psixoloji cohotdon geyri-sabit vaziyyatds fiziki giicdon diizgiin istifado etmok miimkiin
deyil. Harokatlorin psixologiyasi ils fiziki manipulyasiyalar arasindaki alagoni pozmagq voziy-
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yatin, masafonin, vaxtin, siiratin diizgiin qiymatlondirilmasina gatirib ¢ixarir. Diqqoti igo Vo
verilon tapsiriglara comlomak bacarigi horbi qulluggunun yaddasinin, tofokkiiriiniin vo digar
psixoloji vaziyyatlorinin mohsuldarliginin inkisafi ilo alda edilir. Fiziki va psixoloji inkisaf
amillorinin tasiri masalasini nozardan kegirarkon basa diismok lazimdir ki, insan faaliyystinda
homisa tohliikanin birbasa miiayyan edildiyi vaziyyatlorlo qarsilasmir. Psixoloji cohotdan gey-
ri-sabit vaziyystdos fiziki giicdon diizgiin istifado etmok miimkiin deyil. Horokatlorin psixolo-
giyasti ilo fiziki manipulyasiyalar arasindaki slagoni pozmagq vaziyystin, masafonin, vaxtin, sii-
ratin diizgiin qiymatlondirilmasins getirib ¢ixarir [6; 7].

Beyin proseslorinin morkazlosdirilmasi zarurati ilk baxisda goriinmaz goriinan tohliikani
tanimaga vo ya onun bas veracayini toxmin etmoyos komok edir. Fiziki va psixoloji saglamliq
arasindaki harmoniya yalan tohdidlori tanimaga komok edir. Doyiis hazirligr voziyystindo
olan horbgi, yoni ifrat fonunda stress vaziyyatlor diinyanin sisirdilmis manzarasine, bas veran-
lorin geyri-adekvat qavranilmasma moruz qalir ki, bu da asassiz giic tatbigine, glinahsiz insan-
lara zorar vurmasina va monfi emosional fon yarada bilor. Bir asgarin bu ciir davranisi biitiin
heyatds nifaq sala vo oks-tacaviiz yarada bilar ki, bu da siilh dovriinds, hatta harbi tohliiks za-
man1 yolverilmoazdir. Narahatliq, geyri-miioyyanlik vo namalumlug hissi harbgilars xas ola bi-
lacok psixoloji asasli hisslardir. Bu, daimi garginlik va hor seyi nazarat altinda saxlamaq ehti-
yacindan irali galir [4; 5; 7; 8].

Idmanda yiiksok naticalor olda etmoklo, fiziki giiclorini diger asgoarlorin imkanlari ilo mii-
gayisa etmoklo, harbgi 6ziinti daha inamli hiss edir, tazyiq hiss etmir. Bu vaziyyatds asgar bodo-
Ninin inkisafi ti¢iin yeni imkanlar kasf edd bilor. Bunun 6hdasindan galmoak tigiin doyiis¢iiniin
oziino inam1 olmahdir. Oziino inamm inkisafina fiziki foaliyystlo nail olmaq olar. Ax1, damlmaz
faktdir ki, fiziki mosqlor vo miixtalif idman ndvlori miixtalif doracads, lakin yens do bu va ya
digar sokilda psixoloji daxili vo xarici emosional fon yaradir. Oziino inami1 ddyiisciiniin psixi-
emosional xiisusiyyatlorine aid etmok olar. Ancaq bundan daha ¢ox, 6ziins siibho edan digor d6-
yiisgtilori tosviq etmoak, ruhlandirmaq vo komok etmok lazimdir. Diqqati iso Vo verilon tapsirig-
lara comlomok bacarigi harbi qulluggunun yaddasinin, tofokkiiriiniin vo digar psixoloji voziyyat-
lorinin mohsuldarhigmin inkisafi ilo alds edilir. Orduda qullug edanlorin horbi-fiziki hazirhq sis-
temi harbi personalin vo onun idars edilmasinin fiziki tokmillasdirilmasi prosesinin harbi doyii-
slin xottinin erstremal soraiti ilo s6x baghdir. Fiziki vo harbi hazirhigin effektivliyini artirmaq
ticiin rahborlik elo vasits vo metodlardan istifads etmalidirlor Ki, bu prosess verilon biitiin talob-
lori tomin etmoklo yanasi horbcilorin Xidmatinin xiisusi spesifikasi nazars alinsin [1; 3].

Oksar parametrlora gérs biitiin bu ordu sahalori bir-birindon shomiyyatli doracads forg-
lonir. Xiisusi tapsiriqlarin obyektiv torifi, miioayyon bir qosun ndviiniin soxsi heyatinin doyligo
miimkiin gqodor yaxin soraitdo yiiksok soviyyada harbi-pesokar faaliyyst gostormasi vo saxla-
masi {iglin an zoruri olan fiziki vaziyyatin gostaricilorinin miiayyanlosdirilmasine asaslanir.
Onlardan bazilari ti¢iin xiisusi tapsiriglar imumi déziimliilitylin ilkin inkisafi (mosalon, mo-
torlu tiifong, kesfiyyat bolmalari), digarlori igiin giiciin, giic doziimliiliyiiniin, koordinasiya
gabiliyyatlorinin (tank, mithandis bolmalari) ilkin inkisafi ola bilar [1; 2; 3].

Horbi-fiziki mosqlorin tosiri altinda bas veran organizmin yenidon qurulmasi naticasinds
fiziki keyfiyystlor inkisaf edir, yeni horoki bacariqlar formalasir, harokstlorin koordinasiyast,
fiziki inkisaf yaxsilasir, horbi qulluggularin saglamligit méhkomlonir. Bununla yanasi, horbi-
fiziki hazirliq prosesindo harbi qulluggularin goxsiyystinin strukturu da doyisir. Yeni iradi
keyfiyyatlor, yeni fiziki keyfiyyatlor formalasir. Biz isimizdo tadbiq etdiyimiz xiisusi proq-
ramda harbi-fiziki hazirhq tocriibasindo miixtolif formali mosq tapsiriqlarindan istifads olu-
nur. Gimnastika vo atletika mosqlorinds harbi totbiqi lizgiiciiliik, maneslori dof etmak, siirat-
londirilmis horakot va atletika; tokmiibarizlik idman ndvlori, idman oyunlar1 va fiziki torbiye-
sinin digar bolmolarinds daxili va xarici qurulusu ilo forglonan goxsayli masqlor var. ©n bo-
yiik effektivliyini tomin edon mosqlarin yerina yetirilmasi harbi tadbiqi tisullarina moasq texni-
kasina arxalanir.
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Horbi qulluggular1 6yranarkan fordi yanagsma homiso vacibdir, ¢iinki hor bir harbi qul-
luggunun 6z problemlari va ¢atinliklori var va kigik komandirdon daha yaxsi olan onlara diq-
gotlo yanagmalidir. Bu yanasma ila harbi qulluggularin xiisusiyyatlorini nazars almaq vo on-
larla fordi torbiys islorini diizgiin toskil etmok olar. Nozara almaq lazimdir ki, hor hansi bir
torbiyavi tasir i magamla asaslandirilir:

a) doylisciliniin 6zliniin maraqlaria uygun olmalidir;

b) miioyyan bir rosmi tapsiriqla, masalon, qanunla miioyyan edilmis nizam-intizamin
gorunmasi zarurati ilo dikts edilir;

c¢) komandanin rifahina nail olmaq vo saxlamagq ti¢lin zoruridir.

Ki¢ik komandir tabeliyindo olanlarla isloyarkon nozors almalidir ki, fordi tosir hdrmaot
edilon niifuzlu saxsdan galirss, tarbiyavi giic alds edir. Hakimiyyat tigiin ilk elementar sort bil-
diyimiz kimi, soxsi niimunadir. Tabeliyinds olanlarin tohsili “etdiklorimi deyil, dediklorimi
et” prinsipi tizarinds qurula bilmaz. Tahsil magsadins ¢atmaq tiglin kigik komandirin tabeli-
yindon daha giiclii olduguna, bu iistiinlityli onun torafindon tanindigina etibar etmok lazimdir.
Bu xidmot insanlarda idmanda vo ya basqa sahodo bozi nailiyystlor haqqinda bilik alda
etmoklori tigiin daha yaxs1 ola bilar.

Horbi qulluggunun horbi hazirliq isi tongidlo, horbi qulluggunun monfi giymatlondiril-
moasi ilo baglayirsa, bu proses magsads ¢atmur. Tongid olan yerds, demak olar ki, homiss insa-
nin miidafis davranigini safarbar edon vo onu istanilon tasiro miigavimat géstarmoaya machur
edon sui-istifada, soxsiyyatin algaldilmasi da ola bilar. Tohsil miibarizs deyil, ki¢ik komandir-
Is tabeliyinds olanin birgs isidir. Fardi torbiys islorini yad adamlar olmadan tokbotok aparmaqg
daha yaxsidir. Totbiq edilmoadiyi toqdirds tasir tarbiyavi xarakter dasiyir. Nozars almaq lazim-
dir ki, tolob bazon birbasa va Sort, coza da komok, hotta tabegiliyinds olanin vaziyyatinin yiin-
giillosdirilmasi kimi qgoabul edilo bilor. Tabii ki, bu zaman yaranmis vaziyyati diizgiin agiqla-
maq Vo giymatlondirmak lazimdir.

Ogor onun izahedici elementi zoifdirss, tasir tarbiyavi deyil. Bozan kigik komandira elo
galo bilor ki, tabeliyinds olanlar {igiin artiq hor sey aydindir. Ondan talob etmok vo pozuntuya
g0ro cozalandirmaq qgalir. Bununla bels, aydinliq an ¢atin vaziyyatlords ¢atismayan seydir.
Daha sobirli, daha ixtirag1 vo basa diisiilon izahlara ehtiyac var. Tabegiliyin néqteyi-nozari vo
Oziino hormati tamamilo gozlonilmaz ola bilor, buna gors do standart izahatlar1 nozars almur.
Onlar onun tigiin fardi deyil.

Hoarbi qulluggunun soxsiyyatinin ordu torafindon sosial institut kimi formalagmasi onun
(soxsiyyatin) “vahid sorof” (comiyystdo davranis loyaqsti) Kimi korporativ madaniyyst nor-
malarmin doyarlorine uygun formalagmasidir; votondas loyaqgsti kimi vatonparverlik (“Voatano
loyagotli, hatta fodakarlig, votona xidmat ehtiyacini formalasdiran vaton sevgisi”); vo bir mii-
toxassisin fozilati kimi pesokarliq (doyiis sanatine darindan yiyalonma).

Natica. Horbi qulluggunun ddyiis hazirliginin miiayyan edilmosi psixoloji va fiziki me-
xanizmlarin faaliyyatinin tohlilino asaslanir. Doyiis hazirhiginin yalniz fiziki iistiinlitkdon iba-
rot oldugunu sdéylomok olmaz. Mahz horbi personalin biitiin imkanlarinin qarsiligl inkisafidir:
psixoloji vo fiziki doyiiso miitloq pesokar hazirliga zomanat verir. Yoni doyiis hazirhig: fiziki
harakatlora ¢evrilon sinir alagslori saviyyasinda psixi prosesdir. Fiziki vo psixoloji amillorin
ahongdar inkisafinin praktiki tozahiiriino goldikda, geyd etmok lazimdir ki, o, horbginin inki-
saf etmis soxsiyyatinin biitiin coxsaxali keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok mogsadi dasiyan moan-
tiqi ardicil faaliyyatlorin aydin sokildo formalasmis vo omoliyyat sistemini tomsil edir. Belo-
likls, fiziki vo psixoloji inkisaf aslinds asgor soxsiyystinin ahongdar inkisafina komok edir.
Coxsaxoali inkisaf doyiisciilorin yetigdirilmoasi, onlarin soxsi va fiziki keyfiyyatlorinin forma-
lagsmas1 prosesindo miihiim rol oynayir. Yalniz fiziki vo psixoloji metodlarin birgs istifadasi
ilo silahl1 qlivvalords iso pesokar kadrlar hazirlana bilor.

Movzunun aktualligi. Horbi qullugounun soxsiyyatinin fordi psixoloji xiisusiyyatlori
kompleksinda, horbginin miiayyan bir somaraliliklo miioyyan faaliyyat névlarini monimsamo-
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ya hazir oldugunu ifado edoan gabiliyyatlori mithiim yer tutur. Har bir asgarin 6ziinamoXxsus
gabiliyyatlori var. Buna gora do kigik komandir tabeliyinds olanlarda onlar1 miiayyan etmok
Vo vaxtinda dyronmokds maraqli olmalidir. Fiziki va psixoloji hazirliq arasindaki alage mose-
lasini nazars alaraq geyd etmok lazimdir ki, bu amillari birlosdiran asas vazifa irads giiciiniin
inkisafidir.

Elmi isin yeniliyi. Todqiq olunun mdvzunun elmi yeniliyi ondan ibaratdir Ki, harbi-fizi-
ki hazirliqda tadbig olunan xiisusi tapsiriqlar harbi qulluqgularin fiziki vaziyyatins olan xiisusi
toloblorin, habelo onlarin harbi peso foaliyyatinin an vacib xiisusiyyatlorinin oks etdirmalidir.
Bu talablor silahli qiivvalorin miixtalif bélmalarinin (raket qosunlari, harbi hava qiivvalori, qu-
ru qosunlari, harbi doniz donanmasi), habels doyiis silahlarinin (tank, motoatici, kosfiyyat, ra-
bito, artilleriya, raket, zenit, radiotexnika, hava-desant qosunlar1 va S.) harbi qulluggularinin
doylis hazirlig1 vo doylis faaliyyati ilo olagadardir.

Elmi isimizin praktiki va tadbigi ahamiyyati ondan ibaratdir ki, harbi qullug¢u problem-
larini, onu axlaq normalarina uygun olmayan davranisa sévq edan sabablori basa diismadiyini
hiss etsa, tohsil somoarali olmayacaq. Bu o demokdir Ki, belo bir asgar yetisdirmozdon avval
bununla masgul olmalisan. Ola bilsin ki, doyiis¢iiniin pis davranis motivlarini onlara tasir et-
mok ti¢iin agiq cohd olmadan basa diismok {iglin mahdud magsadi olan séhbat son magsada
daha tez catacaq.
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Y.M.Babanli
Personality Formation in the Process of Military-Physical Training
of Military Personnel
Summary

The article is devoted to the study of the process of influence on the development of personality
of physical qualities of military personnel, which are formed with a confident and strong structure of
the personality of a military man. The features of the interrelation of physical and psychological
development of young military personnel are revealed. The main features of the connection of the
military-physical preparatory period and the connection of this process with the mental health of a
military man are shown. The study of this issue contributes to the comprehensive development of the
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personality of a military man, which allows developing special psychological qualities necessary for
combat in military conditions. The main means of military-physical training are the correct choice of
actions and tasks used to improve the physical condition of military personnel, necessary in combat
conditions, and solving problems in this training process.

Key words: military, service, personality, formation, physical, training, characteristics,
psychological, skill, development, formation, skills, strength, victory, battle, pedagogy

10.M.ba6anasl
@®opMuUpoBaHHe JUYHOCTH B NpoLecce BOEHHO-(PU3NYeCKOH
MOJAr0TOBKH BOEHHOCTYKAIUX
Pe3rome

CraTbst MOCBsIIIIEHA U3YYEHHIO TPOoIecca BIMSIHUS Ha Pa3BUTHE TMYHOCTH, (PU3UIECKUX KAUeCTB
BOCHHOCTYKalIUX, KOTOPbIE (POPMUPYIOTCS TPU YBEPEHHON M CHIIBHOW CTPYKTYpe JIMYHOCTH BOCH-
HOCJY>Kallero. BeissBIeHbI OCOOEHHOCTH B3aUMOCBSI3U (PU3UYECKOTO U MCHXOJOTHYECKOTO Pa3BUTHUS
MOJIOAIBIX BOGHHOCHTYKamuX. [Toka3aHel OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH BOSHHO-(PH3MUYECKOH MOJITOTOBKH C
MICUXWYECKUM 37I0POBbEM BOEHHOCHTYKamero. M3y4uenune naHHOro BoOIpoca CHOCOOCTBYET Pa3HOCTO-
POHHEMY Pa3BUTHUIO JINYHOCTU BOCHHOCIYKAIIEr0, YTO MMO3BOJISET Pa3BUTh CHELUAIBHBIEC ICHXOJIOTU-
YecKHe KauecTBa, HEOOXOJMMBIE ISl BeleHUsI 0051 B BOCHHBIX YCIOBUSX. OCHOBHBIMU CpEICTBAMHU
BOCHHO-(M3NYECKON TMOJrOTOBKH SIBJISIFOTCSI TIPABWIIBHBIA BHIOOP JIESHCTBUI U 33724, MCHOIB3YEMBIX
JUISL yIyqIeHus: GU3NIECKOro COCTOSIHUSI BOCHHOCIYKAIINX, HEOOXOAUMOro B OOEBBIX YCIIOBHSX, H
peuieHys 3aa4d B 3TOM TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE.

Kntouesvie cnosa: eoenmviil, cnyscoba, auyHocmbs, opmuposanue, Gusuieckas, Nnoo2omosxa,
Xapakmepucmuka, NCUXOI02U4ecKas, MAcmepcmeo, pazeumie, Gopmuposanue, HAbIKYU, cuid, nobeoa,
botl, neoazozuxka

Raycilar: prof. E.A.Hiiseynov,
dos. U.A.9f>ndiyeva

Redaksiyaya daxil olub: 23.12.2024

223





