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PEDAQOGĠKADA ĠDRAK FƏALĠYYƏTĠNĠN AKTĠVLƏġDĠRĠLMƏSĠ 

PROBLEMĠNĠN TƏDQĠQĠ TARĠXĠNƏ DAĠR 

 
Xülasə. Tədqiqat zamanı müəyyənləşdirilmişdir ki, kiçikyaşlı məktəblilərin təlimi spesifik proses olub, xü-

susi didaktik qanunauyğunluqlara malikdir. Bunlardan da ən vacibi şagirdlərin idrak fəaliyyətidir. Bu 

qanunauyğunluq öyrənilən materialı dərketmə və mənimsəməyə xidmət edən təlim-idrak fəaliyyəti prose-

sinin mahiyyətindən irəli gəlir. Əsrlər boyu insanın idrak fəaliyyətinin inkişafı ilə bağlı problemlər peda-

qogika, psixologiya, fəlsəfə və digər elmlər tərəfindən işıqlandırılmış və bu gün də, tədqiqatçılarda böyük 

maraq doğurur. Mövcud problemin həllinə nəzəri və metodiki yanaşmaların əsasları antik dövrdən tut-

muş bu günə qədər olan bir çox fundamental əsərlərdə öz əksini tapmışdır. Bizim məqalədə problemin 

mühüm tərəfləri sırasında onun psixo-pedaqoji və sosial aspektlərinə aydınlıq gətirilir.  
 

Açar sözlər: idrak fəaliyyəti, kiçikyaşlı məktəblilər, təlim prosesi, nəzəri və metodiki yanaşmalar, psixo-

pedaqoji və sosial aspektlər 

 

Təlim zamanı kiçikyaĢlı məktəblilərin idrak fəaliyyətinin aktivləĢdirmək müasir peda-

qogika elmi və praktika üçün ən aktual olan problemlərdən sayılır. Bu, uĢaqlarda idrak maraq-

ları, yaradıcılıq qabiliyyələri, ümumi təlim bacarıqları, özünütəhsil bacarıqlarının hərtərəfli in-

kiĢaf etdirilməsi, Ģagirdin özünüreallaĢdırmasına Ģəraitin yaradılması kimi – praktiki məsələ-

lərin həlli aktuallığı ilə izah olunur və təlimin məzmun, forma və metodlarını daha da təkmil-

ləĢdirmək üçün yeni yanaĢmaların axtarıĢını tələb edir. Bu yanaĢmalardan ən vacibi müasir 

Ģəraitdə təlimdə fəallıq prinsipini daha dolğun Ģəkildə reallaĢdırılması yollarını, vasitələr siste-

mini müəyyən etməkdir. 

Ġnsan həyatı boyu inkiĢaf edib, dəyiĢir. Pedaqogikada inkiĢaf deyərkən, insanın anato-

mik fizioloji cəhətdən yetkinləĢməsi, onun psixikası, idrakı, əsəb sisteminin möhkəmləndiril-

məsində, habelə dünyagörüĢü, mənəviyyatı və sosial baxıĢlarının zənginləĢdirilməsində baĢ 

verən bir-biri ilə əlaqəli kəmiyyət və keyfiyyət dəyiĢiklikləri prosesi baĢa düĢülür. 

Ġnsanın idrak fəaliyyətinin inkiĢafı ilə bağlı problemlər pedaqogika, psixologiya, fəlsəfə 

və digər elmlər tərəfindən iĢıqlandırılır və bu günə qədər tədqiqatçılarda böyük maraq doğu-

rur. Mövcud problemin həllinə nəzəri və metodiki yanaĢmaların əsasları Aristotelin, Ġ.H.Pesta-

lotsinin, Y.A.Komenskinin, K.D.UĢinskinin, habelə bir çox sovet alimlərinin: Y.K.Babanski, 

T.Ġ.ġamova, E.L.Belkina və baĢqalarının əsərlərində də öz əksini tapmıĢdır. Bu problemin mü-

hüm tərəfləri sırasında onun psixoloji-pedaqoji və sosial aspektləri daha çox ayırd edilir. Qeyd 

etmək lazımdır ki, insanın ətraf aləm haqında bilikləri bütün dövrlərdə təkcə tələbat kimi de-

yil, həm də bütövlükdə cəmiyyətin inkiĢafı üçün mövcud ilkin Ģərtlərdən biri kimi də çıxıĢ edir.  

Belə ki, ibtidai cəmiyyətdə uĢaq bilavasitə ona müvafiq fəaliyyət növünə cəlb edilir və 

instinktiv cəhdlər əsasında onlar böyükləri təqlid edərək, onların rəhbərliyi altında əməyə, hə-

yata alıĢırdılar. Qədim dövrün mütəfəkkirləri Sokrat, Platon, Aristotel [3], Subetto [9] duyğu-

larla təfəkkür arasındakı əlaqəni, onun insanın idrak fəaliyyətinə, ətraf aləmi dərk etməsinə tə-

sirini də qeyd edirdilər. Onlar inkiĢafın mahiyyətini, idrak fəaliyyətinin aktivləĢdirilməsi yolu 

ilə insan intellektini formalaĢdırmaq və təkmilləĢdirməkdə görürdülər. 
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Cəmiyyət tərəfindən insanın aktiv fəaliyyəti otium və negotiuma (aktiv asudə vaxt və 

tənzimlənən fəaliyyət) bölünürdü. Qədim Afinada yaradıcı həyatda təzahür edən fəallıq insa-

nın əsas xüsusiyyəti kimi praktiki fəaliyyətdən daha çox ―prestij‖ hesab olunurdu. Qədim Ro-

mada isə əksinə: insanın aktiv fəaliyyəti onun vətəndaĢlıq Ģücaəti kimi qiymətləndirilirdi. Ġnti-

bah dövrünün humanistləri uĢaqlarda idrak fəaliyyətinə maraq, müstəqil düĢüncə, fəallıq inki-

Ģaf etdirməyə səy göstərirdilər. Bu məqsədlə aktivləĢdirməyə, xüsusilə əyanilik vasitələrinə 

böyük əhəmiyyət verilirdi. 

XVIII-XIX əsrdə görkəmli pedaqoq Ġ.H.Pestalotsi insan ruhunu üç hissəyə ayıraraq (ar-

zu olunan, ehtiraslı, əqli) pedaqoji sistem iĢləyib hazırlamıĢdır. Bu sistemin mahiyyəti uĢağın 

fərdi və yaĢ xüsusiyyətlərini nəzərə almaqla onun təbii qabiliyyətlərini inkiĢaf etdirməyin va-

cibliyindən ibarət idi. Onun fikrincə, istənilən təlim müĢahidəyə, təcrübəyə, bilik ehtiyatları-

nın fəal, müstəqil surətdə zənginləĢdirilməsinə və əyaniliyə əsaslanmalıdır [6, s.32]. Ġ.H.Pes-

talotsi təsdiq edirdi ki: ―Nə zaman geriyə baxıb və özümdən soruĢanda ki, insanlığın savad-

lanması üçün tam olaraq nə etmiĢəm, o zaman aĢağıdakıları görürəm: mən əyaniliyi istənilən 

dərketmənin əsası kimi qəbul edərək təlimin ən ali prinsipini aydın Ģəkildə müəyyən etmi-

Ģəm‖ [6, s.47]. Alimlərin qeyd etdikləri kimi, A.Disterverq təbiətəmüvafiqlik pedaqogikasını 

demokratik mövqedən iĢləyib hazırlayarkən o, xüsusilə təlim prosesində Ģagirdlərin idrak 

fəaliyyətinin aktivləĢdirilməsində onların müstəqil iĢlərinin geniĢləndirilməsini faydalı hesab 

edirdi. Bu fikir XIX əsrdə Rusiyada K.D.UĢinski, V.F.Odoyevskim , N.Ġ.Piroqov, L.N.Tols-

toy tərəfindən də irəli sürülmüĢdür. Azad tərbiyə ideyasına istinad edərək, onlar uĢaqlarda id-

rak maraqlarının inkiĢafına, onların yaradıcılıq qabiliyyəti və müstəqilliyin formalaĢmasına 

diqqət yetirmiĢdilər.  

XX əsrdə idrak fəaliyyəti probleminə maraq yüksəlir və mənəvi mədəniyyətə sahib ol-

maq, özünü təkmilləĢdirməyə cəhd göstərməkdə büruzə verir. Beləliklə, Ģagirdlərin biliklərə 

yüksək idrak fəallığı ilə səy göstərməsi – müasir təlim sisteminin əsas aparıcı vəzifələrindən-

dir və o, ümumtəhsil məktəblərinin ibtidai siniflərində həll olunur. Müasir dövrdə bu məsələ 

çox aktual və əhəmiyyətlidir. 

Müasir dövrün pedaqogikası ondan çıxıĢ edir ki, böyüyən Ģəxsin inkiĢafı həlledici dərə-

cədə onun Ģəxsi idrak fəallığından, öz üzərində iĢləməyə Ģəxsi səylərindən asılıdır. TəĢkil 

olunmuĢ fəaliyyətdə idrak aktivliyinin stimullaĢdırılması probleminin həllinə A.M.MatyuĢkin, 

L.P.Aristova, L.V.Zankov [5], R.Ġ.Əliyev [2] və b. əhəmiyyətli töhfələr vermiĢdir. 

Psixologiya elmində B.M.Teplova [10], V.N.PuĢkina, D.B.Qilforda və baĢqalarının da 

tədqiqatları da çox əhəmiyyətlidir. Bu tədqiqatlarda ətraf gerçəklik haqqında biliklər üç ele-

mentin: elm, ustalıq, incəsənətin cəmi halında nəzərdən keçirilir. 

Aktivlik anlayıĢı Ģəxsi ehtiyacı və baxıĢlara uyğun müəyyən addımları dəyiĢməyə qadir 

olan mühüm xüsusiyyət kimi izah olunur. Aktivlik insan Ģəxsiyyətinin bir xüsusiyyəti kimi 

özünü maraqlarda, enerjidə, öyrənmədə, ictimai həyatda, yaradıcılığın müxtəlif növlərində 

göstərir. Prof. Ə.Ə.Əlizadənin [1] müəyyən etdiyi kimi, yaradıcılıq insanın yeni bir Ģeyi yarat-

maqda aktiv fəaliyyəti və ya yalnız insana xas olan ağlın, hissin fəal iĢidir. Bu psixoloji as-

pektdən idrak fəallığının inkiĢafının əsas prinsipi meydana çıxır: Ģagirdlərə nəinki ―hazır bi-

liklər‖ vermək, həm də onları bilikləri əldə etmək yolları, onlardan istifadə etmək metodları 

ilə tanıĢ etmək [1, s.130]. D.N.Boqoyavlenskinin və N.A.Mençinskayanın ―Məktəbdə bilikləri 

mənimsəməyin psixologiyası‖ adlı əsərində [4] təlim zamanı idrak fəallığı müstəqil axtarıĢ 

forması kimi müəyyən edilir. 

Pedaqoji ədəbiyyatın bizim tərəfimizdən təhlili onu göstərdi ki, ―aktivlik‖ anlayıĢı iki 

mənada iĢlədilir: hər hansı fəaliyyətin və yaxud ünsiyyətin həyata keçirilməsi halı kimi, ikinci 

mənada isə sosial vəzifələrlə bağlı Ģəxsin xüsusiyyəti kimi. 

Təcrübi pedaqogikada isə aktivlik deyərkən subyektin, yaxud fəaliyyət göstərən Ģəxsin 

iĢ vəziyyəti nəzərdə tutulur. Nəticə etibarilə idrak fəallığı biliklərin mənimsənilməsi prosesin-

də Ģagirdin öyrənmək istəyi, zehni gərginliyi və iradi səyi ilə xarakterizə olunan fəaliyyət halı-
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dır. Biliklərin mənimsənilməsi prosesində idrak fəaliyyətinin mahiyyətini üzə çıxaran prof. 

R.Ġ.Əliyev Ģagirdlərin idrak fəaliyyətinin əsas komponentlərini belə müəyyən etmiĢdir: qavra-

ma, anlama, yadda saxlama, biliklərin tətbiqinə dair çalıĢmalar özünənəzarətdir ki, nəticədə 

bunların sayəsində Ģagirddə inam, qabiliyyət, baxıĢlar inkiĢaf edir [2, s.193]. 

Ġdrakın yaradıcılıq prosesi kimi inkiĢafı probleminə dair alimlərin tədqiqatlarının təhlili 

onu göstərir ki, məhz kiçik yaĢ dövründə uĢaq öyrənməyə baĢladığı andan onun idrak fəallığı 

yüksəlməyə doğru gedir.  

Tədqiqatımız onu göstərdi ki, kiçikyaĢlı məktəblilərin idrak fəallığı ətraf mühitin obyek-

tiv Ģərtlərinin təsiri altında hər bir insana xas olan fərdi bacarıqların formalaĢması yolu ilə in-

kiĢaf edir. 

Biliklərin mənimsənilməsi zamanı Ģagirdlərin aktiv fəaliyyəti, onu müstəqil əldə etmək 

üsulları – öyrənmədir. Öyrənmə prosesinin idarə olunması aktiv fəaliyyəti formalaĢdırır. ġa-

gird öyrənməyə baĢlamazdan öncə tədris tapĢırığını mənimsəyir (baĢa düĢür, qəbul edir, müs-

təqil məsələ qoyur). Fəal təlim Ģagirddən özünü yoxlamaq, qiymətləndirməyi tələb edir, yəni 

özünənəzarəti və özünüqiymətləndirməni həyata keçirir. 

MəhĢur didakt M.N.Skatkinin fikrincə, məktəblinin təlim-idrak fəaliyyəti yalnız təfək-

kürlə deyil, həm də diqqət, yaddaĢ, eləcə də aktivləĢdirmənin intensivliyini yüksəltməyə yö-

nəlmiĢ iradi proseslərlə bağlıdır. O belə hesab edir ki, xarici aktivlik Ģagird tapĢırığı yalnız 

mexaniki icra etdikdə özünü göstərir, bu zaman Ģagird tamamilə kənar bir Ģey haqqında düĢü-

nür, daxili aktivlik zamanı isə təlim fəaliyyəti materialın mənimsənilməsinə yönəlir [8, s.63]. 

Beləliklə, öyrənmə – məktəblinin psixi inkiĢafında, onun Ģəxsi xarakterində baĢ verən 

dəyiĢikliklər və həm də Ģagirdin vahid komponentlərdən (tədris tapĢırıqları, təlim iĢi, özünə-

nəzarət və özünüqiymətləndirmə) ibarət bütöv, aktiv fəaliyyətidir. Ona görə də geniĢ idrak 

fəaliyyəti (biliklərə maraq, çətinliklərin öhdəsindən gəlmək) məhz məktəbdə təlim-tərbiyə 

prosesinin gediĢində formalaĢacaqdır. 

D.M.Boqoyavlenskaya və N.A.Mençinskaya isə Ģagirdin idrak fəallığının inkiĢaf məqsə-

dini öyrənilmiĢ materialın mənimsənilməsinə nəzarət zamanı Ģagirdlərdə müstəqil surətdə yeni 

biliklər əldə etmək və mövcud bilikləri aktivləĢdirmək bacarığının formalaĢdırılmasında görür-

dülər. Biliklərə hərtərəfli yiyələnmək idrak fəallığının inkiĢafının müəyyən səviyyəsini, elə bilik 

və bacarıqları nəzərdə tutur ki, mövcud biliklər üzərində yenilər qurula bilsin [4, s.86]. 

Yeni bilik və bacarıqların uğurlu formalaĢması üçün xüsusi bilik və bacarıqları bütov 

sistemin formalaĢmasına nisbətən az yoxlamaq lazımdır. Məsələn, əgər Ģagirddə diqqətin va-

cib səviyyəsi (nəzarətedici fəalliyyət) formalaĢmayıbsa, bu zaman o, mənimsəmənin hətta bi-

rinci mərhələsini belə keçə bilməyəcəkdir. 

Təlimin idrak mərhələlərini əsaslandıran S.L.RubinĢteyn qeyd edirdi ki: ―Materialla il-

kin tanıĢlıq və yaxud onu qavramaq, sözün geniĢ mənasında xüsusi iĢlə onu möhkəmlətmək 

və nəhayət, materialı mənimsəmək, müxtəlif Ģəraitdə onunla iĢləmək, praktikaya tətbiq etmək 

bacarığıdır‖ [7, s.101]. 

Çoxsaylı pedaqoji tədqiqatlar (Y.K.Babanski, M.Ġ.Mahmudov, P.Ġ.Pidkasistiy və baĢqa-

ları) onu göstərdi ki, biliklərin mənimsənilməsi prosesinə daxil olan hər bir məqam təlimin 

əsas mərhələsinə xüsusilə həsr olunmalıdır ki, o, dərs zamanı idrak fəaliyyəti prosesində 

müəllimin iĢində xüsusi priyomların üzə çıxarılmasına kömək etsin. Müsbət öyrənmə motiva-

siyasının inkiĢafı üçün iĢ üsullarını sadalayaq: tədris materialının geniĢləndirilməsi üçün mət-

nin sematik yolla yenidən iĢlənmə üsulu; kitabla iĢ, qısa və yaxud rasional qeydəalma (plan, 

çıxarıĢ, rəy), mütaliə, dinləmə mədəniyyəti; ümumi yaddasaxlama üsulları (əyani və səs yad-

daĢı); diqqətcəmləmə üsullari; əlavə informasiyalar axtarıĢının ümumi üsulları; vaxtın rasional 

təĢkili üsulları. Məktəblilərin bu qaydada müsbət emosiyalarla müĢayiət olunan mütəĢəkkil tə-

lim fəaliyyəti – idrak fəallığının aktivləĢdirilməsinin əsas yoludur. 

Pedaqoji və psixoloji sahələrdəki qabaqcıl təcrübələrə istinad edərək intellektual inkiĢaf 

və idrak fəaliyyəti, əqli sahənin rasional inkiĢafında təlim nailiyyətlərini görmək mümkündür 
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ki, bu, kiçikyaĢlı məktəblilərə təqdim ediləcək idrak əməliyyatlarının öyrədilməsini diqqət 

mərkəzində saxlamağı imkan verir. 

Təcürbə göstərir ki, məktəb materialı üzrə istənilən zehni əməliyyat təfəkkürün bütün 

növlərindən istifadəni nəzərdə tutur. Onu da qeyd etmək vacibdir ki, kiçikyaĢlı məktəblilərin 

təlimi spesifik proses olub, xüsusi, didaktik qanunauyğunluqlara malikdir ki, bunlardan da ən 

vacibi Ģagirdlərin idrak fəaliyyətidir. Bu qanunauyğunluq öyrənilən materialı dərketmək və 

mənimsəməyə xidmət edən təlim-idrak fəaliyyəti prosesinin mahiyyətindən irəli gəlir. 

ĠĢin elmi nəticəsi. Tədqiqat göstərdi ki, kiçik məktəb yaĢlı uĢaqlarda idraki maraqların 

üç əsas – intellektual, emosional-iradi və prosessual komponent üzrə inkiĢafının ümumi dina-

mikasını və onlarla aparılan idraki maraqların formalaĢdırılmasını reallaĢdırmaq mümkündür.  

ĠĢin elmi yeniliyi. Ġdraki inkiĢafın müxtəlif mərhələlərində kiçik məktəb yaĢlı uĢaqların id-

rak maraqlarının təzahürünün səciyyəsi müəyyən olundu ki, onun da meydana gəlməsi kiçikyaĢlı 

məktəblilərdə idrak maraqlarının formalaĢdırılmasına fərdi yanaĢmanın vacibliyini sübut edir. 

ĠĢin tətbiqi əhəmiyyəti ondan ibarətdir ki, tədqiqat materiallarından ibtidai təlimin daha 

səmərəli qurulması və pedaqoji kadrların təkmilləĢdirilməsi zamanı faydalanmaq olar. 

 
Ədəbiyyat 

 

1. Əlizadə, Ə.Ə. Pedaqoji psixologiya (I, II kitab). Dərslik / Ə.Ə. Əlizadə. – Bakı: PU nəĢriyyatı, –

2010. – 685 s. 
2. Əliyev, R.Ġ. Məktəbə psixoloji xidmətin aktual məsələləri / R.Ġ. Əliyev. – Bakı: Nurlan, – 2020. 

– 172 s. 

3. Аристотель. О душе / Аристотель. – М.: Гос. соц. Эконом., – 1989. – 180 с. 

4. Богоявленский, Д.Н. Психология усвоения знаний в школе / Д.Н.Богоявленский, 
Н.А.Менчинская. – М.: АПН РСФСР, – 1986. – 96 с. 

5. Занков Л.В. Обучение и развитие: Избранные педагогические труды / Л.В. Занков. – М.: 

Педагогика, – 1990. – 83-318 с. 
6. Песталоцци, И.Г. Избранное: В 3 т. / И.Г.Песталоцци. – М.: Педагогика, – 2001. – т. 2. –

278 с.  

7. Рубинштейн, С.Л. О мышлении и путях его исследования / С.Л. Рубинштейн. – М.: АПН 

РСФСР, – 1998. – 174 с.  
8. Скаткин, М.Н. Школа и всестореннее развитие детей. / М.Н.Скаткин. – М.: Просвещение, 

– 1990. – 144с.  

9. Субетто, А.И. От комплекса наук о человека к интегральной науке / А.И. Субетто. – Л., –
2018. – 38-45 с.  

10. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей / Б.М. Теплов. – М.Л.: АПН РСФСР, 

– 2007. – 123 с. 

 

L.M.Bayramova 

About the History of the Problem of Activation of Human Cognitive Activity 

Summary 
 

The study established that the education of primary school students is a specific process and has 

special didactic patterns. The most important of them is the cognitive activity of students. This pattern 
follows from the essence of the process of educational and cognitive activity aimed at understanding 

and assimilation of the material being studied. Problems associated with the development of human 

cognitive activity have been covered for centuries by pedagogy, psychology, philosophy and other 
sciences and today continue to arouse great interest among researchers. The foundations of theoretical 

and methodological approaches to solving the current problem are reflected in many fundamental 

works from the ancient period to the present day. In our article, among the important aspects of the 

problem, its psychological, pedagogical and social aspects are revealed.  
Key words: cognitive activity, primary school students, learning process, theoretical and 

methodological approaches, psychological, pedagogical and social aspects 
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Л.М.Байрамова 

Об истории проблемы активизации познавательной деятельности в педагогике 

Резюме 

 
В ходе исследования установлено, что обучение младших школьников представляет со-

бой специфический процесс и имеет особые дидактические закономерности. Важнейшей из них 

является познавательная деятельность учащихся. Эта закономерность вытекает из сущности 
процесса учебно-познавательной деятельности, направленной на понимание и усвоение изуча-

емого материала. Проблемы, связанные с развитием познавательной деятельности человека, на 

протяжении столетий освещались педагогикой, психологией, философией и другими науками и 
сегодня, продолжают вызывать большой интерес исследователей. Основы теоретических и ме-

тодологических подходов к решению актуальной проблемы отражены во многих фундамен-

тальных трудах, начиная от античного периода до наших дней. В нашей статье среди важных 

аспектов проблемы раскрываются ее психолого-педагогические и социальные аспекты. 
Ключевые слова: познавательная активность, младшие школьники, процесс обучения, 

теоретико-методические подходы, психолого-педагогические и социальные аспекты 
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