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FĠZĠKA KURSUNDA NÜVƏ FĠZĠKASININ MÖVZULARININ  

TƏDRĠSĠ METODĠKASI 

 
Xülasə. Bu məqalə ümumi fizika kursunda atom fizikası bölməsinin öyrənilməsi prosesini əks etdirir və 

öyrənənlərin mənimsədiyi təbii və sosial proseslər haqqında anlayışlardır. Mövzuların tədrisi metodikası 
bölməsində mövzu işlənməsi nümunəsində verilmişdir. Ümumtəhsil məktəbinin təkmil proqramı çərçivə-

sində nüvə fizikası üzrə elektron tədris resursunun yaradılması prosesi nəzərdən keçirilir. Elektron təhsil 

resursunun yaradılmasının nəzəri və metodoloji əsasları öyrənilmişdir. Nüvə fizikasında seçilmiş mövzu-

lardan nümunə kimi istifadə edərək fizika üzrə resursdur. Nüvə fizikası üzrə hazırlanmış elektron tədris 

resursu məktəb fizikası kursunun tədrisi prosesində istifadə oluna bilər. Tədris prosesini şaxələndirəcək 

və məktəblilərin əldə etdikləri biliklərin keyfiyyətini yüksəldəcək müəyyən yenilik elementi tətbiq edilib. 

Beləliklə, nüvə fizikası üzrə bu elektron tədris resursu hazırlanıb məktəb fizika kursunda istifadə edilə 

bilər. Nüvə fizikası üzrə elektron tədris resursu atom fizikasından seçilmiş mövzulardan nümunə kimi isti-

fadə edilərək yaradılmışdır. 

 

Açar sözlər: Fizika sistemi, fizika təhsili, pedaqoji texnologiyalar, laboratoriya işi, fizika kursu, effektiv 
tədris, distant təhsil, radioaktivlik, Alfa, beta və qamma 

 

GĠRĠġ 

Nüvə fizikasının fizikaya giriĢi müasir pedaqoji əsasında təhsil texnologiyalar, kompü-

ter və informasiya texnologiyalar, təhsil saytlarında animasiyalar internetdə virtualdan geniĢ 

istifadə laboratoriya iĢləri və multimedia, onların fizika sisteminə giriĢi akademik liseylər, 

müasir liseylərin yaradılması proqramlaĢdırılmıĢ pedaqoji vasitələrdir. Pedaqoji tərəfdən təklif 

olunan tövsiyələr tədrisi təkmilləĢdirmək üçün Naxçıvan Dövlət Universitetinin Ümumi və 

nəzəri fizika kafedrasının və Batabat Astrofizika Rəsədxanasının nüvə fizikası kursunun tədri-

sində mühüm rol oynayır. Distant təhsil, modul pedaqoji texnologiyalar təhsilin inkiĢafında, 

qeyri-ənənəvi təhsil texnologiyasının effektiv tədrisində istifadə olunur. Fizika müəlliminin 

əsas vəzifəsi həmiĢə Ģagirdlərə onun inkiĢafının indiki səviyyəsində fizikanın əsaslarını özün-

də birləĢdirən biliklər sistemini verməkdən ibarət olmuĢdur: fiziki hadisələrin təsviri; maddə-

nin müxtəlif hərəkət formalarına aid ən mühüm qanunları; əsas fiziki nəzəriyyələr; fundamen-

tal eksperimentlər və onları təsdiq edən faktlar; fizika tarixindən əsas anlayıĢların inkiĢafı və 

böyük kəĢflər haqqında məlumat; fiziki hadisələrin öyrənilməsi üsulları və nəhayət, baxılan 

qanunların praktiki tətbiqləri. Məktəb fizikasının ümumtəhsil fənləri sistemində yeri fizikanın 

digər elmlər arasında tutduğu mövqenin xüsusiyyətləri ilə müəyyən edilir. Fizika təbiətin ən 

ümumi qanunları haqqında bir elm kimi məktəbdə bir fənn kimi çıxıĢ edərək ətraf aləm haq-
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qında biliklər sisteminə mühüm töhfə verir. Onun öyrənilməsi qismən ibtidai sinifdən baĢlayır 

və orta və ali məktəbdə davam edir, Ģagirdlərin bilik, bacarıq və bacarıqlarını geniĢləndirir. 

Tədrisin yeni üsullarının tapılması biliklərin uğurlu yayılması üçün həmiĢə mühüm problem 

olmuĢdur. Tədris elmin inkiĢafını izləyərək öz metodlarını davamlı olaraq dəyiĢdirməli, ənə-

nələri qırmalı, yeni formalar axtarmalıdır. Ancaq bu prosesdə çox diqqətli olmaq lazımdır. 

Yeni təhsil texnologiyalarını irəli sürərkən məzuna, onun yekun biliyinə olan tələbləri daim 

xatırlamaq, istənilən universitetə qəbulu təmin etmək lazımdır. Hər bir dərsin ayrılmaz keyfiy-

yəti dərsin son məqsədi və ona nail olmaq yolu olmalıdır ki, bu da sinifdəki bütün Ģagirdlərə 

aydındır. Üstəlik, hər bir tələbə öyrənilən mövzunun neçə dərs üçün nəzərdə tutulduğunu və 

son nəticə üçün müəllimin tələblərinin nə olacağını əvvəlcədən bilməlidir. Nəzərə almaq la-

zımdır ki, hər bir dərs bilik verməli, bəziləri isə Ģagirdi növbəti dərsə hazırlamalıdır, çünki 

təhsildə davamlılıq prinsipi pozulmamalıdır. Tədris prosesinin effektivliyi təkcə məktəblilərin 

diqqətindən və istəklərindən deyil, həm də onların idrak müstəqilliyindən asılıdır. Bundan əla-

və, müəllimin Ģagirdləri fənlə maraqlandırmaq bacarığı təlim prosesində mühüm rol oynayır. 

Yuxarıda göstərilənlərin hamısına o halda nail olmaq olar ki, tələbələr bu intizamı öyrənmə-

yin vacibliyini aydın baĢa düĢsünlər və müəllim onlara yaxınlaĢmaq üçün əldə olunan bilik 

dərəcəsini və səviyyəsini maksimum dərəcədə artıran strategiya tapsın. 

MATERĠALLAR VƏ METODLAR 

Belə bir yanaĢma inkiĢafı tələb edir, tələbələrin təlim materiallarını mənimsəmək baca-

rığı innovativ texnologiyalar əsasında, aĢağıdakı inkiĢaf nümunəsidir. Kursun adı: Təbii radio-

aktivlik. Alfa, beta və qamma radiasiya. Məqalənin yazılmasında məqsəd ümumtəhsil mək-

təblərində fizika kursunun ―Atom nüvəsinin fizikası‖ bölməsi üzrə ən effektiv tədris metodla-

rının təhlili və seçilməsi, bölmənin əsas anlayıĢlarının öyrənilməsi üzrə müəllim və Ģagirdlər 

üçün metodiki tövsiyələr hazırlamaqdır. Bu məqsədə uğurla nail olmaq üçün aĢağıdakı vəzifə-

lər müəyyən edilmiĢdir: 

1. Bir təhsil pilləsi daxilində onlardan istifadəyə yönəlmiĢ metodiki iĢlənmələrin və təd-

ris resurslarının təhlili. 

2. Nüvə fizikası anlayıĢlarının Ģaquli inkiĢafının qurulması. 

3. Nüvə fizikası üzrə tədris materialının hərtərəfli təhlili, tələbələr və müəllimlər üçün 

çoxsəviyyəli tədris resursunun hazırlanması əsasında. 

Radioaktivlik. Fransız fiziki A.Beckerel iĢığın urana təsirini öyrənməyə baĢladı. Uran 

duzlarının olub-olmadığını təyin etmək üçün iĢığın təsiri altında fosforlaĢma hadisəsi müĢahi-

də olunur. 1896-cı il martın 1-də fotoqrafiya lövhəsinin qaraldığını kəĢf etdi ki, uran duzu gö-

rünməz Ģüalar yayırdı, cisimlərə güclü Ģəkildə nüfuz etmək qabiliyyətinə malik idi. Bekkerel 

tezliklə həmin uranın özünü kəĢf etdi. Uran duzu radiasiya yaymaq qabiliyyətinə malik idi. O 

sonra belə bir fenomenin də mövcud olduğunu müĢahidə etdi və torium atomunda. Radioak-

tivlik fenomeni cisimlərdən spontan iĢığın yayılması xarici təsirlər olmadan adlanır.  

1898-ci ildə fransız alimləri M.Skladovskaya-Küri və P.Küri ikisini təcrid etdi. Atomun 

modelini yaratmaq üçün ilk cəhd J. Tomsona (1903) məxsusdur. O hesab edirdi ki, atom 

radiusu 10
–10

 m olan sferik formada elektrik neytral sistemdir, atomun müsbət yükü sferanın 

bütün həcminə bərabər paylanır və mənfi yüklü elektronlar onun daxilində yerləĢir (Ģək. 1). 

Atomların xətti emissiya spektrlərini izah etmək üçün Tomson bir atomda elektronların düzül-

məsini müəyyən etməyə və onların tarazlıq mövqeləri ətrafında salınımlarının tezliklərini he-

sablamağa çalıĢdı. Lakin bu cəhdlər uğursuz alındı. Bir neçə il sonra E.Ruterfordun təcrübələ-

ri Tomson modelinin yanlıĢ olduğunu sübut etdi [2]. Atomların daxili quruluĢunu öyrənmək 

üçün birbaĢa təcrübələr 1909-1911-ci illərdə E.Rezerford və onun həmkarları E.Marsden və 

H.Qeyger tərəfindən aparılmıĢdır. Ruterford, radiumun və bəzi digər elementlərin radioaktiv 

parçalanması zamanı yaranan hissəciklərin köməyi ilə atomun zondlanmasından istifadə et-

məyi təklif etdi. Hissəciklərin kütləsi bir elektronun kütləsindən təxminən 7300 dəfə, müsbət 

yük isə elementar yükün iki qatına bərabərdir. Bu təcrübələrdə kinetik enerjisi 5 MeV olan 
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hissəciklərdən istifadə edilmiĢdir (Ģək. 2). Bu hissəciklər ağır metallardan (qızıl, gümüĢ, mis 

və s.) hazırlanmıĢ folqa üzərində bombardman edilirdi. 

 Şəkil 1. Atomun J.Tomson modeli            Şəkil 2. E. Ruterfordun təcrübəsi 

Atomların bir hissəsi olan elektronlar kiçik kütlələrinə görə hissəciyin trayektoriyasını 

dəyiĢmir. Səpilmə, yəni zərrəciklərin hərəkət istiqamətinin dəyiĢməsi yalnız atomun ağır, 

müsbət yüklü hissəsinə səbəb ola bilər. SəpələnmiĢ hissəciklər, sürətli yüklü hissəciklər tərə-

findən vurulduqda parlamağa qadir olan sink-sulfid kristallarının təbəqəsi ilə örtülmüĢ ekrana 

dəydi. Mikroskopdan istifadə edərək ekranda parıldamalar (yanıb-sönmə) gözlə müĢahidə 

edildi. Rezerford təcrübəsində səpələnmiĢ hissəciklərin müĢahidələri Ģüanın ilkin istiqamətinə 

müxtəlif bucaqlarda aparıla bilərdi. Müəyyən edilmiĢdir ki, əksər hissəciklər, demək olar ki, 

heç bir əyilmə olmadan nazik metal təbəqədən keçir. Bununla belə, hissəciklərin kiçik bir his-

səsi 30°-dən çox əhəmiyyətli açılarda əyilir. Çox nadir hissəciklər (təxminən on mindən 

biri) 180°-ə yaxın bucaqlarla əyilmə yaĢadır. Bu nəticə gözlənilməz oldu, çünki Tomsonun 

atom modeli ilə ziddiyyət təĢkil edirdi, ona görə müsbət yük atomun bütün həcminə paylanır. 

Belə bir paylanma ilə müsbət yük hissəcikləri geri atmağa qadir güclü elektrik sahəsi yarada 

bilməz. Vahid yüklü topun elektrik sahəsi onun səthində maksimumdur və topun mərkəzinə 

yaxınlaĢdıqca sıfıra enir. Əgər atomun bütün müsbət yükünün cəmləĢdiyi sferanın radiusu n 

dəfə azalsaydı, Kulon qanununa görə zərrəyə təsir edən maksimum itələyici qüvvə n
2
 dəfə ar-

tardı. Buna görə də, kifayət qədər böyük n dəyəri üçün hissəciklər 180°-ə qədər böyük bu-

caqlarda səpələnə bilər. Bu mülahizələr Ruterfordu belə qənaətə gətirdi ki, atom demək olar ki, 

boĢdur və onun bütün müsbət yükü kiçik həcmdə cəmləĢmiĢdir. Ruterford atomun bu hissəsi-

ni atom nüvəsi adlandırdı. Atomun nüvə modeli belə ortaya çıxdı. ġəkil-3 Tomson atomunda 

və Ruterford atomunda  -hissəciyin səpələnməsini təsvir edir [1]. Beləliklə, məlum oldu ki, 

atomun mərkəzində diametri 10
–14

-10
–15

 m-dən çox olmayan sıx müsbət yüklü nüvə var, bu 

nüvə atomun ümumi həcminin yalnız 10
12

 hissəsini tutur, lakin bütün müsbət yükləri və kütlə-

sinin ən azı 99,95% -ni ehtiva edir.Atomun nüvəsini təĢkil edən maddə ρ≈1015 q/sm3 nəhəng 

sıxlığa malikdir. Nüvənin yükü atomu təĢkil edən bütün elektronların ümumi yükünə bərabər 

olmalıdır. Sonradan müəyyən etmək mümkün oldu ki, elektronun yükü vahid kimi götürülərsə, 

nüvənin yükü dövri cədvəldə verilmiĢ elementin sayına tam bərabərdir. 

Təhsildə elektron modulunun qurulmasının ümumi məsələləri 

Fizika təbiətĢünaslıq təhsilinin, təbiətĢünaslıq fəlsəfəsinin və elmi-texniki tərəqqinin 

əsası hesab olunur. Fizika bir elm olaraq öz mövzu sahəsi kimi bizi əhatə edən dünyadakı ha-

disələrin bütün müxtəlifliyində vahid təbiət qanunlarına malikdir. UĢaqların əqli inkiĢafının 

qanunauyğunluqları tələb edir ki, onlar təbiətĢünaslıq fənlərini öyrənərkən biliyin məzmunu, 

onların strukturu, əsasları, tədris metodları və formaları təbiətin fundamental qanunlarına 

əsaslansın. UĢaqların zehni inkiĢafının eyni nümunələri göstərir ki, təbiətĢünaslıq təhsili əsas 
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hesab olunur, Ģüurun yönəldilmiĢ inkiĢafı 

üçün zəruridir və baĢqa heç nə ilə əvəz edilə 

bilməz. Tədris prosesində yeniyetmələrə fiziki 

hadisələri, təcrübələrin nəticələrini, qurğu və 

qurğuların təsirini müstəqil əsaslandırmaq 

üçün elmin əsas prinsiplərindən istifadə etmə-

yi öyrətmək vacibdir. 

Fizika kursunun hər bölməsində əsas 

materialı vurğulamaq müəllimə tələbələrin 

diqqətini onların dərindən və hərtərəfli baĢa 

düĢmələri lazım olan məsələlərə yönəltməyə 

kömək edir. Fiziki təcrübə məktəb fizikası 

kursunun üzvi hissəsi, müvafiq öyrənmə üsulu 

hesab olunur. Fizika kursunun spesifik məz-

munu və strukturu fərqli ola bilər, lakin təli-

min ən perspektivli və məqsədəuyğun təĢkili 

tələbələrin fizikanı inteqrasiya olunmuĢ kurs-

da öyrənməyə baĢlaması və onu mərhələli Ģə-

kildə qurulan sistemli kursda (spiral və xətti 

elementlərlə) davam etdirməsi hesab olunur ki, 

bu zaman əsas tədris materialı ətrafında mad-

dənin formalarının mürəkkəbliyi artır. Eyni 

zamanda əsas suallar qalır: kursun əsası kimi 

hansı ideyalar götürülməlidir? Tədris materialının seçilməsi və yayılması zamanı hansı tələb-

lər əsas götürülməlidir? Hansı ardıcıllıqla öyrənilməlidir? Fizika tədrisində diferensiallaĢdır-

ma necə həyata keçirilməlidir? Mühəndislik və əlaqəli texnologiya haqqında məlumatı necə 

təqdim etmək olar? Müəllim fizikanın bütün bölmələrini öyrənərkən özü və Ģagirdləri üçün bu 

suallara cavab verməyə məcbur olur. Ancaq ən çətin cavablar nüvə fizikasını öyrənərkən gəlir. 

UĢaqlar artıq məktəbəqədər təhsil mərhələsində maddənin quruluĢu haqqında ilkin məlumatla-

rı alırlar, buna görə də məktəbdə bu məsələni öyrənərkən nüvə fizikası anlayıĢlarının inkiĢafı 

üçün Ģaquli bir quruluĢ qurmaq lazımdır. Mövcud metodik inkiĢaflar və təhsil resursları, bir 

qayda olaraq, onların bir təhsil pilləsi miqyasında tətbiqinə yönəldilmiĢdir. Bu bölmənin məz-

mununu və öyrənilməsi üsullarını müəyyən edərkən öyrənilmək üçün seçilmiĢ materialın elmi 

əhəmiyyəti və onun praktiki tətbiqinin əhəmiyyəti kimi əsas amilləri rəhbər tutmaq lazımdır. 

Nüvə fizikasının öyrənilməsi prosesində məktəbin profilindən asılı olaraq atomun modelləri, 

atom nüvəsinin tərkibi, radioaktivlik, nüvənin parçalanması və digər anlayıĢlar nəzərə alınır. 

Bütün bu suallar son dərəcə vacibdir, çünki onların əsasında tələbələr ətrafımızdakı dünya 

haqqında geniĢ anlayıĢı inkiĢaf etdirirlər. Ġbtidai məktəbdə atom və nüvə fizikasının bəzi mə-

sələlərini iĢıqlandırmaq lazımdır ki, bunun da öz problemləri var. Fizikanın hər hansı bölməsi-

ni öyrənərkən nümayiĢ eksperimenti eksperimental fizika kursunun əsas komponenti olmalı-

dır. Bir qayda olaraq, bütün əsas fiziki anlayıĢlar eksperimental olaraq nümayiĢ etdirilməlidir. 

Nəzəri təqdimat zamanı həyata keçirilən və fiziki hadisəni əks etdirən yaxĢı nümayiĢ eksperi-

menti təlimin ilkin mərhələsində tez-tez yaranan fizikaya formal yanaĢmanı dəf etməyə imkan 

verir. Fizikanın öyrənilməsi kursu boyu təcrübələr toplanır və tələbələrin üfüqlərini geniĢlən-

dirir [6]. Onlar yeni fiziki hadisələr və proseslər haqqında ilkin təsəvvürləri korreksiya edir, 

qanunauyğunluqları aĢkar edir, tədqiqat metodlarını təqdim edir, bəzi yeni qurğu və qurğula-

rın quruluĢunu və iĢini göstərir, fiziki qanunların praktiki tətbiqini göstərir. Bütün bunlar ma-

terialın nəzəri öyrənilməsini daha konkret, baĢa düĢülən və inandırıcı edir, fizikaya marağı 

oyadır və saxlayır. Bununla belə, nüvə fizikasının insan sağlamlığı üçün yaratdığı təhlükələrə 

görə əsl nümayiĢini təĢkil etmək kifayət qədər çətindir. 

Şəkil 3. Tomson atomunda (a) və Rezerford

atomunda (b)  -hissəciyin səpilməsi



 Elmi məqalələr məcmuəsi 

  

237 

Bu vəziyyətdən iki çıxış yolu var: 

1. Fizikanın öyrənilməsində aydınlığı təmin etmək üçün ―material‖ modellərdən geniĢ 

istifadə olunur ki, burada tədqiq olunan hadisələrin özləri deyil, onların analoqları nəzərə alı-

nır. Bu üsul atom fizikasının öyrənilməsində yaxĢı tətbiq oluna bilər. Belə bir nümayiĢə misal 

olaraq, atom nüvəsinin quruluĢu ilə basketbol meydançasının mərkəzi dairəsində uĢaqların tə-

sadüfi düzülüĢü (bərabər sayda oğlan və qızlar) arasındakı analogiyanı göstərmək olar. Oğlan-

lar protonları, qızlar isə neytronları təmsil edəcəklər. Əgər siz uĢaqlardan qruplara, oğlanlara 

oğlanlara, qızlara isə qızlara yığıĢmağı xahiĢ etsəniz, o zaman təlaĢ içində onlar itələməyə 

baĢlayacaqlar və xətt oval Ģəklində uzanacaq, bu da nüvə parçalanmasına bənzətmədir. Belə 

bir modelin baĢqa bir nümunəsi ola bilər. Orta məktəb Ģagirdləri üçün ―A-dan Z-yə nüvə‖ 

elektron tədris modulu çoxsəviyyəli elektron dərslikdir. Bu ETM-un yaradılmasında məqsəd 

müəllimlərə fizika dərslərinin hazırlanmasında və keçirilməsində; tələbələrin ev tapĢırıqlarını 

yerinə yetirmələrində, özünütəhsildə; valideynlər övladlarının "Atom nüvəsinin fizikası" böl-

məsindən mövzular üzrə biliklərinin keyfiyyətini yoxlamaqda kömək etməkdir. ETM səviyyə-

lərə bölünür, hər biri müəyyən miqdarda məlumat ehtiva edir. Bölmənin məzmunu tələbənin 

yaĢından asılıdır. Təhsil modulunun hər bir bloku 3 səviyyəyə bölünür və məktəbin profilin-

dən asılı olaraq müəyyən məlumat toplusundan istifadə edə bilərsiniz. Yalnız mətn və bəzi 

qrafik məlumatları ehtiva edən adi dərslikdən fərqli olaraq, elektron tədris modulu aĢağıdakı 

komponentləri ehtiva edir: 

– nəzəri hissə; 

– eksperimental hissə; 

– praktik hissə. 

Nəzəri hissə özünüz oxuya və ya dinləyə biləcəyiniz mətn məlumatıdır. Bəzi mövzular 

video materialla müĢayiət olunur. Siz həmçinin bir siçan klikləməklə mövzuya dair qısa isti-

nad xülasəsini diaqramlar, qrafiklər və əsas təriflər Ģəklində əldə edə bilərsiniz. ETM-un əsa-

sını təĢkil edən multimedia kitabxanasına bu mövzu sahəsini əhatə edən komponentlər daxil-

dir: real vizual görüntülər: eksponatların fotoĢəkilləri, mövzu sahəsinə aid obyektlər, alimlərin 

portretləri; mövzu sahəsinin proses və hadisələrinin video fraqmentləri, təcrübələrin nümayiĢi, 

videoekskursiyalar; virtual reallıq obyektləri; simvolik obyektlər və iĢ qrafiki: diaqramlar, 

diaqramlar, izahlı mətnlər, düsturlar, baĢlıqlar və digər elementlər, o cümlədən istifadəçi tərə-

findən standart proqramlardan istifadə etməklə yaradılanlar; sintezləĢdirilmiĢ vizual seriyalar: 

iki, üçölçülü statik və dinamik modellər, xəyali elementlərin, obyektlərin, gizli strukturların, 

proseslərin, predmet sahəsinin hadisələrinin təsvirləri (məsələn, makro və mikro aləmdə, ultra 

qısa və ya çox uzun zaman intervallarında); interaktiv modelləĢdirmə obyektləri. 

Mikrodünyadakı obyektlərin ölçüsünə, habelə nüvə enerjisinin insan sağlamlığına yarat-

dığı təhlükəyə görə atom meydançasının fizikası üzrə vizual nümayiĢ eksperimentləri apar-

maq çətin olduğundan, ETM virtual təcrübələr və laboratoriya iĢlərinin aparılmasını təklif edir. 

Hər bir eksperimental iĢ nəzəri materialı təsdiqləmək məqsədi daĢıyır, buna görə də o, aydın 

həyata keçirilməsi planı və iĢ zamanı lazım olduqda açılan məsləhətlərlə təmin olunur. 

Fizika dərslərində ETM-dan istifadə imkanları 

1. Nəzəri materialı öyrənmək. 

EUM ―Nüvə fizikası‖ kursunun bütün mövzuları üzrə hazırlanmıĢ qeyd Ģablonları ilə 

təchiz edilmiĢdir. Dərslər proyektor və ya interaktiv lövhədən istifadə etməklə aparıla bilər. 

2. Bu fizika kursunda təbii prosesləri, müasir reaktorların və elementar hissəciklərin 

qeydiyyatı üçün cihazların iĢ prinsipini izah etmək üçün əldə edilmiĢ bilikləri tətbiq etmək, 

məsələləri həll etmək vərdiĢlərinə yiyələnmək. 

Fizikanın tədrisində informasiya texnologiyalarının tətbiqində aydınlıq prinsipi əsasdır. 

Aydınlıq prinsipi ilkin inkiĢafını və geniĢ Ģərhini 17-ci əsrdə aldı və bu günə qədər didaktikanın 

ən mühüm prinsipi olaraq qalır. Tədrisdə əyani vəsaitlərin tətbiqi tələbi Yan Amos Komens-

kinin (1592-1670) dövründən yaranır və o, ―Böyük didaktika‖da bəyan etmiĢdir: ―Ona görə də 
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bu, tələbələr üçün qızıl qayda olsun: mümkün olan hər Ģey hisslərlə, yəni: eĢitmə, qoxu, 

dadmaq, toxunmaqla, hisslərlə qavrayıĢ üçün təmin edilməlidir. Əgər hər hansı bir cismi bir 

neçə duyğu vasitəsi ilə eyni anda qavramaq olarsa, onları bir anda bir neçə duyğu ilə qavramaq 

mümkün olsun‖ [8]. Fərqli insanlar fərdi xüsusiyyətlərindən asılı olaraq bu və ya digər vizual-

laĢdırma növünə sahib ola bilərlər. ġagird ətraf aləmi hiss orqanlarından istifadə edərək öyrənir, 

əsas olanlar eĢitmə və görmədir. Ġnsan ətraf aləmlə bağlı bütün məlumatların təxminən 90%-ni 

görmə, 9%-ni eĢitmə, yalnız 1%-ni isə digər hisslər vasitəsilə alır. Onu da qeyd etmək lazımdır 

ki, bütün yaddaĢ növləri arasında vizual yaddaĢ ən çox insanlarda, xüsusən də uĢaqlarda inkiĢaf 

edir. Əbəs yerə deməyiblər: ―Yüz dəfə eĢitməkdənsə, bir dəfə görmək yaxĢıdır‖ [9]. 

ETM-a nüvə fizikası kursunda əhatə olunan təbiət hadisələrinin nümayiĢi daxildir. 

―Yuxarı sinif Ģagirdləri və onların valideynləri üçün nüvə fizikası‖ bölməsinin əsas 

məzmununa nəzər salaq. 

Müəllim alfa və beta parçalanma prosesini izah edərək və slaydlar göstərməklə Ģagirdlə-

rin baĢa düĢməsi çətin olan materialı daha baĢa düĢülən edir. 

Uranın nüvə parçalanmasının animasiyası. Bu fraqmentin nümayiĢi nüvə zəncirvari 

reaksiyasının baĢ verməsi üçün Ģərtlərin izahı ilə müĢayiət olunur. Məsələn, uranın nüvə par-

çalanma zəncirvari reaksiyası təbii uranda baĢ vermir, çünki təbii uran 99,3% uran – 238 və 

yalnız 0,7% uran – 235 təĢkil edir. Parçalanma prosesi zamanı buraxılan neytronların təsiri al-

tında parçalanma qabiliyyətinə yalnız uran – 235 nüvələrində rast gəlinir. Uran miqdarı müəy-

yən minimum dəyərdən çox olarsa, zəncirvari reaksiya inkiĢaf edə bilər – kritik kütlə nüvə 

qüvvələrinin təbiətinin nümayiĢi dünyanın təbii-elmi mənzərəsini tamamlayır. 

Ġnteraktiv obyekt nüvənin struktur xüsusiyyətlərini nümayiĢ etdirir. 

Süni radioaktiv çevrilmələrin təbiəti. İzotopların təbiəti. 

Məsələn, izotoplar nüvədə eyni sayda proton (yük sayı) və fərqli sayda neytron olan 

eyni elementin atomlarıdır. Hidrogenin 3 izotopu var: – protium (nüvədə bir proton), –

deuterium (proton və neytron), – tritium (nüvədə proton və 2 neytron). 

Alfa, beta, qamma radiasiya. 

Nüvə birləĢmə reaksiyası: ulduzlarda, GünəĢdə əsas proses. 

Müasir cihazların iĢ prinsiplərini nümayiĢ etdirmək üçün EUM interaktiv və video ob-

yektlərə malikdir: siklotron diaqramı; Geiger sayğacı. 

ETM-da bilikləri yoxlamaq üçün praktiki hissəyə əlavə olaraq bölmənin bütün mövzu-

ları üzrə bir sıra simulyatorlar və testlər mövcuddur. 

Təhsildə vacib komponent biliyin davamlı və intensiv monitorinqi və nəzarəti üsullarıdır. 

Monitorinq sisteminin ən mühüm elementi testdir. 

Test standartlaĢdırılmıĢ bir tapĢırıqdır, onun nəticələri Ģagirdin bilik və bacarıqlarını 

qiymətləndirmək üçün istifadə olunur. Testlər böyük tələbə qruplarının biliklərini tez yoxla-

mağa, tədris materialının təqdimatındakı boĢluqları müəyyən etməyə, onun bütün tələbələr 

tərəfindən mənimsənilmə dərəcəsini qiymətləndirmək üçün riyazi statistika metodlarını tətbiq 

etməyə və s. istifadə olunur. 

Test nəzarətinin inkişafı aşağıdakı mərhələləri əhatə edir: 

• testin məqsədlərinin müəyyən edilməsi (proqnostik olanlar tələbələrin profil istiqaməti 

ilə bağlıdır, diaqnostik olanlar təlimin səviyyəsinin diferensiallaĢdırılması ilə bağlıdır, əks əla-

qəyə yönəldilir); 

• tapĢırıqların seçilməsi və sıralanması; 

• testlərin bloklara bölünməsi; 

• sınaq sınaqlarının keçirilməsi. 

Qiymətləndirmə meyarları seçilərkən Ģagirdlərin təlim prosesi zamanı əldə etməli ol-

duqları düĢünmə bacarıqları nəzərə alınır: məlumat xarakterli (öyrənir, yadda saxlayır); baĢa 

düĢmək (izah edir, göstərir); ərizələr (nümayiĢ etdirir); təhlil (düĢünür, səbəblər); sintez (kom-

binatlar, modellər); müqayisəli qiymətləndirmə (parametrlər üzrə müqayisə edir). 
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Nəticə 

Bu iĢin əsas hissəsi iki hissədən ibarətdir. Birincisi, nüvə fizikasının kəĢfi, yükü, kütləsi, 

həcmi, atom nüvəsinin bağlanma enerjisi və nüvə qüvvələrini əhatə edən əsas məsələləri araĢ-

dırır. Ġkincisi, distant təhsil üçün kursun hazırlanması ilə bağlı metodiki məsləhətləri ehtiva 

edir. Kompüter texnologiyalarının inkiĢaf etdiyi indiki dövrdə nüvə fizikasının öyrənilməsinə 

həsr olunmuĢ proqramlar olduqca azdır. Və mövcud olanlar tələbələrin bu alt bölməni baĢa 

düĢməsi üçün lazım olanların yalnız kiçik bir hissəsini ehtiva edir. ĠĢimizin nəticəsi rəngarəng 

təqdim olunmuĢ nəzəri və praktiki materialın rahat naviqasiyası ilə əsas və ixtisaslaĢdırılmıĢ 

məktəblər üçün nüvə fizikası üzrə proqramın bir hissəsinin yaradılması hesab olunur. Bu mən-

bənin komponentləri 7-ci sinifdə fizika dərslərindəki tədris təcrübəmdə molekul, atom, maddə 

hissəciklərinin qarĢılıqlı təsiri, diffuziya, Broun hərəkəti kimi daha mürəkkəb anlayıĢların 

dərk edilməsinə hazırlıq kimi qismən qəbul edilmiĢdir. HazırlanmıĢ kurs qeyri-standart infor-

masiya mənbələrinə çıxıĢı aça, müstəqil iĢin səmərəliliyini artıra, yaradıcılıq, müxtəlif baca-

rıqların mənimsənilməsi və möhkəmləndirilməsi üçün tamamilə yeni imkanlar yarada bilər, 

müəllimlərə tədrisin ən son forma və üsullarını Ģüurlu Ģəkildə satmaq imkanı verir. 

Bu kursdan da istifadə edilə bilər: 

Ø Ģagirdlərə nəzarət etmək; 

Ø standart dərsdə; 

Ø biliyi yeniləmək; 

Ø Ģagirdlərin müstəqil iĢi üçün. 

Problemin aktuallığı. Mövzuların tədrisi metodikası bölməsində mövzu iĢlənməsi nü-

munəsində verilmiĢdir. Ümumtəhsil məktəbinin təkmil proqramı çərçivəsində nüvə fizikası 

üzrə elektron tədris resursunun yaradılması prosesi nəzərdən keçirilir. Elektron təhsil resursu-

nun yaradılmasının nəzəri və metodoloji əsasları öyrənilmiĢdir. Nüvə fizikasında seçilmiĢ 

mövzulardan nümunə kimi istifadə edərək fizika üzrə resursdur. Nüvə fizikası üzrə hazırlan-

mıĢ elektron tədris resursu məktəb fizikası kursunun tədrisi prosesində istifadə oluna bilər. 

Tədris prosesini Ģaxələndirəcək və məktəblilərin əldə etdikləri biliklərin keyfiyyətini yüksəl-

dəcək müəyyən yenilik elementi tətbiq edilib. 

Problemin yeniliyi. Məqalənin yazılmasında məqsəd ümumtəhsil məktəblərində fizika 

kursunun ―Atom nüvəsinin fizikası‖ bölməsi üzrə ən effektiv tədris metodlarının təhlili və se-

çilməsi, bölmənin əsas anlayıĢlarının öyrənilməsi üzrə müəllim və Ģagirdlər üçün metodiki 

tövsiyələr hazırlamaqdır.  

Problemin praktik əhəmiyyəti. Kompüter texnologiyalarının inkiĢaf etdiyi indiki dövrdə 

nüvə fizikasının öyrənilməsinə həsr olunmuĢ proqramlar olduqca azdır. Və mövcud olanlar 

tələbələrin bu alt bölməni baĢa düĢməsi üçün lazım olanların yalnız kiçik bir hissəsini ehtiva 

edir. ĠĢimizin nəticəsi rəngarəng təqdim olunmuĢ nəzəri və praktiki materialın rahat naviqasi-

yası ilə əsas və ixtisaslaĢdırılmıĢ məktəblər üçün nüvə fizikası üzrə proqramın bir hissəsinin 

yaradılması hesab olunur. 
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S.A.Jafarov, M.I.Ismayilova  

Physics Course Nuclear Physics Teaching Methodology 

Summary 

 
This article reflects the process of studying the atomic physics section in the general physics course 

and the concepts of natural and social processes that students master. In the section on teaching methods of 

topics, an example of topic development is given. The process of creating an electronic educational 
resource on nuclear physics within the framework of the advanced program of a secondary school is 

considered. The theoretical and methodological foundations of creating an electronic educational resource 

have been studied. It is a resource on physics using selected topics in nuclear physics as an example. The 

electronic educational resource prepared on nuclear physics can be used in the teaching process of a school 
physics course. A certain element of innovation has been applied that will diversify the teaching process 

and improve the quality of the knowledge acquired by schoolchildren. This electronic textbook will be the 

electronic educational resource on nuclear physics has been prepared and can be used in a school physics 
course. The electronic educational resource on nuclear physics was created using selected topics from 

atomic physics as an example. 

Key words: physics system, physics education, pedagogical technologies, laboratory work, 
physics course, effective teaching, distance learning, radioactivity, Alpha, beta and gamma 

 

С.А.Джафаров, М.И.Исмаилова 

Методика преподавания тем ядерной физики по курсу физики 

Резюме 

 

В статье отражены процесс изучения раздела атомной физики по курсу общей физики и 
приобретаемые обучающимися представления о природных и общественных процессах. При-

мер разработки темы приведен в разделе методики преподавания тем. Рассмотрен процесс 

создания электронного образовательного ресурса по ядерной физике в рамках углубленной 

программы общеобразовательной школы. Изучены теоретические и методические основы 
создания электронного образовательного ресурса. Им является ресурс по физике на примере 

отдельных тем по ядерной физике. Разработанный электронный образовательный ресурс по 

ядерной физике может быть использован в процессе преподавания школьного курса физики. 
Внесен определенный элемент новаторства, который позволит разнообразить образовательный 

процесс и повысить качество получаемых школьниками знаний. Этот электронный учебник 

станет электронным образовательным ресурсом по ядерной физике, который можно будет 
разрабатывать и использовать на школьных курсах физики. Электронный учебный ресурс по 

ядерной физике был создан с использованием в качестве примеров избранных тем из атомной 

физики. 
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лабораторные работы, курс физики, эффективное обучение, дистанционное обучение, 
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