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SAHMATDA ADAPTIV IDMAN: IMKANLAR VO PERSPEKTIVLOR

Xiilasa. Bu maqalads sahmatda adaptiv idmanin fiziki imkanlart mahdud olan saxslarin reabilitasiyasi va
sosial inteqrasiyasi sahasinda rolu tadqiq olunur. Sahmat oyununun psixofizioloji, pedaqoji va sosial ta-
sirlori aragdwrilir, texnologiyalarin va inkliiziv yanasmalarin tatbiqi ilo bu sahanin inkisaf perspektiviori
tohlil edilir. Adaptiv sahmatin intellektual inkisafla yanasi, emosional rifah, oziina inam va sosiallasmaya
miisbat tasiri siibut olunmugdur. Maqalada ham nazari, ham do praktiki asaslandirmalara séykonan tovsi-
yalar tagdim edilir.

Acar sozlor: adaptiv sahmat, reabilitasiya, fiziki imkanlart mahdud insanlar, inkliiziv tahsil, sosial
inteqrasiya, texnologiyalar, psixofizioloji tasir, turnirlor

Sahmatda adaptiv idman son onilliklordo hom miitoxassislorin, hom do genis ictimaiyyo-
tin artan diqqotini colb edon unikal vo ¢oxsaxali bir sahadir. intellektual oyun olaraq sahmat,
ononovi monada fiziki foaliyyet tolob etmodiyi ii¢lin fiziki imkanlar1 mohdud olan insanlar
ticlin xtisusi doyors malikdir, lakin eyni zamanda zehni gabiliyyatlorin, montiqi diisiinconin vo
strateji planlasdirmanin inkisafina kdmok edir. inkliizivliyin va barabor imkanlarin sosial siya-
sotin vacib aspektlorino ¢evrildiyi miiasir comiyyot soraitindo sahmatda adaptiv idman fiziki
imkanlar1 mohdud olan insanlar {i¢iin yeni iifiiqlor acir, onlara tokco bacariglarin inkisaf etdir-
moya deyil, hom do comiyyat hoyatinda foal istirak etmoys imkan verir.

Adaptiv idman novleri fiziki imkanlar1 moahdud olan soxslorin hayat keyfiyyatini artir-
maqda miihiim rol oynayir. Miitomadi fiziki vo intellektual foaliyyat bu soxslordo hom psixo-
loji rifah1 giliclondirir, hom do sosial inteqrasiyani asanlagdirir. Adaptiv idman, o ciimladen
sahmat, istirak¢ilarin 6zlinoinamini, sosial miinasibatlorini vo miistoqilliyini inkisaf etdirir, bu
da onlarin iimumi hayat keyfiyyatino miisbat tosir gostarir.

Todqiqgatlara osason, adaptiv idmanla mosgul olan soxslordo depressiya vo stress soviy-
yosi azalir, eyni zamanda sosial foaliyyato qatilma istoyi artir. Diinya Sohiyyo Toskilatinin
2022-ci ildo yayimladig1 hesabatda bildirilir ki, fiziki aktivliyin olilliyi olan insanlar ii¢iin uy-
gunlagdirilmis formalar1 onlarin emosional sabitliyini va psixososial vaziyyatini shomiyyatli
doracads yaxsilasdirir [6].

Bundan basqa, Martin Ginis vo hamkarlarinin 2016-c1 ilde apardig1 meta-analitik aras-
dirmaya goro, adaptiv idmanla mosgul olan soxslorin hoyat keyfiyyoti, mosgul olmayanlara
nisbaton daha yliksok qiymatlondirilir [5].

Bu isin aktuallig1 fiziki imkanlar1 mohdud olan insanlarin inkliizivliyi vo sosial inteqra-
siyast masalalorine artan maraqla slagadardir. Adaptiv sahmat tokca sosiallagmaya komak et-
mir, hom do fiziki vo emosional foaliyyati tomin etmoklo hoyat keyfiyyotini yaxsilasdirmaga
komoak edir. Bir ¢ox fiziki imkanlar1 mahdud olan insan tacrid vo mohdudiyyatlarls {izlogdiyi
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soraitdo sahmat maneolori aradan qaldirmaq vo yeni imkanlar yaratmagq ii¢lin vacib bir vasito-
ya gevrilir.

Bu is corg¢ivasinds sahmatda adaptiv idmanla bagli bir neco asas aspekt nozordon kegiri-
lacok. Birincisi, oyungularin miixtalif ehtiyaclarina uygunlasdirila bilon oyun formatlarinin ol-
catanlig1 vo miixtalifliyi daxil olmaqla, sahmatda adaptiv idmanin imkanlarini tahlil edocayik.
Bu, sahmatin miixtolif formada fiziki imkanlar1 mohdud olan insanlar {i¢iin neco olcatan ola
bilocayini vo bu olcatanligr yaxsilagdirmaq ti¢lin hansi todbirlerin goriilmesinin lazim oldugu-
nu anlamaga imkan veracok.

Ikincisi, sahmat oyununun psixofizioloji aspektlorino digget yetiracoyik. Tadqigatlar gds-
torir ki, sahmat oyunu yaddas, diqqget vo analitik diisiinco kimi koqnitiv funksiyalarin inkisafina
komak edir. Adaptiv sahmatin fiziki imkanlar1 mohdud olan oyungularin psixofizioloji voziyye-
ting, eloca da onlarin emosional rifahina necs tasir eda bilocayini nazardon kegiracayik.

Ugiincii vacib aspekt adaptiv sahmat vasitasilo sosial inteqrasiyadir. Sahmat yarislarinda
va klublarinda istirakin sosial alagalorin formalasmasina, iinsiyyat bacariqlarinin yaxsilagsma-
sina vo mohdud imkanlar1 olan insanlarin 6ziine hérmatinin artmasina neco komok eds biloce-
yini miizakira edacayik. Bu kontekstda biz, ham¢inin har kasin 6ziinli icmanin bir hissasi kimi
hiss eda bilacoyi inkliiziv miihitin yaradilmasinda sahmatin rolunu nazardon kegiracayik.

Todqigatimizin dordiincli bondi adaptiv sahmatda yarislar olacaq. Movcud turnir for-
matlarini, onlarin togkilini vo oyuncular {i¢iin oshamiyyatini tohlil edocayik. Yarislar tokca 6z
bacariglarin1 niimayis etdirmok imkani1 vermir, hom dos tacriibo miibadilasi va yeni slagoalorin
qurulmast igiin platforma rolunu oynayir.

Adaptiv idmanin fiziki imkanlar1 mahdud olan insanlarin hayat keyfiyystina tosiri todqi-
qatimizin ndvbati vacib aspekti olacaq. Sahmatin fiziki vo monavi saglamligin yaxsilasmasi-
na, eloco do iimumilikdo hoyat soviyyasinin yiiksalmoasine neco kdmok eds bilocoyini nozor-
don keciracayik. Buraya hom oyunda istirakdan birbasa faydalar, ham do sosial inteqrasiya vo
soxsi inkisafla bagl uzunmiiddatli tosirlor daxildir.

Nohayaet, sahmatda adaptiv idmanin inkisaf perspektivlorini miizakirs edocoyik. Texno-
logiyalarin vo inkliizivliyo yanagmalarin daim inkisaf etdiyi siirotlo doyigon diinya soraitindo
bu sahonin golocok inkisafi iiglin hans1 addimlarin atila bilocoyini anlamaq vacibdir. Adaptiv
sahmatin populyarlagmasina vo fiziki imkanlart mohdud olan oyungular {i¢iin soraitin yaxsi-
lagdirilmasina kémok edo bilocok miimkiin togobbiislori, programlar1 vo layiholori nozordon
keciracoyik.

Sahmatda adaptiv idmanin imkanlari. Sahmatda adaptiv idman hom mohdud imkanlari
olan oyungular, hom do biitdvliikdo comiyyat ii¢iin unikal imkanlar agir. Sahmat oyunu uni-
versaldir vo onun struktur elementlori miixtalif olgatanliq kateqoriyalarina uygunlasdirila bi-
lor. Fiziki foal idman névloerinden forqli olaraq, qaydalarda vo avadanliqlarda doyisikliklor
oyun prosesind shomiyyatli doracads tosir edo bilor, sahmatda adaptasiyalar daha ¢ox oyun
sortlori vo miihiti ilo baghdir.

Osas aspektlordon biri oyunlarin slgatanligini artirmaq {igiin miiasir texnologiyalardan
istifadodir. Ixtisaslagdirilmis interfeyslor vo program tominati ilo tochiz edilmis sahmat plat-
formalar1 oyun miihitini oyungunun ehtiyaclarina uygunlagdirmaga imkan verir. Mosalon, tak-
til sahmat dostlori gérmo qiisurlari olanlara toxunma vasitasilo oyunu qavramaga komok edir.
Elektron sahmat 16vhalori iso sasli amrlor vo ya sensor ekranlar vasitasilo giris vo garsiligh
olagoni tomin edos bilar.

Tolim va resurslara ¢ixis da osas amildir. Hom yeni baslayanlarin, hom do daha tacriibali
sahmatcilarin tolimino komok edon ¢oxlu onlayn kurslar vo sahmat programlart mévcuddur.
Bu, ononovi siniflors vo ya sahmat klublarina ¢ixis1 olmayan mohdud imkanlari olan oyuncu-
lar tiglin shamiyyatli imkanlar yaradir. Bundan slave, onlayn oyunun inkisafi yarislarin iifiig-
lorini genislondirarok, miixtalif regionlardan va 6lkalordon olan istirak¢ilara yarislarda istirak
etmoyo imkan verir.
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Digor ohomiyyatli istiqgamot sahmat vasitosilo adaptiv idmana ictimai maragin giiclondi-
rilmasidir. Taninmig sahmatcilarin vo mohdud imkanlar1 olan oyungularin istiraki ilo sorgi
matclar1 kimi ictimai todbirlor adaptiv idmanin miisbot imicinin formalasdirilmasi {i¢iin vacib
platforma ola bilor. Bu 6z novbasinds fiziki imkanlar1 mshdud olan insanlarin problemloring
yeni diqqgat calb edacak va biitiin faaliyyot ndvlerinin slgatanligi haqqinda daha genis ictimai
dialoqu stimullagdiracaqdir.

Oyungularin sosial inteqrasiyasini da unutmagq olmaz. Intellektual oyun kimi sahmat iin-
siyyat bacariqlarinin, tonqidi diislinconin va strateji planlasdirmanin inkisafina komok edo bi-
lor. Bu sahads adaptiv idman istirakgilar arasinda olagelorin yaradilmas: {igiin basqa bir plat-
forma ola biler, tocriibo miibadilosine vo miixtalif kateqoriyali insanlar arasinda hormoto ko-
mak edo bilar. Belo goriislor niimunavi model yaradir vo 6ziiniiinkisaf vo 6ziinii tosdiq imkan-
larina timid verir.

Bir ¢ox dlkads adaptiv idmanin, o climlodon sahmatin shomiyyeti hokumatlor va ictimai
toskilatlar soviyyasinds dork olunur. Mohdud imkanlar1 olan oyuncular ii¢lin daha sl¢atan mii-
hitin yaradilmasi {igiin proqramlarin, dostayin ve maliyyslosdirmanin totbiqi hamise aktualdir.
Dovlat siyasati soviyyosindo tokca turnirlorin maliyyoslosdirilmosini tomin etmoyacok, hom do
mohdud imkanlar1 olan insanlara tolim veran yerli ictimai markazlorin yaradilmasina komok
edocok tosobbiislor hoyata kegirmok olar.

Adaptiv sahmat yarislarinin kegirilmasi ii¢ilin standartlarin vo tovsiyolorin hazirlanmasi
da miihiim ohomiyyat kosb edir. Bu hazirda movcud olan yanasmalardaki miixtalifliyi aradan
qaldirmaga imkan veracokdir. Standartlagdirma yarislarin adalotli vo soffaf olmasini tomin
edacak, bu da 6z ndvbasinds daha ¢ox istirak¢1 vo tamasagi calb edocokdir.

Sahmatda adaptiv idmanin perspektivlori ¢ox iimidverici vo miixtalifdir. Psixologiya vo
fiziologiya sahasinds aparilan elmi todqiqatlar da mohdud imkanlari olan insanlarin hayat
keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasi iiclin sahmat oyununun faydalarini 6yrono bilor. Bununla da
qarsiligh slagenin bagqa bir sahasi — tadqiqat sahasi yaradilir, burada biz yeni malumatlar aldo
eds vo sahmatin oyungularin zehni saglamligina vo sosial statusuna tesiri haqqinda biliklori
darinlosdirs bilarik.

Adaptiv sahmata maragin stimullasdirilmasi hom moadoni, hom do tohsil xarakterli ola bi-
lor. Sahmatin mohdud imkanlar1 olan usaqlar {igiin tohsil proqramlarina inteqrasiyasi onlara tok-
co zehni qabiliyyatlorini deyil, hom do sosial bacariglarini inkisaf etdirmoyo kdmok edocokdir.
Bu homginin al¢atanliq mosalslorine daha hassas bir comiyyatin torbiyssine komok edocokdir.

Umumilikdo, sahmatda adaptiv idmanin imkanlar1 aktiv inkisaf morholosindodir. Yeni
texnologiyalardan istifado, olcatan tolim miihitinin yaradilmasi, icmanin dostoyi, dovlat vo
0zal toskilatlarin faal istiraki — biitliin bunlar sahmat diinyasinda adaptiv idmanin golocok bo-
ylimosi vo taninmast ti¢lin zomin yaradir.

Sahmat oyununun psixofizioloji aspektlori. Yiiksok intellektual yiiko malik strateji
oyun kimi sahmat oyungulardan miioyyon psixofizioloji parametrlar tolob edir ki, bu da xiisu-
silo adaptiv idman kontekstinds vacibdir. Roqibin gedislorini tohlil etmok, planlagdirmaq vo
prognozlasdirmaq qabiliyyati tokco intellektual gabiliyyotlor deyil, hom do stresso qarsi fiziki
davamlilig, emosional sabitlik vo konsentrasiya tolob edir. Adaptiv idmanda sahmat tokco ya-
r1s formasi deyil, ham do psixoloji doziimliilitylin formalasdirilmasi vo miixtalif fiziki vo kog-
nitiv mohdudiyyatlorls islomok {iciin effektiv metodologiya vasitasi olur.

Psixologiya baximindan sahmat oyunu oyungulara hadisalorin inkisafinin miixtalif sse-
narilorini nazordon kegirmoya vo optimal gorarlar gobul etmoys imkan veran tonqidi diisiince-
ni inkisaf etdirir. Bu xtisusilo koqgnitiv funksiyalarint mohdudlagdiran sortlorlo iizlogo bilon
adaptiv idman istirakg¢ilar ligiin vacibdir. Bels ki, oyunlarda sahmatgilara fiziki voziyyotindon
asil1 olmayaraq vaziyyati tohlil etmok imkani verilir ki, bu da imumi motivasiyani va 6z giic-
loring inamu artirir.

286



Elmi maqalalar macmuasi m

Fizioloji aspektlor do miihiim rol oynayir. Bir tapsirigda uzun miiddot konsentrasiya
olunmaq mohdud imkanlar1 olan insanlar ii¢lin haddindon artiq ola bilon shomiyyatli soylar to-
lob edir. Belo ki, sahmatgilarda fiziki déziimliiliiylinii inkisaf etdirmok zoruroti yaranir — id-
manin ananavi monasinda deyil, uzun oyun dovrlerinds zehni faaliyyasti vo ayiqligi saxlamaq
qabiliyyati kimi. Todqiqatlar gostorir ki, miintozom fiziki foaliyyst beyin foaliyyatini vo kon-
sentrasiyani yaxsilasdira bilor ki, bu da yarislarda ugurlu ¢ixis i¢lin vacibdir.

Sahmatda adaptiv idman istirak¢ilara oyun lovhasindon konara ¢ixan bacariglari inkisaf
etdirmok imkan1 da verir. Unsiyyat qurmagq, digor istirakeilarla ortaq dil tapmaq va birga oyun
liciin strategiyalar hazirlamaq bacarig1 timumi soxsi inkisafa komok edir vo ugurlu sosial qar-
siligh olagolor formalasdirir. Istirakgilar rogibin saviyyesinden asili olaraq strategiyalarini uy-
gunlagdira bilarler ki, bu da diisiinconin ¢evikliyini vo miixtolif kateqoriyali insanlara yanas-
ma tapmagq bacarigini inkisaf etdirir.

Sahmat intellektual idman novii olmaqla yanasi, oyungunun psixi va fizioloji voziyyati-
no do shomiyyoatli tosir gostorir. Uzunmiiddotli konsentrasiya, strateji diislinco vo yiiksok so-
viyyali goerarvermo proseslori oyungunun beyninde giiclii neyropsixoloji foaliyyat tolab edir.
Sahmat oyunu zamani bag veron psixofizioloji reaksiyalar — iirak ritminin artmasi, stress hor-
monlarmin saviyyasinds doyisikliklor vo emosional garginlik — yaris soraitinds xiisusilo nazo-
19 garpir.

Tadqiqatlar gdstorir ki, sahmat beynin prefrontal korteks, hipokamp vo digor icraedici
funksiyalara cavabdeh bolgolorini aktivlogdirir. Intensiv oyun zamani kortizol soviyyesinin
artmas1 miisahido edilir ki, bu da oyungunun emosional voziyyatine vo gorarverma qabiliyyo-
ting tosir gostora bilor (Krawczyk et al., 2011). Bundan olava, sahmatla mosgul olmaq stressin
idars olunmasi, yaddasin vo diggetin inkisafi baximindan da faydalidir.

Alimlar qeyd edirlar ki, sahmat maggalalari psixofizioloji balansi qorumaq, psixi sabitli-
yi artirmaq vo idrak funksiyalarini inkisaf etdirmok tigiin effektiv vasitodir (Bart, 2014). Bu
xiisusiyyatlor sahmati yalniz yaris idman1 kimi deyil, eyni zamanda reabilitasiya va psixoloji
dostok vasitasi kimi do 6no ¢ixarir.

Vacib aspektlordon biri do odur ki, intellektual oyun olan sahmat fiziki imkanlardan asi-
11 deyil. Miixtolif formal1 fiziki imkanlar1t mohdud olan insanlar barabor sortlorlo istirak edo bi-
lorlor ki, bu da idmanin slgatanligini1 shomiyyatli deracods artirir. Bu, fiziki deyil, intellektual
keyfiyyatlorin qiymaotlondirildiyi icmalarin formalasmasi iiglin unikal imkanlar yaradir. Bu
kontekstdo adaptiv sahmat haor bir oyungunun fordiliyinin mohdudiyyast deyil, tstiinliik kimi
giymatlondirilo bilacayi bir yers ¢evrilir. Adaptiv sahmat yarislarinda istirak tokco oyun baca-
riglarii deyil, hom do miiasir comiyyotdo ugurlu qarsiliglh slags ii¢iin son doraco vacib olan
emosional intellekti inkisaf etdirmoyo komok edir.

Adaptiv sahmat mohdud saglamliq imkanlar1 olan insanlarin sosial inteqrasiyasi ii¢iin
ohomiyyatli platformaya cevrilir. Zehni idman ndvii olan sahmat, fiziki mohdudiyyatlorin isti-
rak vo ugur qazanma prosesindo holledici rol oynamadigi garsiligl olago iiglin unikal sorait
yaradir. Bu kontekstdo adaptiv sahmat vasitosilo sosial inteqrasiyaya komok edon bir nec¢o
osas komponenti vurgulamaq olar.

Birinci aspekt istirak¢ilarin 6zlorini rahat vo inamli hiss edo bilocoyi mehriban vo dos-
tokloyici miihitin yaradilmasidir. Belo soraitdo tokco mogqlorin vo yariglarin toskili deyil, hom
do oyungularin psixoemosional vaziyyatine diqqgst yetirmok vacibdir. Mohdud imkanlar1 olan
insanlarla isin spesifikliyini basa diison masqgilorin vo kuratorlarin olmasi, homginin miisbot
atmosferin qurulmasina diqqgat yetirilmasi istirak soviyyasini artirmaga imkan verir. Oyungu-
lar dostok va anlayis hiss etdikdo bu, onlarin prosesds foal istirak etmok, giiclorini sinamaq vo
daxili maneolori dof etmok istoyini artirir.

fkinci vacib mogam “adi” vo “adaptive” istirakg¢ilara boliinmodon {imumi turnirlordo ist-
irak imkanidir. Bu, miixtalif kateqoriyali oyungular arasinda sl dialoq va tocriiba miibadilosi
ticlin sorait yaradir. Miixtalif hekayalori vo hazirliq saviyyslari olan insanlar eyni sahads bir-
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biri ilo oynadiqda qarsiligl slago ii¢lin imumi zomin yaranir. Sahmat oyunu mohdudiyyatlori
olan insanlarin imkanlar1 haqqinda stereotiplori vo qorazli fikirlori dagitmaga imkan verir. Qa-
r151q turnirlords istirak oyungular arasinda tocriibo, fikir miibadilosino vo dostluga kdmok edir.
Bu garsiligh alagoalor ¢cox vaxt sahmat 16vhosindon konara ¢ixir vo idmandan konarda giiclii
olagolor yaradir.

Ucgiincii aspekt komanda isinin va birgo moagsadlora nail olmagin ohomiyyatidir. Adaptiv
sahmat ¢or¢ivasindo ¢ox vaxt hor bir istirak¢inin unikal bacariglarla imumi naticoys 6z tohfo-
sini verdiyi komandalar formalasir. Komanda isi ruhunun formalasdirilmasi oyunculara 6zlo-
rini imumi mexanizmin ohomiyyatli hissalori kimi hiss etmoys komok edir. Ugur vo ugursuz-
luq birgs olur ki, bu da mansubiyyat hissini giiclondirir va sosial foalliq soviyyasini yiiksoldir.
Belo qarsiligh olagalor golocok dostluq slagolori vo hotta sahmatdan konar pesokar omokdas-
liglar {iciin asas ola bilar.

Dordiincii aspekt sahmatin slgatanligini yaxsilagdirmagq {igiin texnologiyalardan istifads-
dir. Miixtolif onlayn platformalarin vo totbiglorin yaranmasi biitiin diinyada moahdud imkanlari
olan insanlar {i¢iin yeni tifliglor agir. Onlayn oyunlara, tolim proqramlarina vo vebinarlara ¢1-
x1s istirak¢ilara yerlosmo yerindon vo saglamliq voziyyatindon asili olmayaraq mosq etmoyo
va inkisaf etmoys imkan verir. Bu tokco fordi inkisafa komok etmir, hom do homfikirlorls {in-
styyat vo qarsiligl slage imkanlarini genislondirir.

Besinci aspekt ailolorin vo yaxinlarin faal istirakidir. Adaptiv sahmat biitiin ails ii¢lin
iimumi maraga cevrila bilor ki, bu da onun iizvlori arasinda daha giiclii slagolor yaradir. Vali-
deynlorin vo qohumlarin prosesds istiraki oyunun ayrilmaz hissasi ola bilor vo olmalidir. Bu
tokco motivasiyani inkisaf etdirmoyo deyil, hom do comiyyatdo adaptiv idmancilarin miisbot
imicini formalagdirmaga komak edir. Ailo turnirlori, birge masqlor va bu kimi tadbirlor emosi-
yalar1 giliclondirir vo unikal xatirolor yaradir ki, bu da sosial iglimin yaxsilasdirilmasina ko-
mok edir.

Adaptiv sahmatin ictimai qavrayisi da digqot tolob edir. Adaptiv idmanin populyarlasdi-
rilmasina yonalmis informasiya siyasati proqrami qorazli stereotiplorin dagidilmasinda osas
rol oynaya bilor. Medianin genis dostoyi, eloco do idmangilarin nailiyystlorinin miixtolif ka-
nallar vasitosilo togdimati adaptiv idmanin imicini shomiyyatli dorocodo yaxsilasdira bilor.
Comiyyatin adaptiv sahmatin imkanlar1 hagqinda melumatliliginin artirilmasi bu idman novii-
nii mohdud imkanlari olan insanlar {i¢lin daha colbedici va al¢atan eds bilar.

Maqalanin elmi yeniliyi. Bu mogalonin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, sahmatda adap-
tiv idmanin fiziki imkanlar1 mohdud olan soxslorin reabilitasiyasi vo sosial inteqrasiyasi saho-
sindo ¢oxsaxali tasiri sistemli sokilds todqiq olunmusdur. Tadqiqat ¢orgivasinds yalniz sahma-
tin psixoloji vo intellektual tosirlori deyil, hom do miiasir texnologiyalarin bu sahads istifads-
si, adaptiv yariglarin toskili, ailo vo comiyyatin rolu kimi kompleks faktorlar birlikds tohlil
edilmisdir.

Mogalads hamginin ilk dofs olaraq adaptiv sahmatin:

e sosial inkliizivliyin giiclondirilmosi,

e emosional dayaniqligin formalasdirilmasi,

o fiziki mohdudiyyatlorin aradan qaldirilmasinda oyun vasitasi kimi rolu

e konkret praktiki vo nozori niimunalor asasinda ssaslandirilmigdir.

Tadqiqat naticalori gostarir ki, sahmat tokco idman foaliyyati deyil, eyni zamanda fiziki
mohdudiyyatlorin sosial maneays ¢evrilmasinin qarsisini alan giiclii sosiallagsma vasitosidir.
Bu, adaptiv sahmatin reabilitasiya modellorino daha genis sokilds inteqrasiyasi iigiin nozari vo
metodoloji baza yaradir.

Moagqalonin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalonin praktik ohomiyyati ondan ibaratdir
ki, sahmatda adaptiv idmanin fiziki imkanlar1t mohdud olan soxslorin reabilitasiyasi, sosiallas-
masi va intellektual inkigafi sahasindos totbiq oluna bilocak konkret mexanizmlor vo metodlar
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togdim olunur. Tadqiqat naticalori sahmatin tokco idman foaaliyyati deyil, hom dos sosial inteq-
rasiya vasitosi kimi giiclii potensiala malik oldugunu gdostorir.

Bu elmi isin totbiqi asagidaki saholor ii¢lin aktualdir:

¢ Reabilitasiya morkozlorinds vo xiisusi tohsil miiossisolorindo sahmatin dors va reabili-
tasiya vasitosi kimi istifadosi;

e ibtidai vo orta tohsil sistemindo fiziki imkanlar1 mohdud usaqlar iiciin fordi vo qrup
soklinds sahmat proqramlarinin hazirlanmast;

e idman federasiyalar1 vo qeyri-hokumaot toskilatlar: torafindon adaptiv sahmat turnirlori-
nin togkili iclin metodik baza kimi istifads;

¢ Onlayn platformalarin vo texnoloji hallorin (sasli interfeys, taktil sahmat 16vhalari vo s.)
olcatanliginin artirilmast,

¢ Ails va ictimaiyyatls isloyon qurumlar tigiin inkliiziv miihitin formalasdirilmas1 mog-
sadilo sahmatin maariflondirici rolu.

Maqaladas irali siiriilon tovsiyslor vo yanasmalar, adaptiv sahmatin inkliiziv tohsilds, so-
sial psixoloji destokda va fordi inkisafda daha genis istifade olunmasi ii¢lin shomiyyatli meto-
doloji vo totbiqi baza yaradir.

Natica. Aparillmis todqgigat sahmatin fiziki imkanlar1 mohdud olan insanlar ii¢lin yalniz
intellektual inkisaf vasitosi deyil, eyni zamanda reabilitasiya, sosial inteqrasiya vo emosional
rifahin barpasi {igiin effektiv bir alot oldugunu tosdiglomisdir. Adaptiv sahmat moaggololori is-
tirak¢ilarda diqqot, yaddas, tonqidi diisiinco vo planlagsdirma bacariglarini inkisaf etdirmoklo
yanasi, onlarin comiyyato inteqrasiyasini, 6zlino inam va sosial {insiyyot soviyyalorini do oho-
miyyatli deracods artirir.

Moqalads gostorilmisdir ki, miiasir texnologiyalarin tatbiqi, o ciimlodon, rogomsal plat-
formalar, xiisusi interfeys vo proqram tominatlar1 adaptiv sahmatin daha genis auditoriyaya ¢1-
x1s1n1 tomin edir vo bu idman néviiniin sl¢atanligin1 shomiyyatli doracado artirir. Turnirlorin
toskili, ictimai todbirlorin kegirilmasi vo inkliiziv miihitin formalasdirilmasi sahasindo sahmat
giiclii sosial vo pedaqoji potensiala malikdir.

Tadgigat hom do adaptiv sahmatin galocok inkisaf perspektivlarini, o climlodon, dovlat
dostayi, tohsil sisteming inteqrasiya va ictimai maariflondirmo yoniimlii togobbiislorin zorurili-
yini 6no ¢okir. Sahmatda adaptiv idmanin inkisafi tokco fiziki imkanlart mohdud insanlar ii¢lin
deyil, biitovliikdo comiyyat {i¢lin daha adalatli vo inkliiziv sosial miihitin qurulmasina tohfo
vera bilar.
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Sh.A.Azizova, A.Z.Heydarova
Adaptive Sports in Chess: Opportunities and Perspectives
Summary

This article explores the role of adaptive chess in the rehabilitation and social integration of
individuals with physical disabilities. It analyzes the psychophysiological, pedagogical, and social
impacts of chess, and reviews future development prospects through the use of modern technologies and
inclusive approaches. Adaptive chess is shown to enhance not only intellectual growth but also
emotional well-being, self-confidence, and social engagement. The paper provides both theoretical and
practical recommendations grounded in empirical evidence.

Key words: adaptive chess, rehabilitation, people with disabilities, inclusive education, social
integration, technology, psychophysiological impact, tournaments

III.A.A3u30Ba, A.3.I'elinapoBa
AaNTHBHBIA CHOPT B IAXMATAaX: BO3MOKHOCTH M MEePCIeKTUBBI
Pe3rome

B nanHO#t cTaThe paccMaTpUBACTCA POJIb AJANTUBHBIX IAXMAT B peaOWIINTAIIMN U COLUATTBHOMN
HHTETPalHU JIOACH ¢ OrpaHUYEHHBIMU (DU3MYCCKUMH BO3MOYKHOCTAMH. [IpoaHaIu3upoBaHbl IICHXO0-
(bU3HOJIOTHYECKHE, MEJarOTHYECKIE W COIUAIbHBIC aCIEKThl BIMSHUS IIAXMATHOW WIPBI, a TaKXKe
MEPCIICKTUBEI Pa3BUTHS JIAHHOTO HAIPABJICHUS C YY€TOM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH U MHKIIFO3HBHBIX
o x010B. TTOATBEPKACHO MOJOXKHUTEIHLHOE BIMSHHE AMANTHUBHBIX IMIAXMAT HA HHTEIICKTYyallbHOE
pa3BUTHE, SMOLMOHAIBLHOE COCTOSHUE, YBEPEHHOCTh B ce0e M coluanu3anuio. B craree mpejacras-
JICHBI TEOPETUYCCKH U IPAKTHYSCKU OOOCHOBAHHBIC PEKOMEH/IAIIUH.

Knrouesvle cnosa: adanmusHvle waxmamvl, peaburumayus, 00U C O02PAHUYEHHBIMU
BO3MOJICHOCMAMY, — UHKIIO3UBHOE — 00pa3oeamue,  COYUANbHASL — UHMe2payus,  MexXHON02ul,
ncuxoghusuonocuueckoe gozoeticmaue, MmypHupvl
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