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BULLINQ VO MOKTOBDON YAYINMA HALLARI:
PEDAQOJI BAXIS VO HOLL iIMKANLARI

Xiilasa. Maqalada timumtahsil maktablorinda sosial-pedaqoji problema ¢evrilmis bulling hallari tadgiq
olunmusdur. Tadqgigatin magsadi sagirdlor arasinda yayilmis bullingin mahiyyatini aydinlagdirmaq va bu
kontekstda onun névlari (sozli, fiziki, psixoloji, sosial, cinsi, kiberbulling) va istirak¢ilart hagqinda malu-
mat verarak (buller, qurban, sahid) problemin yaranma sabablorini va aradan qaldirilmast yollarini elmi
asaslarla taqdim etmoakdir. Maqaloda bullingin qarsisimin alinmast tigiin bir sira pedaqoji hall yollari tok-
lif olunmugdur ki, buraya maktabdaxili nazarat mexanizmlarinin giiclondirilmasi, antibulling programla-

rimin tatbiqi, miiallim-valideyn amakdashgnin inkisaf etdirilmasi va maktab psixologlarimin faaliyyatinin
effektiv sakildo taskili daxildir.

Agar sozlar: bulling, buller, qurban, maktabdan yayinma, iimumtahsil maktablari, pedaqoji hall yollar:

Giris. Moktob yalniz akademik biliklorin oldo edildiyi yer deyil, eyni zamanda, sagird-
lorin sosial bacariglarinin inkisaf etdiyi vo oxlaqi doyorlorinin formalagdigi, onlarin soxsiyyot
kimi yetisdiyi miihiim miossisadir. Sagirdlorin hayatlarinin boyiik bir hissasini burada kegir-
diyini nazors alsaq, moktobin onlarin rifahini tomin etmokdo boyilik mosuliyyst dasidigini go-
rorik. Moktob sagirdlor ligiin rahat vo tohliikosiz mokan olmalidir. Oks toqdirdo maktob 6zii-
niin tolim, torbiya va tohsil kimi vozifalorini hoyata keciro bilmoayocokdir. Sagirdlorin moktob-
don yayinmasina tasir edon amillar sirasinda bulling hallari xiisusile vurgulanmalidir. Har giin
milyonlarla sagirdin hoyatina tosir edon bulling hallar1 tokca usaqglar1 deyil, hor kasi narahat
etmoli olan problem olub, hom usaqglara, hom do comiyyato uzunmiiddstli ziyan vurur. 2019-
cu ildo Beynoalxalq Sagird Qiymotlondirilmasi Programi — PISA-nin noticoloring asason Iqtisa-
di ©®mokdashq vo Inkisaf Toskilat1 dlkolorinde 15 yash sagirdlorin 22.7%-i ayda an az1 bir ne-
¢o dofo homyasidlari torafindon bullings maruz qalir, tohqir edilir, 7%-1 ayda bir ne¢o dofs do-
yiildiiylini, itolondiyini, asyalarmin gotiiriildiiyiinii vo ya gqosdon zoror vuruldugunu, 14%-i iso
on azi ayda bir ne¢o dofo bullingin miixtolif névlorine moruz qaldigini bildirir [5]. Bulling
haqqinda sistematik todgiqatlar 1970-ci illordon baslamigdir. Oncalori bullinge qars1 Skandi-
naviya Olkolorindo baglayan bu maraq, sonradan Yaponiya, Boyiik Britaniya, Amerika Birlog-
mis Statlari, Hollandiya, Avstraliya kimi 6lkslords do yayilmaga baslamisdir. Son illor mok-
toblords bas veroan bir sira neqativ hallarin osasinda bullinq probleminin durmasi da bu maso-
lays ciddi yanagilmasini talab etmis, diinyanin bir sira dlkalorinde antibullinq programlarinin
hazirlanmasini, problemin pedaqoji, psixoloji vo sosioloji aspektlordon todqiqini zoruri etmis-
dir. Bullinq anlayisinin elmi odabiyyata galmasindo xiisusi rolu olan Dan Olveusa gors bul-
linq davranisi, bir vo ya bir ne¢o soxsin, 0zlorini miidafio etmokdo ¢otinlik ¢okon bir insana
qarst qasdon va tokrarlanan monfi davraniglar géstormesidir [7, s.7].
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R.Yildirima gors iso bulling eyni yas vo ya yaxin yaslarda olan sagirdlorin arasinda
miigahido olunan monfi sosial davranis formasi olub, buller qurbana nisboatds fiziki cohatdon
daha giicliidiir vo davamli olaraq monfi davranig gostormokdodir [10, s.40]. Bullingin tohsil
sisteminad tosirini qiymaotlondirorkon onun sagirdlorin sosial vo akademik inkisafina monfi tosi-
rini vurgulamaq vacibdir. Bullinge maruz qalan sagirdlor dorse olan maragini itirir, sosial mii-
hitdon uzagqlasir, psixoloji problemlarls iizlosir vo naticods moktobdon yayinma hallar1 artir
[3]. Qurban sagirdlor 6zlorini moktabdo tohliikads hiss etdiklorina goras, bullerlorin yaratdigi
psixoloji, fiziki va sosioloji tozyiqdon xilas olmagin yegans yolunu moktobdon uzaqlasmaqda
goriirlor [2]. Bu tozahiirlorin qarsisini almaq {igiin tohsil sisteminds bullingin faaliyyot mexa-
nizmlori dorinlordon arasdirilmali, pedaqoji vo psixoloji yanagmalar totbiq edilorak, profilak-
tik tadbirlor goriilmalidir.

Bulling hallarimin sagirdlorin psixoloji, fiziki vo sosioloji vaziyyastina neca tosir etdiyini
anlamaq {¢iin onun istirak¢ilar1 vo novleri haqqinda molumat olde etmok vacibdir. Bulling
hallarinin ¢ istirakcis1 vardir ki, bunlar buller (zorakilig1 térodon), qurban (zorakiliga moruz
qalan) vo sahiddir (bullinq hadisoesina sahid olan). Bullerlor adston qurbanlardan fiziki, psixo-
loji, emosional vo sosial cohatdon daha giicliidiir. O, qurbana sistematik vo qosdon olaraq fizi-
ki, cinsi, sifahi, emosional tozyiq, hiicum totbiq edon soxsdir. Onlar qurbandan daha bdoyiik,
daha sosial, giiclii, 6ziinainamli, casaratli olur, manipulyasiya hissi giiclii, empatiya, morhs-
mat hisslari zaif olur, problemlari zorakiligla hall etmoyas tstiinliik verirlor.

Qurban buller torofindon sistematik sokildo qorxudulan, tohqir edilon, tocrid edilon, fizi-
ki, psixoloji tozyiqlore moruz qalan sagirddir [8, s.226]. Qurbanlar adoton sosial bacariglar
zaif olan sagirdlor arasindan ¢ixir. Onlar adston dostluq alagslori qurmaqda ¢atinlik ¢okir vo
buna gors do yalniz olurlar. Qurbanlar eyni zamanda fiziki cohatdon digarlorindan forqli, ira-
dasiz, Oziinoinami olmayan, tez tosir altina diiso bilon sagirdlordir. Todqiqatlar gosterir ki,
qurbanlarin 6ziino hormati vo inami azdir [4, 5.525]. Sahidlor iso bulling hallarini géron prose-
sin sahidi olan goxslora deyilir. Sahidlor sagirdlor, miisllimlor, moktobin pedaqoji vo texniki
heyyatindon istonilon adam vo ya adamlar ola bilorlor. Sahidlerin bullinq prosesindaki rolu
mithiimdiir vo holledici xarakter dasiyir. Onlar qurbana dastok olmaqla va vaziyyati miivafiq
soxslora bildirmoklo bullingin qarsisini ala bilorlor. Sahidi olunan bulling hadisasine mohal
qoymamagq, ona dézmok vo ya birbasa vo dolay1 yolla tosviq etmok bullingin davam etmosino
va gliclonmasing sorait yaradir vo yeni qurbanlarin hodofs ¢evrilmasine gotirib ¢ixara bilir.

Bullingin bir sira novlari var:

Sozlii bullinq — tohqir, algaltma, laga qoyma, tohdid, logob qosma vo s.;

Fiziki bullinq — déymok, vurmagq, badalaq golmok vo s.;

Sosial bullinq — qrupdan tocrid etmo, sayiolor yaymaq vo s.;

Cinsi bullinq — seksual xarakterli tozyiqlor vo zorakiliq vo s.;

Kiberbullinq — sosial sabakolords tohgqir, ifsaedici materiallar paylasmag.

Bullingin névlorine maruz qalan sagirdlor 6zlorini soxsiyyat kimi formalasdirmaqda ¢o-
tinlik ¢okir, sosial miihitdon qagir, psixoloji cohotdon zaif olurlar. Buller torofindon uzun miid-
dot tozyigo moruz qalan qurbanlarda 6ziinoinamsizlig, 6ziino hormotin asagiligi, golocoya
iimidsizlik, carasizlik miisahids olunur [9]. Bullerlorlo miibarizs apara bilmadiklori {i¢lin mok-
toba getmokdon ya birbasa imtina edir, ya da miixtalif bohanslorlo yayinmaga ¢alisirlar.

Moktob miihitindo davamli olaraq fiziki vo psixoloji zorakilifa moruz qalan sagirdlor,
tohsil prosesindon uzaqlasmaga meyilli olurlar. Ibtidai sinif sagirdlori, adoton moktobdon ya-
yinmaq moqsadils sohhatlori ilo baglh miixtalif sikayatlor irali siiriirlor [3]. Boazi hallarda bu si-
kayatlor qorxu va stressin tasiri naticasinds real saglamliq problemlaring ¢evrila bilar.

Daha bdyiik yas qruplaria aid olan sagirdlor iso dorso getmok adi ilo evdon ¢ixaraq,
moktoba getmok ovozino vaxtlariin oksor hissosini kiigodo, internet klublarda kegirirlor. Bu
clir davraniglar onlarin geyri-formal qruplara qosulmasit vo potensial risk faktorlari ilo qarsi-
lagmast ehtimalini artirir. Alternativ ¢ixis yolu tapa bilmoyon, xiisusilo do ictimai sokildo al-
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caldilan vo zorakiliga moruz qalan sagirdlor iso daha agir psixoloji fosadlarla iizloso bilirlor.
Adotan kiberbullingin vo cinsi bullingin qurbanlari diisdiiklori ¢otin voziyyotdon xilas ola bil-
madikds son ¢ix1s yolunu intihar etmokds goriirlor.

Bullinq sagirdlorin maktabdan yayinmasina miixtalif aspektlordan tasir edd bilor:

1. Psixoloji tasirlor: bullinge moruz qalan sagirdlords depressiya, narahatliq, 6ziinsina-
min azalmasi va ya tamamilo itmasi, psixoloji travmalar kimi hallar miisahids olunur.

2. Fiziki tasirlor: bullings moruz qalan sagirdlords gozle goriilon yaralar, izler, siyriq, siniq
olmagla yanasi, yuxusuzluq, yorgunlug, bas, garin agrist kimi hallar miisahids olunur [1, s.8].

3. Sosial izolyasiya: sosial bullings maruz qalan sagirdin moktob daxilinds har hansi bir
qrupa daxil olmasina icazs verilmamasi, onunla pis roftar, varliginin nazors alinmamasi halla-
r1. Maktob ham ds sagirdlarin sosiallagdig1 yer oldugu {i¢iin onlar moktobdoki dostluglara bo-
yik 6nom verirlor. Dostluq miinasibatlorinin pozulmasi, onun moktobdo gobul olunmamasi
sagird ticlin boyilik travma olub, moktoba olan maraginin itmasina sabab olur. Bu zaman mok-
tab onun ii¢lin cozbediciliyini itirir va naticads maktobdon yayinma hallar1 bas verir.

4. Akademik performansin diismasi: Bullingo moruz qalan sagirdlerin 6zlineinamu it-
diy1 {iglin akademik gostaricilorinds zaiflomo miisahids edilir. Bundan basqa onlar maktobdo
Ozlorini rahat hiss etmir, tokrarlanan zorakiliq hallar1 onlarda qorxu yaradir vo naticads sagird-
lorin akademik nailiyyatlori zaifloyir.

Bullinq hallarinin aradan qaldirilmasinin pedaqoji yollari:

Miisllim nazarati: Miiollimlor maktob miihitindo asas nazarst mexanizmlorindon biri
kimi ¢ix1s edirlor vo onlarin miisahidasi bullinqin qarsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir
[8, s.21]. Bu miisahido asasinda buller vo qurban ola bilocok sagirdlor miioyyonlosdirilir. Dai-
ma narahat vo qorxu ic¢inds olan sagirdin bullinqin qurbani olub-olmadig1r miiayyanlosdirilir,
bullerin agressiyasinin saboblori doqiqlosdirilir vo miidaxilo strategiyalar1 totbiq edilir. Miiol-
lim nozarati sagirdlorin tohliikesizliyini tomin etmoklo yanasi, onlarin sosial miinasibatlorini
diizgilin istigamoatlondirmok ti¢lin do vacibdir.

Miisllim nazaratinin aspektlori: 1) Sinifds nazaratin giiclondirilmasi; 2) Sagirdlar ara-
sinda empatiya hissinin yaradilmasi vo artirilmasi; 3) Miiollim-valideyn omokdasliginin giic-
londirilmasi.

Mbaktabds antibullinq proqramlarimin tatbiqi: antibulling proqramlart maktoblorde
bullingin qarsisin1 almaq vo miibarizo aparmaq mogsadi dasiyan sistematik todbirlor toplusu-
dur. Bu programlar asason preventiv vo miidaxils istiqamatli olurlar. Antibullinq proqramlari-
nin bir sira mogsadlori var ki, bunlara daxildir: 1) Sagird vo miiollimlori bulling problemi ilo
bagli maariflondirmak; 2) Bulling hallarini erkon agkar etmok va qarsisini almaq; 3) Aqressiv
davranig niimayis etdiron sagirdlorin aqressiyalarinin sobabini miisyyanlosdirmok; 4) Moktob
psixologlarinin va sosial pedaqoqlarinin faaliyystinin giiclondirilmasi.

Maktab psixologlarinin rolunun giiclandirilmasi: bullingin qarsisinin alinmasi vo sa-
girdlorin psixoloji rifahinin tomin edilmosi baximindan sosial miihit yaratmaga, sagirdlorin
emosional vo akademik inkisafina miisbat tosir gostormoys imkan verir. Moktob psixoloqunun
isinin xiisusiyyatlori: 1) Maktobdos bullingle bagli profilaktik todbirlor kec¢irmok; 2) Miisllim,
sagird, valideyn vo moktobin texniki iscilorine bullinglo bagli seminarlar vermok; 3) Psixoloji
dostok sisteminin moktob miihitine inteqrasiyasi; 4) Bullings qars1 erkon miidaxilo vo reabili-
tasiya proqramlar1 hazirlamaq vo hoyata kecirmoak; 5) Maktab daxilinds psixoloji tohliikasizlik
miihitinin yaradilmasi.

Natico olaraq geyd edilmolidir ki, bullingin garsisinin alinmasi vo moktobdon yayimmma
hallarinin minimuma endirilmasi {i¢iin sistemli vo pedaqoji yanasmalar totbiq edilmalidir. Bu
konteksda, moktab rohborliyi, miisllimlor vo psixologlar arasinda amokdasliq giiclondirilmali,
preventiv todbirlor goriilmalidir. Homginin valideynlorin maariflondirilmasi vo sagirdlor ara-
sinda empatiyanin tosviq olunmasi bullingin tesirlorini azaltmaq tigiin miithiim addimlardir.
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Isin elmi naticasi. Todgiqata osason miioyyon olunmusdur ki, bulling hallar1 sagirdlorin
psixososial rifahina monfi gostordiyi kimi, onlarin dorso davamiyyastine do tosir edir. Bulling
naticasindo moktobdon yaymma hallarinin qarsisinin alinmasi {i¢iin bullinqin vaxtinda askar-
lanmasi, moktobdaxili miidaxilo proqramlar1 hazirlanmali, miisllimlorin bullingi tanima vo
miidaxile bacariglarinin artirilmasi v valideynlorin moktob-ailo amokdashiginin giiclondiril-
masi lazimdir.

Isin elmi yeniliyi. Todgiqatda bulling vo mektobden yaymma hallarinim bir-birina tosiri
elmi osaslarla siibut olunmus, garsisinin alinmasi ii¢iin miiollimlorin, maktob psixoloqu vo
valideyn koordinasiyal faalliyyeti asasinda modellar toqdim olunmusdur.

Isin tatbigi ahamiyyati. Todgiqatin naticolori osasinda tohsil miiessisalorinde bullinglo
miibarize vo maktobdon yayinma hallarmin qarsisinin alinmasi iizre proqramlarin hazirlanma-
st vo totbiginds, hamginin pedaqoq, psixoloq vo valideynlor {i¢lin maariflondirici material ki-
mi istifads oluna bilar.
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G.H.Mammadzada
Bullying and Truancy: Pedagogical Perspectives and Solutions
Summary

The article studies cases of bullying, which has become a socio-pedagogical problem in
secondary schools. The aim of the study is to clarify the nature of bullying among students and, in this
context, to provide information about its types (verbal, physical, psychological, social, sexual,
cyberbullying) and participants (bullies, victims, witnesses), and to present the causes of the problem
and ways to eliminate it on a scientific basis. The article proposes a number of pedagogical solutions
to prevent bullying, including strengthening internal school control mechanisms, implementing anti-
bullying programs, developing teacher-parent cooperation and effectively organizing the activities of
school psychologists.

Key words: bullying, bully, victim, truancy, comprehensive schools, pedagogical solutions
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I''’X.Mamensane
ByJtMHT ¥ oTcTpaHeHHe OT y4éObl: meAaroruyeckye NepcrneKTUBbl U peleHus
Pe3ziome

B crathe paccMaTpuBarOTCS CIIydaW TPaBiIH, CTABIINE COIUAIBHO-TICIArOTMYeCKOH TIPpo0IeMoit
B Cpe/HUX ImKoyax. [[enbro uccnenoBanus SBISETCS BBISICHEHUE CYLTHOCTU TPABIU CPEIH IIKOJIbHH-
KOB M B 9TOM KOHTEKCTE MpeA0CcTaBlIeHne HHQopMannu o ee Buax (BepOanbHasi, pusndeckas, ICHX0-
JIOTHYecKas, COLMANbHAs, CeKCyallbHas, KUOepOYyUIMHI) M ydacTHUKaX (OYJUIMHT, XepTBa, CBUIE-
TeJNb), a TAK)KE MPEJCTABICHUE MPUYMH BOZHUKHOBEHUSI TIPOOJIEMBI H IyTeH €€ YCTpaHEeHHs Ha Hay4-
HOIl ocHOBe. B craThe mpeiaraercs psi NeIaroruueckux peuieHuil mo npoduiakTuke OyJIMHTa, B
TOM YHCIIC YCUIICHHE MEXaHU3MOB BHYTPHIIKOIBHOTO KOHTPOJIS, pean3anus nporpamMmm mo 6opsoe ¢
OyJUIMHIOM, pa3BUTHE COTPYIHUYECTBA YUUTENeH U poauteneid, 3pdexkTuBHas opraHu3anus AesTelb-
HOCTH IIKOJIBHBIX TICUXOJIOTOB.

Knrwouesvie cnosa: mpasns, XyiueaH, dcepmea, npocyivl, 00weodpazosamenvHvle WKOL,
neoazoeuyeckue peuleHus.
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