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METODLARIN TOSNIFATINA DAIR MUASIR BAXISLAR

Xiilasa. Idmancilarin hazirlanmast sisteminin takmillosdirilmasi va idman masqinin nazariyyasi va meto-
dikas1 baximindan talim metodlarin tasnifatina dair miiasir baxiglarin tadqiqi miihiim ahamiyyat kasb
edir. Bu baximdan, maqalads toklif olunan ii¢ boyiik tasnifat metodlar qrupundan: biliklora yiyalonmaya
yonaldilmis, haraki bacariq va vardislorin manimsanilmasina yonaldilmis, asasan fiziki keyfiyyatlorin, qa-
biliyyatlorin inkisafina yonaldilmis tasnifat metodlarindan bahs olunur. Bilik alda etmaya ydnalmis metod-
larin fiziki torbiya sahasinda tohsilin mazmununun asas aparict komponentlorindon oldugu xiisusi geyd
olunur. Burada konkret metodun se¢ilmasi va praktikada tatbiqi ilo bagl bir sira amillar va sartlor do sa-
dalanmigdwr. Toqdim olunan magalada metodlarin tasnifatina dair miiasir baxislar idmangilarin hazirlan-
mast sisteminin tokmillagdirilmasi baximindan izah olunub va biitiin bunlar on plana ¢ixarilaraq nazori
tohlila calb edilmisdir.

Acar sozlor: metodlarin tasnifati, haraki bacariq, talim prosesi, bilik

Talim prosesi yaranandan onunla paralel olaraq metodlar da mévcud olmusdur.

Pedaqoji adobiyyatda tolim metodlarinin tosnifati ilo bagli M.Muradxanov, N.Kazimov,
9.Hasimov, H.Ohmodov, Y.Talibov, ©.Agayev, A.Korimov, P.Mustafayeva, O.Pasayev,
F.Sadixov, A.Abbasov, H.Blizado, F.Riistomov, I.Isayev, A.Eminov, L.Qasimova va digor
pedaqog-tadqiqateilarin elmi fikirlori vardir.

Tolim metodlariin tasnifati hagqinda Y.Talibov, ©.Agayev vo digor miuslliflorin fikri
beladir: “Talim metodlar1 tohsilin mozmununun tarkibinds, onun miixtalif elementlorinin mo-
nimsanilmasi qaydalarindan irali golorak, garsiya qoyulan magsaddon asili olaraq miixtalif
gpuplara boliiniir. Pedaqoji todqiqatlart imumilosdirmali olsaq, dorsdo asason 3 qrup metodlar
daha iglokdir vo bu, moktab tocriibasindo 6ziinii dogruldur” [4, s.142].

Tolim metodlarinin tosnifatt ilo bagli F.Riistomov va T.Dadasovanin asagidaki fikri ilo
razilagmamaq miimkiin deyil: “Tolim metodlarinin miixtalif tosnifatlarinin hor birinin 6ziline-
moxsus istiinliiklori var. Etiraf etmok lazimdir ki, metod ¢oxo6l¢iilii vo miirokkab proses oldu-
gundan onun biitlin funksiyalarini, xiisusiyyotlori vo alamatlorini 6ziindo birlosdiron tosnifat
vermok ¢ox ¢otindir, bolka do he¢ miimkiin deyil” [1, s.201].

Hal-hazirda badon torbiyasi nozoriyyasindo fordin tolimi, torbiyosi vo inkisaf {isullarmin
bir ne¢a tosnifati movcuddur. Burada fordin fiziki modaniyyatinin fordi aspektlorinin formalas-
mast ilo bagh konkret pedaqoji problemlorin holli metodlarinin istigamotlondirilmosine asas-
lanan tosnifati nozordon kegiririk. Ondan istifado edorok, timumi metodlar destindon miioyyon
bir problemin hoallino an ¢ox komok edonlori segmok olar: tohsil, tarbiyos va ya fiziki inkisaf.

“Tosnifatin kdmayi ilo miiallim, pedaqoq, masqgi, bu va ya digar fiziki harokatlorin xa-
rakterik xiisusiyyatlorini, onlarin torbiyovi potensialin1 miioyyon eds bilor vo buna goro do, fi-
ziki foaliyyotin xarakteri, dorslorin kegirilmasi soraitino uygun olaraq konkret pedaqoji prob-
lemlorin fordi vo yas xiisusiyyatlorinin halli {i¢iin daha uygun olan harokotlori daha maqsod-
yonlii vo somarali sec¢o bilor” [2, 5.328].
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Moaqsad va vazifalar

Yiiksok doracoli idmangilarin hazirlanmasi kimi miirokkob prosesds mosqci ilo onun
yetirmosinin garsiligh foaliyyati ¢ox miihiim ohomiyyast kasb edir.

Bodon torbiyasi vo idmanla bagli metodiki adabiyyat monbalorinin tohlili asasinda biz
metodlarin tosnifatin1 dyronmaye ¢aligdiq. Metodlar fiziki harokatlori dyratmak vo fiziki key-
fiyyatlori inkisaf etdirmak baximindan tosnif olunur.

Prosesds istifads olunan metodlar

Haraki bacarig va Harakibacariglarmm
Bilik alda etmak vardislorin manimsanilmasi takmi]l'asdiri]m_as_i va fiziki
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Qeyd 6.2. Cadvalds fiziki horakatlori oyrotmok vo fiziki keyfiyyotlori inkisaf
etdirmoak iiciin istifade olunan metodlarin tasnifati

Toklif olunan tosnifat metodlari ii¢ boylik qrupa boliiniir:

1. Biliklora yiyoslonmaya yonaldilmis.

2. Horoki bacariq va vordislorin monimsonilmasine yonoaldilmis.

3. Osasan fiziki keyfiyyatlorin, qabiliyyastlorin inkisafina yonoldilmis.

Metodlarin hor bir qrupunda 6z névbosindo miivafiq alt qruplar1 vo novlori ayird etmok
miimkiindiir. Bu va ya digar iisula miixtalif metodoloji texnikalar daxildir. Eyni zamanda, ey-
ni metodoloji tisullar miixtalif metodlarin bir hissasi ola bilor. Tosnifati qurarkon har bir me-
tod qrupunun bilik, haraki bacariq v ya fiziki keyfiyyetlorin inkisafina yonaldilmis prosesinin
osasii togkil edon niimunolor asasinda qurulmali vo istifado edilmalidir. Fiziki horokatlorin
oyranilmasi, fiziki keyfiyystlorin inkisaf nlimunaleri bir-birindon shamiyyatli doracads forg-
londiyindon onu nozari vo praktiki baximdan asaslandirilmasi prespektliyini ganuni hesab et-
mak olar. Tabii ki, bu tisullarin ¢goxu eyni vaxtda bu va ya diger daracads tohsil, tarbiys va in-
kisaf funksiyalarini hoyata kegirir. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq, onlarin hor biri 6ziiniin
dominant funksiyalarina malikdir ki, bu da onun tesnifatda insanin fiziki moadoniyyatinin for-
malagmasi iigiin bu vo ya digor qrup tisullarina aid edilmosine osas verir.
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Konkret metodun secilmasi vo praktikada totbiqi bir sira amillordon vo sortlordon asili-
dir. Xiisusilo onlarin se¢imi asagidakilarla miisyyon edilir:

1. Horokoat bacariglarinin formalasmasi vo fiziki qabiliyystlorin inkisafi niimunslori vo
onlardan irali golon metodoloji prinsiplar.

2. Talim, tahsil va calb olunan goxsiyyatin inkisafinin qarsiya qoydugu magsad vo vazi-
falori.

3. Tadris materialinin mozmununun xarakteri, istifado olunan vasitalor.

4. Istirak edon insanlarin yas1, saglamliq vaziyyati, cinsi, hazirliq soviyyasi, horokot qa-
biliyyati, fiziki va oqli inkisafi, psixofizioloji xiisusiyyatlori va s.

5. Miisllimlarin 6z imkanlari, onlarin avvalki tacriibasi, nozari va praktiki hazirhq soviy-
yasi, miioyyon metodlari, vasitalori totbiq etmak bacarigy, is torzi vo soxsi keyfiyyatlori.

6. Miisllimin malik oldugu vaxt: masalon, sohbatin tosvirdon daha ¢ox vaxt aparmasi.

7. Fiziki harokatlorin dyronilme marhalslari, fiziki performansin inkisaf marhalalori (fi-
ziki keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasinin artirilmasi, onlarin sabitlogsmasi va ya barpast).

8. Ayri-ayri siniflorin strukturu, onlarin hissalari, marhalslari vo tolim dovrlori.

9. Darslorin kegirildiyi iglim soraitinin xtisusiyyatlori (havanin temperaturu, riitubat, kii-
layin giicti).

Bilik 3lda etmayo yonalmis metodlar. Bilik insanin fiziki torbiys sahasinds tohsil moz-
mununun asas aparici komponentlorindon biridir.

Onlar adaton gqavranilan, stiurlu vo har bir tolobonin yaddasinda sabitlogon molumat kimi
miioyyan edilir. Bilik miioyyan foaliyyat prosesinde manimsanilir vo sagirdin siiurunda ideya-
lar, faktlar, anlayislar vo niimunslor soklindo sabitlosir. Biliklor asasinda dyronilon motor ho-
rokotinin tam va daha doqiq tosviri yaradilir ki, bu da harakat texnikasinin menimsenilmasinin
mivoffoqiyystindon ¢ox asilidir.

Bilik olds etmays yonalmis metodlarin birinci qrupu informasiyanin sifahi otiirtilmosini
vo monimsanilmasini nozords tutan lisullardir. Sifahi togdimat hekayo, sohbat, izahat, tosvir
va digar nitq formalarinda hayata kegirilir.

Hadisolorin hekayo soklindo togdim edilmosidir. Hekayodo badon torbiyosi, idman nd-
viiniin inkisafi, horokot texnikasi, mosq tisullar1 va s. sahasindo elmi kosflordon bohs edilir vo
oyun faaliyyatinin togkilinds tez-tez istifads olunur.

Soéhbot todris materialinin monimsaonilmasinin sual-cavab formasidir. Miisllimin sualin-
dan sonra talabalorin cavabi va hor novbati sual iiciin belo davam edir. S6hbat zamani sagird-
lor basa diismadiklorini miisllimdon sorusa bilorlor. Bu metodun asas tolobi ciddi diisiiniilmiis
suallar va tolobolordon gozlonilon cavablar sistemidir. S6hbat bir seyin miizakirasi soklindo do
aparila bilor, yoni fikir miibadilasi soklindo nozords tutulur. S6hbatin bir ndvii hor hansi bir
hadisonin, proseslorin, hadisolorin tohlilindo genis istifado oluna bilor. Masoalon, buraxilmis
sohvlorin tohlili vo onlarin asas sabablori, yariglarda, oyunlarda istirakin naticalori vo s. Yalniz
miiollim torafindon aparildiqgda va ya tolobalarin istiraki ilo kollektiv sokilda toskil edils bilar.

Tosvir — bu, 0yronilon horokotin xiisusiyystlorinin otrafli goriintiisiidiir vo totbiq olun-
dugda no etmok oldugunu deyir, amma niys belo etmok lazim oldugunu gostormir.

Xiisusiyyat — bu, harakotin on miihiim oslamatlorinin timumilsgdirilmis sadalanmasidir.
Oyronilon horaketin tam vo doqiq tosvirin verilmasinin monasi olmadig: hallarda istifado olu-
nur. “Bunu neco etmok olar?” sualina cavab verir: masolon, horokatlori rovan, enerjili, yavas,
tobii vo s. icra etmok.

[zahat yerino yetirilon harokatlorin osas niimunalorinin agiqlanmasini nazorde tutur. Bu
metodun osas xiisusiyyati miizakirs olunan masolonin nazari siibutudur (harokst probleminin
halli iigiin toklif olunan metodun effektivliyi, toklif olunan tolim tapsirig1 vo s.). Izahat prose-
sindo sagirdlor torofindon Oyronilon todris materialinin dorindon basa diisiilmosi tomin edilir,
onlar faal zehni foaliyyato hovaslondirilir vo iki vacib suala cavab verir: “Niya bu mohz bels-
dir, bagqga ciir deyil?” vo “Bunu niys edirsiniz?”
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Izahat névleri bunlardir:

Miisayiot edon izahatlar — gavrayisi istigamotlondirmok vo dorinlogdirmok, horokatlorin
miioyyon toroflorini diizoltmok vo ya vurgulamaq tigilin miisllimin mosq zamani istirak edon
soxslor torafindon istifads etdiyi yigcam sorhlor va geydlar;

Tolimatlandirma — dyranilon harokatlorin texnikasi, tolim tapsiriqlari, harokatlorin, onla-
rin hoyata kecirilmasi qaydalarinin daqiq icrasi va s.

Todris faaliyyatinin noticalorini giymotlondirmok vo stimullagdirmaq ii¢lin moalumati
otiirarkon, gobul va tohlil edarkan sifahi qiymatlondirmonin miixtslif formalarindan genis isti-
fads olunur: doyar mithakimalori (“dogru”, “yaxs1”), bal va ya ballarda sifahi qiymotlondirma,
homginin sifahi 6zilinii hesabatlar, tolobalorin 6ziinii qiymotlondirmasi, tosdigloma, talobalorin
miiollim torafindon toriflonmasi.

Qarsidan golon harakatverici faaliyyatin va ya onlarin fordi aspektlorinin timumi manza-
rasini yaratmagq li¢iin 6zlintiinandirmagq tisulundan genis istifads olunur. Bunun mahiyyati on-
dan ibaratdir ki, gimnastikada tullanma vo ya agir atletikada birdon qaldirmani etmoazdon ov-
vol sagird bu mosqlori yerina yetirir. Icra edocoyi horoketin texnikasini bilorokdon zehni ola-
raq yenidon yaradir. Yerino yetirilon elementlori, horokotlori ucadan toloffiiz etmokla, “6ziin-
da” — daxili nitqin vacib xiisusiyyetlorini vurgulamaqla zehni icrasini miisayiot edir.

Harokatlorin zehni icrasina ideomeotor talim deyilir.

“Ideomotor masq — siiuron, dofalorls diisiinarak, harokot faaliyyatinin (toglid etmsa, yeri-
no yetirmo) tosvirlorini tam izahlari ilo, 9zalo vo zaman hissiyat1 vo mokan1 doqiqliklo toyin et-
moklo “ideal sokildo” yaradilmasidir” [3, s.313].

Miioyyan edilmisdir ki, bu iisul horokotlorin manimsonilmosini siiratlondirir, tolimin key-
fiyyetini artirir. Horokotlori praktiki olaraq yerine yetirmok miimkiin olmadiqda onlar uzaq so-
for, xastolik, zodslonmo hallarinda boytlik ohomiyyat kasb edir. Bu sortlords onlarin zehni hoyata
kegcirilmasi haroki bacariqlarmin siiratli barpasina va hatta tokmillogdirilmasine komak edir.

Horokatlori yerino yetirorkon daxili nitqin istifadosine asaslanan biitiin iisullar adston si-
fahi 6ziiniitonzimlomo iisullar1 adlanir. Onlar ¢ox miixtolifdir. Oyronmo horokatlori zamani
haroki faaliyyatin tonzimlonmasi 6z-6zline amr, §ziinii inandirma, 6zlini toglinetma va s. ko-
moyi ilo hoyata kegirilo bilor. Masolon, 6z-6ziino omr metodu omr s6zlorini 6ziino toloffiiz et-
moyi nozards tutur, mosalon, “daha giicli”, “daha yiliksok™, “daha enerjili” vo s. Daxili nitqin
horakotlori 6ziinii tonzimlomasina aid olan harokatlorin dyrodilmosi prosesinin intellektuallag-
dirilmasina komak edir.

Doarsliklor, kitablar, todris kartlari, proqramlasdirilmis dors vosaitlori ilo islomok yolu ilo
cap molumatlariin Gtiiriilmasi vo monimsanilmasi ilo bagli metodlar qrupu masgul olanlarin
idrak maragini vo foaliyystini stimullasdirmaq, onlarin idman avadanligi vo texniki tolim me-
todlar1 sahasindos biliklorini dorinlosdirmak {i¢iin istifado olunur.

Bu metodlardan, asason, calb olunanlarin idrak maraginin, foalliginin stimullagdirilmast,
onlarin idman avadanligi, texniki mogq lisullar1 sahasindos biliklorinin dorinlosdirilmasi {i¢iin
istifado olunur. Onlar hansisa idman noviinds hakimliyin qaydalar1 vo xiisusiyyaetlori, yarisla-
rin kegirilmasi sortlori, bu soraitds bu vo ya digor texnikadan somorali istifado imkanlar1 haq-
qinda daha dolgun vo etibarli biliklor sldo etmoys imkan verir.

Biliklorin monimsanilmasi vo istifadosi metodlari, osas orqanlar vasitosilo informasiya-
nin qavranilmasi va gobulu iizorinds qurulur ( birinci metod qrupu).

Burada gormo, kinestezik analizator, vestibulyar analizator, esitmo vo digor hiss orqan-
lar1 miithiim rol oynayir. Hisslor vo qavrayislar — bu, horokotin duyulan obrazidir. Onlar tosov-
viir vo ya ikincidoracali “hiss olunan” obrazlardan avval golir. Tasavviirlor stiurda yalniz artiq
formalagsmis duygularin asasinda yarana bilor. Duygular birbasa qiciglandiricilardan vo insa-
nin praktik foaliyyotindon daha oavval formalasmis, ¢ox vaxt avtomatlasdirilmis hiss komp-
lekslorinin kdmoyi ilo qavranilir. Masalon, bir horokotin icrasi zamani hisslorin miirokkob
komplekslori yaranir: gérmo, toxunma, 9zalo-giic hissiyatt vo s. Totbiq edilon bu metodlar
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mosgul olanlarin emosional hal vaziyystini artirir, diqqgati aktivlosdirir, harakatloring tonqidi
yanagmani, texniki xtlisusiyyatlorin tohlilini, horokstin monasini vo qurulugunu anlamaga ko-
mok edir.

Duyulan obrazi vo onun struktur komponentlori (esitmo, gormo, qavrayislar vo digor
tosvir formalar1) horokst bacariglarinin formalagmasi {i¢iin asas rol oynayir. Bu, iki amil qru-
punun tasiri ilo formalasa bilor. Birinci qrup dyranilacok informasiya manbayinin yerlosmasi
ilo baghdir. Bu molumat dyronsns kenardan verilir vo “kenar” icrays aiddir. Bu yanagma
harakat barada tasavviirlori dogurur va buna ekzogen adi verilir, yani xarici manbadon golon.

Ikinci qrup faktor iso harokotin icrasi ilo bagli daxili hisslaorin tosiri ilo alagalidir.

Bu faktorlara endogen deyilir, yoni daxili monsalidir. Horokat hissiyati bu zaman birba-
sa horakatin 6ziinds formalagir. Ona gora do ekzogen vo endogen metodlar segilir.

Birinci halda totbiq olunan ekzogen metodlara bunlar daxildir: tobii niimuno gostormok,
mosqin icrasint miisahist etmoak, film, video va sokillordon istifads, sifahi tosvirlor, kino vo
diafilmlor, planlar, sxemlor, horokotin morhalslori va istigamotlorin gostorilmasi va s.

Ikinci halda, horokotin hiss olunmasima ydnolmis metodlardan istifado olunur. Son za-
manlar bu sahodo xiisusi texniki vasitalor yaradilir ki, bu da horokatin tolob olunan parametr-
lorini macburi sakilds hiss etdirmoys imkan verir.

Isin elmi naticasi. Yiiksok doracoli idmangilarin hazirlanmasinda onlarin mosq sistemi-
nin tokmillagdirilmesinds talim metodlar1 mithiim shomiyyat kosb edir. Bilik, bacariq va ver-
dislor do mohz tolim prosesinds yaranir. Bu iso tolim metodlarinin asas sociyyovi xiisusiyyat-
lorini, konkret mozmunun monimsanilmasi qanunauygunluqlarini miisyyanlagdirir.

Isin elmi yeniliyi. Mogalodo qaldirilan problem bir ¢ox tanmnmis alimlor torafinden tod-
qiq olunsa da onun bizds tolim-tadris prosesinin tokmillogdirlmasi vo idman masqinin nozo-
riyyasi vo metodikast baximindan tadqiqi ilk dofadir ki, aragdirilir.

Isin tatbiqi ahamiyyati. Moqalodos todqiq olunan movzu, yoni idmangilarin todris faaliy-
yatinin toskilini tomin edon vasitolor sistemi olan tolim metodlarinin mahiyyastini miioyyonlos-
dirir. Metodlarin seg¢ilmasina va somarali totbiq edilmasine masqg¢inin 6ziiniin elmi-metodiki
cohotdon hazirliq soviyyasi do shomiyyatli doracods tosir gostorir.
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Y.B.Samadov
Modern Views on the Classification of Methods
Summary

Improving the training system for athletes and the classification of training methods from the
perspective of sports theory and methodology is of great importance.

In this regard, the article several major method classification: those aimed at accumulating
knowledge, developing motor skills and mastering habits, and those aimed at improving physical
qualities. The classification methods mainly focus on the development of physical abilities. The
methods aimed at gaining knowledge are particularly important in terms of forming the content of
physical abilities. The methods aimed at gaining knowledge are particularly important in terms of
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forming the content of physical education as a subject in education. Here, the choice of a specific
method and its practical application depend on a number of factors and conditions. The article presents
modern views on the classification of methods within the context of improving the athlete training
system and analyzes these from both theoretical and practical standpoints.

Key words: classification of methods, motor skills, training, process, knowledge

S1.B.CamenoB
CoBpeMeHHBIE B3IVISAbI HA KIACCH(PUKAIUIO METOA0B
Pe3ztome

CoBepILIeHCTBOBAaHUE CHCTEMBI TIOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB M KJIacCH(pHUKAUUsS METOHOB
00y4eHUsI C TOYKH 3pEHHs TEOPUU U METOAUKH (PU3NIECKOTO BOCIUTAHUS UMEIOT BAXKHOE 3HAYCHHUE.

B cBs3u ¢ 9TUM B CTaTbe pacCMaTpUBAIOTCSI OCHOBHBIE IPYIIIBI METOAOB: HAIIPAaBICHHBIE HA Ha-
KOTIJICHHE 3HAHUH, pa3BUTHE ABUTaTEIbHBIX HABBIKOB U YCBOEHHE YMEHHM, a TaAK)KE€ METObI, OPHEHTH-
pOBaHHbBIE Ha pa3BUTHE (HU3NUYECKUX KaduecTB. B yacTHOCTH, BHUMaHME yAenseTcs KiacCu(pUKalHOH-
HBIM METOZIaM, CIIOCOOCTBYIOIIMM Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHIOCOOHOCTe. MeTozpl, HanpaBieHHbIE Ha
MoJTydeHne 3HaHWA, OCOOEHHO BaXKHBI B (DOPMHUPOBAHHM COIEPKAaHUS (PU3NIECKOTO BOCHHUTAHUS.
Br100p KOHKPETHOTO METO/IA M €T0 MPAKTUIECKOe IPUMEHEHUE 3aBHUCAT OT psiaa (HaKTOPOB U YCIOBUH.
B crarbe u3n0kKEHBI COBPEMEHHBIE B3IVISIBI HA METOJBI B KOHTEKCTE OBEPIICHCTBOBAHUSA CHUCTEMBI
MIOArOTOBKU CIIOPTCMEHOB, a TAKXK€ MPEICTABICHBI TEOPETUIECKUI U TPAKTUUECKUIN aHAIN3.
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