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SOXSIYYOTIN FORMALASMASINDA FiZiKI TORBIYONIN ROLU

Xiilasa. Torbiya soxsiyyatin formalasmast vo bu magsadla siiurlu sokilds taskil olunmugs bir
prosesdir. Tarbiya prosesinin komponentlori: aqli, manavi, estetik, amak va s. badan tarbiyasi
prosesi iscilarin aqli inkisafina birbasa tasir gostarir. Sinifds yeni harakatlorin texnikalarinin
moanimsanilmasi, onlarin tokmillogdirilmasi, harakatlorin daqiq effektiv icrasi biliklorin art-
masina sabab olur. Badon torbiyasi miiallimi va ya magqgi sinifda idrak xarakterli miixtalif mii-
rakkabliklor yaradr. Masgul olanlar ortaya ¢ixan vaziyyatlari aktiv va yaradict bir yanasma ilo
ozlari hall etmalidirlor.

Acar sozlar: torbiya, soxsiyyatinin inkisafi, fiziki tarbiya, aqli torbiya, manavi tarbiya, estetik
tarbiya, amak torbiyasi, miiallim

Torbiys — insan soxsiyyatinin inkisafina, onun miiasir modoni diinyagoriisiiniin forma-
lagmasina, miioyyon baxislarin yaranmasina yonalmis moqgsadyonlii professional faaliyyotdir.
Torbiys soxsiyyetin formalagmasi vo yaranmasi maqsadils stiurlu toskil edilmis prosesdir. Tor-
biyo prosesinin torkib hissalori: aqli, menovi, estetik, oxlaq, omak va s.

Fiziki torbiyanin aqli torbiya ilo alagasi. Oqli torbiya intellektual madaniyyatin, idraki
sobablorin, oqgl giiciiniin, diisiincesinin, diinyagoriisiiniin vo soxsiyyatin intellektual azad-
liginin formalagdirilmasidir.

Fiziki torbiya prosesi mosgul olanlarin oqli inkisafina bilavasits tasir edir. Mosgalolordo
yeni harokatlorin texnikasinin monimsonilmasini, onlarin tokmillosmasi, harakatlorin daqiq
effektli icrasi biliyin artmasina sabab olur. Fiziki torbiys misllimi vo ya moasq¢i mosgalalords
idrak xarakterli miixtalif miirokkablikds vaziyyatlor yaradir. Maggul olanlar iso garsiya qoyu-
lan vaziyyatlori 6zlari foal vo yaradici yanasmagqla hoall etmalidirlor. Badan tarbiyasi sahasinin
yeni miixtalif biliklorin mosgul olanlar tarafindon monimsanilmasi onlarin agli va manavi ga-
biliyyatlorini inkisaf etdirir. Bu isa 6z ndvbasinds fiziki tarbiyanin vasitolorinin yaris foaliyys-
tinds vo hoyatda effektli istifadasina sorait yaradir.

Saglamligin méhkamlonmoasi, fiziki inkisaf normal ogli inkisaf iiciin vacib sortlordondir.
Bunu hals gorkomli alim P.F.Lesqaft 6z “Moktobyaslh usaqlarin fiziki tohsili” darsliyinds yazirdi:
“Oqli vo fiziki inkisaf arasinda six olago var. Oqli inkisaf miivafiq fiziki inkisaf tolob edir”.

Fiziki torbiyanin saglamlagdirict tadbirlori goriilonds, organizmin timumi hayat foaliy-
yati yiiksalir, bu iss 6z névbasinds shomiyyatli agli yaradiciligin artmasina sabab olur.

Fiziki torbiyanin moanavi torbiya ila alagasi. Manavi tarbiys — insanin harmonik inkisafi-
n1 tomin edan hayati doyarlondirmani soxsds formalasdirir, insanin islarina va fikirlorino ali
moaqsad veran axlaq, qiirur, somimiyyat, masuliyyat va s. hisslori tarbiyslondirir.

Diizgiin toskil olunmus fiziki torbiys insanin monavi simasina miisbot tosir edir. Agir
mosq ylklori, yariglarin garginliyi gonclordo monavi keyfiyyatlori formalasdirir, irado moh-
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komlanir, monoavi torbiys tacriibasi artir. Digar torafdon, moasgul olanin nizam-intizam, tarbi-
yasi, iradasi va digar monavi keyfiyyatlorindon maggalonin effektliyi asili olur. Manavi torbi-
ya idman amoksevarliyi, ¢atinliklori dofetma gabiliyyati, iradsli olmaq va digar soxsi keyfiy-
yatlors asaslanir.

Fiziki torbiyanin estetik torbiya ila alagasi. Estetik torbiys — insanda duyma, diizgiin an-
lama, hoayatda va incasanoatds gozalliklor yaratmaga vo doyarlondirmays istigamatlonmis, ya-
radiciliqda foal istiraka, gozollik ganunlarina asason yaratmaga istiqgamotlonmis mioallim va

sagird arasinda moaQsadyonli qarsiligl tasirdir. Etik torbiys — sagirdlords yaxs1 davranis qay-
dalarini, davranis madaniyyatinin vo miinasibatinin formalasmasina istiqgamatlonmis miisllim
Vo sagirdlor arainda moagsadyonlii qarsiliglh miinasibatdir [1, 2].

Fiziki torbiys ilo mosgul olmagq estetik torbiya iigiin alverigli sorait yaradir. Maggolo za-
man1 qamat formalasir, azalolor harmonik inkisaf edir, harokatlorin gozalliyi va incaliyinin
dork edilmasi tarbiys olunur. Bunlar estetik duyma gabiliyyatinin, miisbat emosiyalarin, hoyat
sevinci yaranmasina sobob olur.

Fiziki tarbiyonin amak torbiyasi ilo alagasi. O©mak torbiyasi — insanlarda amak, bilik va
bacariglarinin inkisafina, amaya vo amok mohsullarina mosuliyyatli yanagsmanin psixoloji ha-
zirh@na, stiurlu suratdo golacok peso se¢imina yonolmis torbiyasi vo torbiys alanlarin birgs
foaliyyati prosesidir. Fiziki torbiys ilo sistematik mosgul olma masgul olanlarda inadkarliq,
cotinliklori dofetmo, fiziki yiiklora tab gotirmok gabiliyysti talob edir. Bu isa naticodo mosgul
olanlar1 omoksevorliys gotirib ¢ixarir.

Moasqei vo miiallimin tapsirigi ilo idman avadanliglarinin sads tomiri, mosq yerinin hazirlan-
masi, idman alatlorina qullug etmok, bacariq va gabiliyyatlorinin formalagmasina sabab olur.

Omok tarbiyasi zaman fordi keyfiyyatlorin formalasmasi fiziki tarbiys prosesinin effek-
tivliyino miisbat tosir gostorir (sokil 1).

FiZiKi TORBIYONIN
digar tarbiya névlari ila slagasi

Sokil 1.

Saxsiyyatin formalagsmasinda istiqgamatlondirici faktorlar: miisllimin aparici rolu
Va Mmasgul olanin faallhig

Heydor Oliyev miallim omoayini yiiksok giymatlondirorak bildirir: “Moan yer {iziindo
misllimdon yiiksok ad tanimiram. Hor birimizdo miisllimin hararatli galbinin bir zarraciyi
vardir. Mahz miisllim dogma yurdumuzu sevmaoyi, haminin rifah1 namins vicdanla islomayi
miidriklikls va sabirlo biza 6yratmis vo dyradir. Har birimizin 6z miiallimi vardir va biz biitiin
Oomriimiiz boyu onun xatirasini hormatlo, minnotdarligla galbimizdos yasadiriq”.

Miiallim dedikds (arobca: a24) — konkret fonn tizra todris prosesini kegiron salahiyyatli
$OXS Vo Yya tohsil miiassisasinda har hansi bir fondan dors deyan adam nozards tutulur.

Tohsil prosesinin asas simast miiollimdir. Miisllimin peso qabiliyyatlori sirasinda akademik,
didaktik, {insiyyet, konstruktiv, toskilat¢iliq vo iradi-emosional gabiliyystlor miihiim yer tutur.

Akademik qabiliyyst — genis vo dorin biliye malik olmaqda, elmin son nailiyyatlorini
Oyronmokdo vo sagirdlors ¢atdirmaqda ifads olunur.
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Didaktik qabiliyyst — biliklori dyrotma bacariginda, pedaqoji-metodik ustalia yiyalon-
mokdo 6zilinii gostorir.

Unsiyyet (kommunikativ) qabiliyyeti — usaqlarla, 6z hamkarlar1 vo valideynlorlo diizgiin
linsiyyat yaratmaqda, demokratik iinsiyyot lislubunda, hor bir usaga fordi yanagma bacari-
ginda ifado olunur.

Konstruktiv gabiliyyst — 6zliniin va usaqlarin (kollektivin) faaliyyetini diizglin planlasdir-
magqda, ¢otinliklori avvolcodon duyub, bununla aradan qaldirmaga hazir olmaqda ifads olunur.

[radi-emosional qabiliyyat — miiollimin 6ziinii, hisslorini diizgiin idaro etmokdo, miila-
yimlik va ciddiliyi uzlasdirmaqda, sabirli olmaqda ifads olunur (sokil 2).

MUOLLIMIN PESO QABILiYYOTLORI

Sokil 2.

Pedaqoji qabiliyystlor insana hazir verilmir; bununla giindoslik foaliyystda, gorgin omok-
15 qazanmagq olar.

Miisllimlik isinin xiisusiyyatlorine asagidakilar daxildir:

a) miiollimlik sorofli isdir; ¢iinki o 6z hoyatini xalqin galocayina hasr edir;

b) miisllimlik masuliyyatli igdir; ¢iinki o an qiymatli kapital olan insanla igloyir, bu isdo
159 sohva yol vermoak olmaz;

¢) miiallimlik ¢atin vo miirokkab isdir; ¢iinki miisllimin foaliyyat obyekti olan insan 6zii
miirokkob vo doyiskon, pedaqoji proses iso coxcohatli va ¢otindir;

¢) miiollimlik yaradici isdir; ¢linki o, hazir gostorislorls, reseptlorls isloys bilmoz. Hor
bir konkret halda vaziyysti diizgiin tohlil edib, ugurlu ¢ixis yolu tapmaq, masalolora miistaqil
vo yaradici yanagmagq, geyri-standart gorarlar gobul etmok talab olunur. Bunun iiciin pedaqoji
nozoriyyaya va qabaqcil tocriiboya yiyolonmok vacibdir. Yaradiciliq miisllimdon biitdv pe-
daqoji prosesi miisahids va tohlil etmayi, onun qanunauygunluglarini nazors almagi, pedaqoji
problemlorin optimal halli yollarim1 miisyyon etmoyi nozords tutur. Yaradiciliq miiollimo
nikbinlik, sevinc baxs edir (sokil 3).

Miiallimlik sarofli Misllimlik
isdir masuliyyatli isdir

"
—=<] MUSLLIM FOLIY YOTININ
XUSUSIYYOTLORI

Miisllimlik yaradici
isdir

Miiallimlik ¢atin
vo miirokkab isdir

Sokil 3.
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Miisllimin baslica soxsi keyfiyyotlori sirasinda agsagidakilart qeyd etmok olar:

1) Miiallim yiiksok aqide, maslok sahibi, miiallim — vatandas olmalidir. O, xalqin, Vate-
nin problemlori ilo yasamali, goncliyi do bu ruhda yetisdirmoalidir.

2) Misllim yiiksok madeniyyate vo menoviyyata malik olmalidir. O 6ziinds zahiri va
daxili madaniyyati, nacib axlaqi keyfiyyatlori (diizliik, adalstlilik, xeyirxahliq, humanizm, sa-
doalik va b.) comlosdirmolidir. Miiallim torbiye isino 6ziindon baslamalidir, ¢ilinki 6ziinds ol-
mayan keyfiyyeti baggalarina vermok olmaz.

3) Miiollim dorin biliys, erudisiyaya malik olmalidir. Bilik miisllimin osas silahidir.
Y.A.Komenski biliksiz miollimi isigsiz lampaya, susuz bulaga bonzadirdi. Belo “miiallim”
usaqlara dorin bilik vera bilmoz. Zaif miioallim zoif do sagird, tolobs yetisdirar.

4) Miiollim fonnini, pesosini vo usaqglari sevmolidir. L.N.Tolstoya goro, 0z isini sevon
miallim yaxs1 miiallimdir, bununla yanasi usaqlari vo fonnini sevon miiallim isa ala miiallim-
dir. Pedaqogika tarixinds usaqlar1 6z 6vladi kimi sevon, onlara iirayini veron miisllimlor az ol-
mamisdir.

5) Miisllim yiiksok niifuz sahibi vo usaqlara niimuna olmalidir. Darin bilik, modanilik,
monaviyyat niimunasi olan miisllimin niifuzu da yiliksok olur. Niifuzu qazanmagq ¢atin, itirmok
1so asandir: yersiz horokot, odalotsiz miinasibot, ehtiyatsiz s6z miisllimi niifuzdan sala bilor.
Buna gora do, hor bir miiallim s6zlorino vo harokatlorine mosuliyyatlo yanasmali, 6z niifuzu-
nun kesiyinds durmalidir.

Miisllim s6zii miigoddas deyil miigoddoes olan miisllimlikdir. Yoni miigaddas olanlar 6z
vazifalorini layiqinco yerino yetiron insanlardir. Miisllim gonc naslin formalagsmasinda bdyiik
rol oynayir. Usaq ikon bizo golom tutub yazmagi 0yradon, hor il ke¢dikco 6z bildiklarini bi-
zimlo boliison doyarli varliglardir miisllimlor.

Insanin soxsiyyat kimi formalasmasinda, onun tohsil va inkisafinda miiollimin rolu da-
nilmazdir. Biitlin dévrlordo miisllim pesasinin shomiyyati, sorofliliyi, yiiksokliyi barads miid-
rik kalamlar sdylayiblor. Miigaddas “Qurani-Karim” biliya yiyslonmayin ilk yolunu oxuyub
yazmaqda, dyronmokdo gorlir. Mohommad Peygombor buyururdu ki, elm ¢6lds dostumuz, ké-
moksizlikds yoldasimiz, xosbaxtlik yolunu gostoranimiz, dostlar arasinda zinatimiz, diismon-
lor arasinda silahimizdir. Elmi biliklora yiyslonmok Allahin yaninda oruc tutmagdan, namaz
qilmaqdan, Hocco getmokdon do iistiindiir. Bagga bir hodisindo Mohommad Peygombor alim-
lori yer {liziiniin ¢iragi, nuru adlandirir, biliyi bilmoyonlor arasinda yaymagi oan bdyiik sadoqgo
hesab edir, bilikli adamin iiziino baxmagi, onunla oturub — durmagi ibadst sayir, bilik dyrodon
vo bilik dyronen arasinda xos miinasibati vacib hesab edirdi: “Kimdon bilik dyronirsinizsa,
ona hormat edin, ona gars1 mehriban olun. Kims bilik dyradirsinizsas, ona garst da mehriban
olun” [1].

Diinyanin fatehi Makedoniyali Isgondor 6z miiollimi Aristotel haqqinda demisdir:
“Valideynlorim moni goydon yers endirdi, miiollimim iso yerdon goys qaldirdi”.
Dahi Nizamiyo goro tohsilin kdmaoyilo insanlar tobiotin vo insan monoviyyatinin sirlorini
Oyrano bilar. Elmin qiidrati, insanin elmlo tstiinliikk qazanmasi, galabs ¢almasi Nizami diinya-
gOriisiiniin 9sas mogzini togkil edir.

Gorkamli alim Nasroddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asorinde miiallim pesosine yiiksok qiy-
mot verarok yazmigdir: “Varliglar1 on asag1 dorocodon kainatin on sorofli mortabosino galdiran
sonotdon daha soraflisi na ola bilor?”

Xalq arasinda belos bir fikir do mévcuddur ki, miiallim doyisonds comiyyat do doyisir.
Bu onunla baglidir ki, insanlarin fikir va diisiincalorinin, hayata baxislarinin formalasmasinda,
doyismasinds miiallim miistasna rol oynamaqla biitiin comiyyatin siiurunda doyisiklik yarat-
maq giliciino malikdir. Miixtolif dovrlords yasamis miidriklorin miisllim haqqinda deyimlori
gostarir ki, dévriindon asili olmayaraq, homisa asl miiallim milli sarvat kimi gabul edilmisdir.
Comiyyatin golocak inkisaf morhalalorinds hansi dayarlorin asas kimi gobul edilocayini, hansi
yeni doyarlorin yaranacagini avvalcadon demak ¢atindir. Lakin bir sey aydindir ki, miiallim va

384



Elmi maqalalar macmuasi m

sagirdlar homisoa olub va gatiyyatlo demak olar ki, yegans dayardir ki, zamandan asili olmaya-
raq, daim olacaqdir. Ciinki insan bilik va tacriibanin yeni nasillors Gtiiriilmasi ilo sivilizasiya-
nin yiiksok zirvasine gata bilor. Homin tacriibani nasillora otiirmok missiyasi iso miiallimin
tizarina diigiir, miallim galacays yol agir. Miiallim pesasini digarlarindon forglondiron daha
bir cohat ondan ibaratdir ki, biitiin insanlar miiallimdan 6yranir. Elo bir insan tapilmaz ki,
onun midllimi olmasi. Diinyan1 doyisan, idaro edon, tarixi yaradan dahi soxsiyyatlori do
miollim yetisdirib [2].

Moktobds miioyyon miiddat islomis vo tocriiba aldo etmis miiallimlor geyd edirlor ki,
pedaqoji faaliyyatin asasini toskil edon halledici amil sagirdlori Vo 6z isini sevmokdir. Kimin
ki, iirayinds usaqlara mahobbat hissi yoxdur, o, miallim islomamalidir. Diistiniirom ki, usag-
lara boyiik mohabbatlo yanasi, daim yeni biliklor alds etmoak havasi, 6yronmoak va 6ziinii tok-
millogdirmok saylari, monavi inkisaf miiallimin osas xiisusiyyatlori olmalidir. Bu baximdan

rus pedagoqu Anton Rubinsteynin fikirlori ¢ox maraqlidir: “©gar birca giin 6yronmiramss —
bunu 6ziim hiss edirom, ogar iki giin Gyranmiramss, bunu mona yaxin olanlar hiss edirlar,
agar ii¢ glin dyronmiromsa — bunu hami hiss edir”. Miallimin alinds digar pesa sahiblorindon
heg birinds olmayan bir imkan vardir, hoyatin dork edilmasi vo biliklorin oldo olunmasi yo-
lunda 6z sagirdi ilo yanasi getmok, onunla barabar 6yranmok vo kamillosmoak [3].

Miiollim unutmamalidir ki, onun qarsisinda atrafdaki hadisalori 6yranmays ¢alisan va bii-
tiin bunlar1 6z prizmasindan kegirib dork etmok istayan, genis agilmis, alisib-yanan gozlorini
miiallima dikan balaca bir varliq dayanmigdir. Onun galacak hayati, faaliyyati, ugurlari, hotta ta-
leyi do birbasa miiallimdon asilidir: Malumdur ki, pedaqoji konsepsiyada biitiin dovrlords “kimi
Oyratmok?”, “nayi 6yratmok?” va “neco dyrotmok?” suallarina cavab axtarilmigdir vo bu giin do
axtarilmaqdadir. Hor seydon avval “kim Gyradir?” sualina cavab tapmaq lazimdir.

Miisllim hansi keyfiyyotloro malik olmalidir ki, onun sagirdlari 6z 6lkasine vo millatinoe
layiqli votondasglar kimi yetissinlor. Zonnimca, miiasir miiallim sagirdin potensial imkanlarini
nazaros almagla onu istigamotlondirmayi bacarmali, yaradici olmalidir. Bu cohotdon obrazli so-
Kildo desok, miiallimlik yaradiciligdir, miiallim amoyindaki yaradiciliq yaziginin, bastokarin
Vo rassamin amayindoki yaradiciligdan heg do az deyil, balks do ondan daha agir vo moasuliy-
yatlidir. Miiallim insan ruhuna bastokar kimi musiqi, rossam kimi boyalar vasitssilo deyil, bir-
basa miiraciot edir. Miiollimin sonat osari onun yetisdirdiyi sagirdlor-tolobalordir. Oz zohmati-
nin bahrasini gérands, bilonds ki, biliklar vermokls yanasi, sagirdlorinin yaradiciliq potensia-
lin1 agkar edib, onlarda 6ziino inam yaradib, miiallim iftixar hissi kegirir Ki, taleyi ona misilsiz
bir hadiyys edib vo 0, MUBLLIM olubdur. Tarixa nozor yetirdikda, 6z hayati, faaliyyati vo
niimunasi ilo insanlarin qalbinds iz qoymus misllimlori yad etdikcs bir daha bu peso sahiblo-
rino gibto edirson, insanin formalagmasinda, imumilikdo comiyyatin inkisafinda miollimin
necs boyiik rol oynadigini duyaraq heyrat edirson [3, 4].

Soxsiyyotyoniimlii tolim miisllim vo sagirdin soxsi keyfiyyatlorinin maksimum iizo ¢1-
xarilmasi vo inkisaf etdirilmasi, bilik vo bacariglarinin méhkomlondirilmasine yonalmis is sis-
temidir. SoxsiyyatyOniimlii tolimds sagirdlorin hortorofli, sorbast vo yaradici inkisafi osas
mogsad kimi qarsiya qoyulur. Miisllim sagirdlors miioyyon biliklor vermasi ilo borabor hom
do onlara 6yronmayi dyratmak, alds etdiyi informasiyalardan istifado etmok bacarigini asila-
malidir. Miisllim va sagird bu tolim prosesindo barabarhiiquqlu tizvlerdir vo miisllim baladgi
rolu ils sagirdlordon forqlonir. Sinifdo hor bir sagird 6ziinii barabarhiiquqlu soxsiyyst kimi
dork edir, yoldaslarii soxsiyyst kimi goriir, 6ziine vo onlara hormot etmoayo baslayir. Bu to-
limdos sagirdlor hérmat, qarsiliqli amokdasliq prinsiplarini méhkomlondirir.

Soxsiyyatyoniimlii tolimdo miiollimin rolu ¢ox boyiikdiir. Miisllim oyunu, yarisi idars
edir, komokgi suallar verir, sagirdlords tonqidi fikirlori, 6z-6zline nazarati, 6ziiniigiymatlondir-
moani, miistaqilliyi va s. Keyfiyyatlari iizo ¢ixarir.
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Miisllim olds olunmus bilik vo bacariglart praktik foaliyyotdo effektli, somarali totbiq
edilmasini alds olunmus bilik va bacariglarin tokrarlanmasi ilo formalasdirir.

Sagirdlorin foalligina ¢alismaq, fiziki horokatlorin secilmosino istiinliik vermok daha
maoqsads uygundur.

Sagirdlorin todqiqat aparmasi1 miiasir dorsin on boyiik iistiinliiklorindon biri olsa da, on-
larin axtariciliq vo todqiqatciliq bacariglarini inkisaf etdirir. Tofokkiir faaliyyatinin mistaqilli-
yi, farqli fikirlorin miizakirasi sagirdlordo miizakirs etmok vo diizgilin natico ¢ixarmaq qabiliy-
yatini méhkomlondirir. Darsds “soni dyradirom” yox “biz birlikds dyrenirik™ prinsipi miisllim
vo sagirdlor arasinda torofdas, yoldasliq, hdrmot, mohabbat hisslorini formalagdirir. Soxsiyyot-
yoniimlii tolim sagirdlorin idrak, yaradiciliq, todqiqatciliq qabiliyyastlorini vo fonlore maragini
artirir. Noticodo tolim-torbiys prosesindo sagirdlorin foallig1 yiiksolir, psixoloji gorginliyi
azalir [4].

Eyni zamanda soxsiyyotyoniimlii tolimin magsadi sagirdin soxsi keyfiyyatlorinin, onun
idraki foalliginin méhkomlonmasina sobab olur. Sitiurlu tolimin asasinda sagirdin yaradici to-
xoyyiil vo tofokkiiro malik olmast durur. Bunsuz na ugurlu tolim, ns do 6ziintitalim miimkiin
deyil. ©gor sagird malum bir seyi qeyri-malumdan ayira bilirsa, miioyyon edilmali olan moso-
lalori gora bilirso, bu o demokdir ki, tolim sarbastliyinin asas1 qoyulub.

Moagqalanin elmi naticasi. Beloliklo, soxsiyyatin formalagsmasinda istigamotlondirici fak-
torlar olan miisllimin aparici rolu va tolim prosesi ilo masgul olanin faallig1, soxsiyyotydoniim-
li tolim formasi sagird tigiin hoyat dorsliyino, soxsi inkisaf vo hoyati problemlorin holli iiglin
bir vasitaya, agara bonzayacaok.

Moagqalonin elmi yeniliyi. Miiasir tohsilin asas 6zolliklorindon biri sagirdlorin aragsdirma
islori aparmasidir ki, bu da onlarin axtarici vo tadqiqatci potensialinin giiclonmesine xidmat
edir. Diislinconin miistoqilliyi vo miixtolif ideyalarin miizakirasi sagirdlords debat aparmaq vo
dogru qgorarlar qobul etmok bacarigini inkisaf etdirir. Sinifdo “mon soni dyrodirom” diisiincasi
ovazing “biz birlikds dyronirik” yanagmasi miisllimls sagirdlor arasinda amokdasliq, dostlug,
garsiliglt hérmat va sevgi kimi hisslorin yaranmasina zomin yaradir.

Moaqalanin tatbiqi ahamiyyati. Soxsiyyotyoniimlii tolim prosesindo miiollim sagirdin for-
di xtiisusiyyetlorini, maraqlarini, gabiliyyatlorini va ehtiyaclarini nozers alaraq ona uygun to-
lim strategiyalar: totbiq etmolidir. Bu yanagma sagirdin 6ziino inamini artirir, motivasiyasini
yiiksoldir vo dyronma prosesina aktiv sokildo qosulmasina sorait yaradir. Notico olaraq, sox-
siyyatyoniimlii tolim miiasir tohsilin on vacib istigamatlorindan biridir. Bu talim modeli sagir-
din hartorafli inkisafin1 tomin etmoklo yanasi, comiyyato faydali, yaradict vo masuliyyetli ve-
tondaglar yetisdirmoyo xidmot edir.
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Elmi maqalalar macmuasi m

M.S.Aliyev
The Role of Physical Education in Personality Formation
Summary

Upbringing is a consciously organized process for the purpose of the formation and emergence
of personality. The constituent parts of the educational process: mental, moral, aesthetic, moral, labor,
etc. The process of Physical Education directly affects the mental development of those involved.
Mastering the technique of new movements in the exercises, their improvement, accurate effective
execution of movements leads to an increase in knowledge. A physical education teacher or coach
creates situations of varying complexity of a cognitive nature in the exercises. Those who are busy, on
the other hand, must resolve the situations themselves with an active and creative approach.

Keywords: upbringing, personality development, physical education, mental education, moral
education, aesthetic education, labor education, teacher

M.C.A/1bleB
Poab ¢pusnyeckoro BocnuTaHusi B (JOPMUPOBAHUY JTUIHOCTH
Pe3rome

Bocnranue — co3HaTeNbHO OPraHW30BaHHBIN Mporecc GOpMHUPOBAHUS U CTAHOBIICHHUS JTMIHOC-
TH. COCTaBISAIOIIME MpOLEcca BOCIUTAHMSA: YMCTBEHHBIE, JYyXOBHBIC, 3CTETHUECKHUE, HPABCTBEHHBIE,
TpynoBele u ap. [Ipouecc ¢uznuueckoro BoCIUTaHUS HAIPSMYIO BIUSIET HA YMCTBEHHOE Pa3BUTHE 3aHS-
ThIX. OCBOCHHE NPHEMOB HOBBIX JBW)KCHHH Ha 3aHATHSX, UX COBEPIICHCTBOBAHWE, TOYHOE d(PQek-
THUBHOE BBINOJIHEHUE IBIDKCHUI MPUBOAWUT K IMOBBIMICHUIO 3HAHUHA. YUuTenb (QU3MUECKOH KyIbTYphl
WIIM TPEHEP CO3JaeT Ha 3aHATUAX CUTYaLUH Pa3INyHOM CIOKHOCTH ITO3HABATEILHOTO XapakTepa. A Te,
KTO 3aHST, JIOJKHBI CAMH pelliaTh BO3HUKAIOIINE CUTYalluH C aKTUBHBIM U TBOPYECKUM TOAXOIOM.

Kniouesvle cnoga: socnumanue, pazsumue IUYHOCMU, @u3uyecKoe 60CHUMAHUe, YMCMBEHHOe
socnumanue, HpagCMeeHHoe 0CRUMAHUe, ICMEeMUIecKoe 0CnUmanue, mpyooeoe 6OCHUMaHue, yuumers.
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